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Obs!

De finsksprakiga kurserna
har svart text och de
svensksprakiga har

Huom! . grén text.
Suomenkieliset kurssit

mustalla tekstilla ja
ruotsinkieliset
vihrealla tekstilla.

Loviisan kansalaisopisto
Lovisa medborgarinstitut

Lovmi, Loviisan kansalaisopisto — Lovisa medborgarinstitut on
Loviisan kaupungin omistama, kaksikielinen vapaan sivistystyon
oppilaitos. Yhteistoimintasopimuksen mukaisesti opisto jarjestaa
koulutusta my6s Lapinjarvella ja Pyhtaalla. Kursseja jarjestetaan
paasaantoisesti yli 16-vuotiaille. Loviisan taidekoulu on osa
Loviisan kansalaisopiston toimintaa. Taidekoulun kurssit

Ioydat esitteen lopusta.

Lovmi, Loviisan kansalaisopisto — Lovisa medborgarinstitut ags av

Lovisa stad och &r en tvasprakig laroinréttning inom fria bildningen.

Enligt ett samarbetsavtal ordnar institutet @aven kurser i Lapptrask
och Pyttis. Kurser ordnas huvudsakligen for 6ver 16-aringar.
Lovisa konstskola ar en del av medborgarinstitutets verksamhet.
Konstskolans kurser finns samlade i slutet av broschyren.

7 lovmi.fi
lovmi.loviisa.fi
@lovmiloviisa
@lovmi_loviisa
loviisantaidekoulu.fi

Uusia kursseja, uusia tuulia!

Kaksikielinen kansalaisopistomme Lovmi aloittaa uuden
lukuvuoden tarjoten monta uutuuskurssia. Kurssitoiveita
on kuunneltu! Uutuuskursseista 16ytyy esimerkiksi
lemmikkivalokuvausta, R A G A M U F -ryijykurssi ja uusia
liikuntakursseja.

Ruoanvalmistuksen kurssien uutuuksista [6ytyy mm.
erilaisia leipakursseja ja Kuivalihan valmistuksen ABC.
Kielten kurssien tulokkaat ovat arabia ja latina. Navigare
necesse est - kurssiohjelmasta 16ytyy tauon jéalkeen
my0ds saaristolaivurikurssi. Se toimii maanantai-iltaisin
syyslukukauden ajan.

Maksuton Digiklinikka aloittaa! Se on kerran kuukaudessa
lauantaisin Mi-talolla klo 12-14. Digiklinikalle ei tarvitse
ilmoittautua ennakkoon. Osallistujia opastetaan
saapumisjarjestyksessa ja opettajalta saa henkilokohtaista
apua digilaitteiden kayttoon.

Lukuvuonna 2025-2026 Lovmi toteuttaa lukuisia kursseja
yhteistydkumppaneidensa kanssa. Filosofinen kahvihetki
-etékurssi on esimerkki Kotkan opiston ja Porvoon
kansalaisopiston kanssa yhteistyossa toteutettavista
kursseista. Varautuminen 72 tunniksi -luentoja jarjestetaan
seka suomeksi etta ruotsiksi. Maksuttomat luennot
toteutetaan yhteistydsséa Valkon VPK:n kanssa.

Tervetuloa kursseille oppimaan uutta ja kertaamaan vanhaal!

Anu Tikka-Blomqvist, rehtori

Nya kurser, nya vindar!

Var tvasprakiga medborgarinstitut Lovmi startar det
nya ldsaret med manga nya kurser. Vi har lyssnat pa
era kursonskemal! Bland de nya kurserna kan namnas
fotografering av husdjur, RA G A M U F-kursen dar man
tillverkar ett plagg pa en stol, och nya kurser i motion.

Nya matlagningskurser ar bland annat olika
brodbakningskurser och ABC i tillagning av torrkott.
Nykomlingar bland sprakkurserna &r arabiska och
latin. Navigare necesse est - efter en paus innehaller
kursprogrammet dven en skargardsskepparkurs. Den
kommer att ga pa mandagskvallar under hostterminen.

Gratis Digiklinik startar! Den kommer att &ga rum en gang
i manaden pa lordagar i Mi-huset kl. 12-14. Du behover
inte anmala dig i forvag till Digiklinik. Deltagarna kommer
fa personlig handledning i anvandningen av de digitala
redskapen.

Under lasaret 2025-2026 ordnar Lovmi ett antal kurser
tillsammans med sina samarbetspartner. “Filosofinen
kahvihetki” &r ett exempel pa en kurs som ordnas i
samarbete med Kotkan Opisto och Borga medborgarinstitut.
Forelasningarna om 72 timmars beredskap halls pa bade
finska och svenska. De kostnadsfria foreldsningarna ordnas i
samarbete med Valkom FBK.

Valkommen till kurserna for att lara dig nytt och repetera
gamla kunskaper!

Anu Tikka-Blomqvist, rektor
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limoittautuminen alkaa 7.8.2025 klo 14.00

+ internetin kautta osoitteessa lovmi.fi

+ puhelimitse 019 555 555 (Lovinfo)

+ henkilokohtaisesti Lovinfossa
(Mariankatu 12 A)

Kurssit toteutuvat, mikali vilkkkoa ennen kurssin alkua
ilmoittautuneita on riittavasti.

limoittautumisen peruminen

Peruutukset on tehtdva viimeistaan viikkoa ennen kurssin
alkua. Kursseilla ei ole kokeilukertoja. Peruutukset tehdaan
Lovinfoon soittamalla 019 555 555 tai sahkopostitse
lovinfo@loviisa.fi (perumista ei tehda kurssin opettajille.)
Jos kurssi-ilmoittautumista ei ole peruutettu asianmukaisesti,
kurssimaksu laskutetaan kokonaisuudessaan. Opisto
ilmoittaa mahdollisista kurssimuutoksista ja -peruutuksista.

Tarkista ettd yhteystietosi ovat oikein kun ilmoittaudut.
Kurssikirjeet ja mahdolliset muut tiedotteet ja
kurssimuutokset ldhetetdan sahkopostitse ja tekstiviestilla.

Lovinfo palvelee

ma-ke 9-11.30 ja 12.30-15
to 9-11.30 ja 12.30-17
pe 9-11.30 ja 12.30-15

Lovinfo betjanar

ma-on 9-11.30 och 12.30-15
to 9-11.30 och 12.30-17
fr 9-11.30 och 12.30-15

Anmalningen borjar 7.8.2025 kl. 14.00

Du kan anmaéla dig:

+ pa webben pa adressen lovmi.fi

+ per telefon 019 555 555 (Lovinfo)

+ personligen i kundservicekontoret Lovinfo
(Mariegatan 12 A)

Kurserna forverkligas om det en vecka fore startdatum finns
tillrackligt anmalda.

Annullera anmalan

Om du vill inhibera ditt deltagande gor det senast en vecka
fore kursstart. Kurserna har inga gratis prévoganger.

Du kan annullera anmalan genom att ringa eller skicka
e-post till Lovinfo lovinfo@loviisa.fi (inte till Iararna).

Om du inte har annullerat din anmélan korrekt faktureras hela
studieavgiften. Institutet meddelar om eventuella &ndringar i
kursuppgifterna eller om kursen inhiberas.

Kontrollera att dina kontaktuppgifter ar korrekta!
Kursbrev och eventuell annan information skickas per e-post
och kursandringar meddelas per textmeddelande.

HUOM!

Uusia kursseja voidaan lisata
ohjelmaan lukuvuoden aikana

Muutokset kurssitietoihin
ovat mahdollisia.
Tiedot paivitetdaan

nettiesitteeseen
osoitteessa lovmi.fi
Taalla voit myos
ilmoittautua!

oBS!

Nya kurser kan inféras
i programmet under lasaret.
Forandringar i kursuppgifterna

ar mojliga.

Uppgifterna uppdateras
pa webbplatsen

Ha

lovmi.fi
r kan du ocksa
anmala dig!

TAPAHTUMAT | EVENEMANG

Kudontanayttely

Pyhtaan kirjastossa |
Vavningsutstillning

i Pyttis bibliotek

114000

Pyhtaan kirjasto

2.-31.3.

Kirjaston monitoimitilassa esilla
Pyht&dan alueen kudontaryhmien t5ita
maaliskuun ajan.

Vavningsgrupper i Pyttisomradet staller
ut sina verk under mars manad.

Pop up Joulupajat | Pop up Julworkshop

113013

La 12.00-15.15 Mi-talo | Mi-huset
13.12.

Outi Cavén-Poysa, Anu Tikka-Blomqvist
Tunteja 4 Kurssimaksu: 12 €

Pysahdy kansalaisopiston jouluiseen
tunnelmaan! Kansalaisopisto on

reitin varrella Loviisan joulukotien ja
joulutapahtumien kierroksella. Kaksi
jouluista tydpajaa Pop Up Grafiikka ja
Drive In Kehrays kutsuvat kavijoita. Voit
painaa omat pakettikortit Pop Up Grafiikka

Luontovalokuvanayttely
Loviisan paakirjastolla
0111320020

Loviisan kirjasto
12.-29.8.

Nayttelyyn on koottu lukuvuoden 2024-25
Luontokuvaajan vuosi -kurssilla syntyneita
luontokuvia. Tervetuloa ihastelemaan
Suomen kaunista luontoal!

-pajassa ja kokeilla rukilla kehra@mista Drive
In Kehréys -pajassa. Karstamylly odottaa
kammesta pyorittdjia. Mukaansa saa itse
karstattua lampaanvillaa. Grafiikkapajan
opettajana toimii Outi Cavén-Poysa.
Kehraysta ja karstausta ohjaa Anu Tikka-
Blomqvist. Kurssihintaan kuuluu materiaali,
glogi ja pipari. Tapahtuma soveltuu koko
perheelle ja on kaksikielinen.

Stanna upp och njut av Lovmis julstamning!
Lovmi ligger langs med rutten nar du
vandrar till Lovisa julhem och andra
julevenemang. Tva julworkshops vantar

pa deltagare. Du kan att trycka dina

egna paketkort pa Pop Up Julgrafik och
provkora spinnrocken pa Drive In Spinnrock
-workshop. En kardningsmaskin vantar

pa den som vill karda farull. Outi Cavén-
Poysa ér larare i verkstaden for Pop Up
Julgrafik. Anu Tikka-Blomqvist ansvarar for
spinningen och kardningen. | kursavgiften
ingar material, glégg och pepparkakor.
Evenemanget &r tvasprakigt och lampar sig
for hela familjen.
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Opiston lukuvuosi
1.8.2025-
31.7.2026

Syyslukukausi
1.9.2025-30.11.2025
Kevatlukukausi
7.1.2026-12.4.2026

Talviloma
16.2.-22.2.2026 (vko 8)

Padsiaisloma
alkaa kiirastorstaina
klo 18.00.

OPINTORYHMAN KOKO

Kurssien vahimmaisosallistujamaara
on seitseman Loviisan keskustassa.
Loviisan keskustan ulkopuolella
olevilla alueilla seka Lapinjarvell3,
Pyhtaalla, verkkokursseilla seka
erityisryhmille suunnatuilla kursseilla
vahimmaisosallistujamaara on viisi.

OPISKELUOIKEUS

Opiston kurssit ovat ensisijaisesti
tarkoitettu yli 16-vuotiaille. Jos alle
16-vuotias haluaa osallistua aikuisten
kurssille, tulee huoltajan neuvotella
asiasta kurssin opettajan kanssa.

OPINTOMAKSUT

Kurssimaksun voi maksaa
verkkopankissa netti-ilmoittautumisen
yhteydessa. Muussa tapauksessa
saat laskun tai maksulinkin

kurssista kurssin aloituksen jalkeen.
Kurssimaksuja ei makseta takaisin,
jos opiskelija itse keskeyttaa
opintonsa. Ennen kurssin alkua voit
my0s maksaa Smartum, Edenred ja
Epassi-setelilla (tai sovelluksella),
maksukortilla tai kateisella
Lovinfossa. Huom! Tarkistathan
virikesetelien kayttosaannot niiden
palveluntarjoajilta. Virikesetelilla
maksetusta kurssista ei tehda
maksupalautusta vaikka kurssi
peruuntuisi. Kotitalous- ja kielikursseja
ei voi maksaa virikeseteleilla.

MATERIAALIT JA KURSSIKIRJAT
Kurssilaiset hankkivat ensisijaisesti
itse materiaalit kurssilla
valmistamiinsa toihin. Kurssilaisten
tulisi hankkia my&s mahdolliset
oppikirjat.

6 Loviisan kansalaisopisto

ALENNUKSET

Sisaralennus

Jos useampi lapsi samasta perheesta
osallistuu samalle kurssille, maksaa
ensimmainen tayden kurssimaksun
ja seuraavat puolet kurssimaksusta.
Taiteen perusopetusryhmiin
osallistuvat sisarukset saavat
alennuksen myos osallistuessaan
eri ryhmiin. Sisaralennusta tulee
hakea Lovinfosta ilmoittautumisen
yhteydessa.

Alennukset tyottomille

Ty6tdn tydnhakija voi opiskella 100
€:n arvosta ilmaiseksi. Alennusta voi
hakea Lovinfosta ilmoittautumisen
yhteydessa, mukaan TE-keskuksen
todistus tyottomyydesta.

Alle 16-vuotiaiden lasten vanhemmat,
jotka molemmat ovat ty6ttomia, voivat
hakea kirjallisesti vapautusta lapsensa
kurssimaksuista (ei koske raaka-aine-
ja materiaalimaksuja).

Opintoseteliavustukset pienituloisille
Opetushallituksen opintoseteliavustus
mydnnetdan opintojen tukemiseen
pienituloisille (bruttotulot korkeintaan
1300 euroa kuukaudessa)
perusopetuksen jalkeista koulutusta
vailla oleville, yli 63-vuotiaille ja
elakelaisille, maahanmuuttajille seka
oppimisvaikeuksia kokeville.

Avustukseen oikeutettu voi valita
yhden kurssin lukuvuoden aikana.
Avustus on 100%. Mikali olet
oikeutettu opintoseteliavustukseen,
sinun tulee ilmoittautumisen
yhteydessa itse kertoa, etta haet

kurssista opintoseteliavustusta.
IImoittautuminen Lovinfossa, ei netin
kautta. Opintoseteliavustusten maara
on rajallinen.

HENKILOTIETOJEN KASITTELY
Kansalaisopisto rekisterinpitédjana
tallentaa opiskelijoidensa henkilGtietoja
sahkoisesti yllapidettaviin jarjestelmiin
kurssien hallinnointia ja laskutusta
varten. Rekistereisté on laadittu
tietosuojaseloste ja se 16ytyy

Loviisan kaupungin kotisivuilta
osoitteesta www.loviisa.fi/
kaupunki-ja-paatoksenteko/hallinto/
tietosuojaselosteet/. Tdman sivun
kautta voi my0s tehda rekisteritietojen
tarkastuspyynnon ja rekisteritietojen
korjausvaatimuksen.

TIEDOTUS JA MUUTOKSET
Opistotarjonnasta, muutoksista ja
lisdyksista seka opiston tapahtumista
tiedotetaan opiston internet- ja
Facebook-sivuilla, uutiskirjeessa

seka alueen lehdissa. Uutiskirjeen
tilaaminen tapahtuu ilmoittautumisen
yhteydessa. Huomioi etta kursseihin
voi tulla muutoksia ja paivamaarat
voivat siirtyd. Pyrimme tarjoamaan
korvaavia tunteja, jos opettaja jostain
syysta ei voi pitda tuntia suunnitellusti.
Koko lukuvuoden kestavilla kursseilla
yhden kurssikerran poisjaamista ei
kuitenkaan korvata ja alle kymmenen
euron maksupalautuksia ei tehda.

¥ ovmifi
® lovmi.loviisafi
© facebook.com/lovmiloviisa

TODISTUKSET

Opistosihteeriltd (lovmi@Iloviisa.

fi) saa pyynnosta kurssin paatyttya
opiskelutodistuksen veloituksetta.
Todistuksen saamisen edellytyksena
on saannollinen osallistuminen (Iasna
2/3 oppitunneista) opintoryhman
tyoskentelyyn.

Ko
OPINTOPISTEKURSSIT @f

Osa kansalaisopiston

kursseista on merkitty noppamerkilla
eli opintopistekurssin tunnuksella.
Naistéa kursseista voit halutessasi
saada opistopisteita ja
suoritusmerkinnan kansalliseen
Koski-tietovarantojarjestelmaan.
Opintopisteiden suorittaminen on
vapaaehtoista. Jos olet kiinnostunut
suoritusmerkinndsts, kerro tama
ensimmaisella kurssikerralla
opettajalle.

Opintopistekurssille on suunniteltu
tavoitteet ja arviointikriteerit. Yksi
opintopiste tarkoittaa 27 oppitunnin
verran opiskelua. Opintopistekurssiin
saattaa sisaltyd myos kotona tehtavaa
tyota ja opettajalle palautettavia toita.
Kurssisuoritus arvioidaan asteikolla
hyvaksytty/hylatty. Hyvaksytty suoritus
viedaan Koski-jarjestelmaan opiskelijan
suostumuksella.

Opintopistekurssin kdymisesta
saatava merkinta on hyva tapa
kertoa kansalaisopistossa
hankitusta osaamisesta esim.
tyon tai opiskelupaikan haussa.

Opintopistekurssit saatetaan lukea
hyvaksi toisissa opinnoissa, kuten
esimerkiksi toisen asteen opinnoissa.
Opintopistekursseista saa lisatietoa
kurssin opettajalta, opistosihteerilta ja
rehtorilta!

VAKUUTUKSET

Loviisan kaupungilla on
tapaturmavakuutus, joka tietyin
rajoituksin kattaa opetustilanteessa
tapahtuneet tapaturmat. Vakuutus
ei kata kurssilaisten toita.
Vahinkotapauksissa saa lisatietoja
rehtorilta.

ASIAKASPALAUTE

Jos haluat ilmoittautua tai peruuttaa
ilmoittautumisen kurssille ota yhteytta
Lovinfoon, opintomaksuihin liittyvissa
asioissa ota yhteys opistosihteeriin,
puh 040 620 3833.

Kurssipalaute osoitetaan ensisijaisesti
kurssin opettajalle tai vastuualueen
paatoimiselle opettajalle.

Yleisissa opiston toimintaa koskevissa
asioissa ota yhteys rehtoriin.
Palautelomake I6ytyy myds opiston
internetsivuilta. Kurssiarviointilomake
lahetetdan kurssin loputtua
sahkopostitse.

TILAUSKOULUTUS

Tarjoamme tilauskoulutusta yrityksille,
julkisyhteisdille ja yhdistyksille.
Lisatietoja tilauskoulutuksesta
rehtorilta.

JARJESTYS JA VIIHTYVYYS

Hyva opiskeluilmapiiri on kursseilla
tarkead ja kaikki ovat tervetulleita
kursseille. Olethan mukana
luomassa turvallista ja kannustavaa
oppimisymparistoa kursseillamme.
Johtokunnan hyvaksymat
jarjestyssaannot 1oytyvat esitteen
lopusta.

TASA-ARVO JA YHDENVERTAISUUS
Loviisan kansalaisopisto tarjoaa
matalan kynnyksen harrastus

ja oppimismahdollisuuksia
elinikdiseen oppimiseen. Opisto
pyrkii mahdollistamaan kursseille
osallistumisen kaikille ja edistdmaan
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
toteutumista opiston toiminnassa.
Johtokunnan hyvdksyma tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelma on
luettavissa opiston nettisivuilta: lovmi.
loviisa.fi

ESTEETTOMYYS

Kaikki tilamme eivat valitettavasti

ole esteettomia ja tilat asettavat
rajoituksia opetusryhman koolle. Olet
tervetullut kurssille myds avustajan
kanssa. Otathan silloin yhteytta
opistosihteeriin hyvissa ajoin ennen
kurssin alkua niin voimme tarkistaa
tilan soveltuvuuden.

KAKSIKIELISYYS

Kaksikielisilla kursseilla ensisijainen
opetuskieli on opettajan didinkieli,
mutta ohjausta annetaan molemmilla
kielilla ja kirjallisia materiaaleja
pyritdan tarjoamaan kahdella kielell.
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Lasaret
1.8.2025-
31.7.2026

Hostterminen
1.9.2025-30.11.2025
Varterminen
7.1.2026-12.4.2026

GRUPPSTORLEK
Minimideltagargransen ar sju i
Lovisa centrum. | Lovisas omraden
utanfoér centrum, samt i Lapptrask,
Pyttis, i webbkurser samt i kurser for
specialgrupper ar gransen minst fem
deltagare.

STUDIERATT

Institutets kurser ar i férsta hand
riktade till 6ver 16-aringar. Om en
person under 16 ar vill delta i en kurs
for vuxna ska hens vardnadshavare
forst diskutera med kursens larare.

STUDIEAVGIFTER

Kursavgiften kan betalas i ndtbanken

i samband med natanmalan, i

annat fall far du en faktura eller en
betalningslank efter att kursen har
borjat. Kursavgifterna aterbetalas inte
om studerande sjélv avbryter kursen.
Fore kursstart kan du ocksa betala
med Smartum-, Edenred- och Epassi
sedel (eller appen), betalkort eller
kontanter i Lovinfo. Obs! Kontrollera
motions- och kultursedlarnas regler av
tjansteleverantdren. Aterbetalningar
gors inte for kurser som betalas med
motions- eller kultursedlar fastan
kursen skulle inhiberas. Kurser i huslig
ekonomi och sprak kan inte betalas
med kultursedlar.

MATERIAL OCH KURSBOCKER
Kursdeltagare skaffar i forsta hand
sjalv allt material till de arbeten

som tillverkas pa kurserna. Ocksa
kursbdcker skaffar deltagarna sjalva.

8 Loviisan kansalaisopisto

RABATTER

Syskonrabatt

Om flera barn fran samma familj deltar
i samma kurs betalar den forsta hela
avgiften och de 6vriga halva avgiften.
Syskon som deltar i grundlaggande
konstundervisning far rabatten daven
om de deltar i olika grupper. Om du ar
berattigad till rabatten, anmalning till
Lovinfo, inte pa webben.

Rabatter for arbetslosa
Arbetssdkande kan studera avgiftsfritt
vid institutet till ett varde av 100 €. Du
kan ansoka om rabatten i Lovinfo, ta
med TE-byrans intyg 6ver arbetsloshet.
Foraldrar till barn under 16 ar vilka
bada &r arbetsldsa kan skriftligen
ansoka om befrielse fran att betala
sitt/sina barns kursavgifter (galler

inte materialavgifter) i samband med
anmalningen.

Studiesedelbidrag for personer

med sma inkomster
Utbildningsstyrelsens
studiesedelbidrag beviljas som
studiestod at personer med sma
inkomster (bruttoinkomster under
1300 euro/manad) som tillhor foljande
grupper: invandrare, unga med

endast grundskoleexamen, 63 ar
fyllda personer och pensionarer samt
personer som upplever
inlarningssvarigheter. Den som

ar berattigad till stodet kan vélja

en kurs under lasaret. Stodet ar

100 %. Om du éar berattigad till
studiesedelbidraget ska du sjélv be om

Vinterlov
16-22.2.2026 (v. 8)

Pasklovet
borjar pa skartorsdag
kl. 18.00.

det vid anmalningen. Anmalning via
Lovinfo, inte via webben. Det finns ett
begransat antal studiesedelbidrag.

HANTERING AV PERSONUPPGIFTER
Medborgarinstitutet lagrar som
registeransvarig sina studerandes
personuppgifter i system som
uppratthalls elektroniskt for att
forvalta kurser och for fakturering.

En dataskyddsbeskrivhing om
registret har gjorts upp och den

finns pa Lovisa stads webbplats pa
adressen www.loviisa.fi/sv/staden-
och-beslutsfattande/forvaltning/
dataskyddsbeskrivningar/. Du kan
dven lamna en begdran om insyn
eller yrkan om rattelse vad galler dina
registeruppgifter.

INFORMATION OCH ANDRINGAR
Institutet informerar om kursutbudet,
andringar och tillagg pa institutets
webbplatser, Facebook-sida, i
nyhetsbrev samt i ortens tidningar.

Du kan bestalla nyhetsbrevet i
samband med anmalningen. Mark att
andringar kan ske i kursuppgifterna
och kursdatumen kan flyttas fram.

Vi forsoker erbjuda erséttande
kursganger om lararen av nagon orsak
inte kan halla kurs enligt plan. Géllande
helarskurser ersétts en utebliven
kursgéng inte och aterbetalningar
under tio euro gors inte.

W ovmifi
@ lovmi.loviisa.fi
@ www.facebook.com/lovmiloviisa

Bostill institutets, noyhetsbron A du ammailon dig!

STUDIEINTYG

Studieintyg kan begéras av
institutssekreteraren (lovmi@loviisa.
fi) efter avslutad kurs. Ingen avgift
uppbérs men for att fa intyget bor man
ha deltagit i 2/3 av kursens lektioner.

STUDIEPOANGSKURSER

(o
En del av medborgar- @I
institutets kurser har
markts ut med ett runt tarningsmarke,
det vill séga symbolen for en
studiepoangskurs. Foér dessa kurser
kan du, om du sa vill, fa studiepoédng
och en prestationsanteckning i den
nationella informationsresursen Koski.

Det ar frivilligt att avlagga studiepoang.

Om du ar intresserad av en
prestationsanteckning beratta da detta
till lararen under forsta kurstraffen.

For en studiepoangskurs har det
planerats mal och kriterier for
utvardering. En studiepoéng innebar
27 lektioner studier. | kursen kan

ingd arbete som gors hemma eller
arbeten som inlamnas till lararen.
Kursen utvarderas pa skalan godkand/
underkand. Endast godkant vitsord
fors med studerandes samtycke till
Koski-informationsresursen.

Anteckningen som man far for aviagd
studiepoangskurs ar ett bra satt att
beradtta om kunnande som féatts fran
studier vid ett medborgarinstitut

och kan vara till nytta t.ex. da man
soker arbete eller studieplats.
Studiepoangskurser kan raknas

till godo i andra studier, s& som till
exempel i andra stadiets studier.

Du far mer uppgifter om
studiepoangskurser av kursens larare,
institutsekreteraren eller rektorn!

FORSAKRINGAR

Staden har en olycksfallsférsékring
som med vissa begransningar tacker
olycksfall som skett i
undervisningssituation. Forsakringen
tacker inte arbeten som kursdeltagaren
framstaller. Vid olycksfall

kontakta rektor.

KUNDRESPONS

Gallande anmaélning och annullering
till kurserna kontakta Lovinfo och
géllande studieavgifter kontakta
institutssekreteraren, tfn 040 620
3833. Kursfeedback riktas i forsta
hand till lraren eller ansvarsomradets
fastanstallda larare. Kontakta rektor
vid allmé@nna @renden som galler
institutet. Pa institutets webbplats
finns en blankett for feedback.
Kursutvarderingsblankett skickas per
e-post till deltagarna da kursen &r slut.

BESTALLNINGSKURS

Vi arrangerar bestallningskurser i
man av mojlighet t.ex. for foretag
och féreningar. Mer information ger
institutets rektor.

ORDNING OCH TRIVSEL

Det ar viktigt med bra stdmning

pa kurserna och alla &r vdalkomna
med. Visst dr du med och skapar en
trygg och uppmuntrande larmiljo pa
vara kurser. Ordningsreglerna som
direktionen godkant hittas i slutet av
broschyren.

JAMSTALLDHET OCH
LIKABEHANDLING

Lovisa medborgarinstitut

erbjuder lagtéskel hobby- och
inlarningmajligheter till livslangt
larande. Institutet forsoker mojliggora
for alla att delta i kurser och att frdmja
jamstalldhet- och likabehandling i

sin verksamhet. Den av direktionen
godkénda jamstalldhets- och
likabehandlingsplanen finns att Iasa pa
institutets webbplats: lovmi.loviisa.fi

TILLGANGLIGHET

Tyvarr &r inte alla vara utrymmen
tillgangliga och utrymmena
begransar ibland gruppstorleken.

Du &r vdlkommen pa kurs dven

med assistent. Kontakta i safall
institutsskreteraren i god tid fore
kursen borjar, sa kan vi kontrollera att
utrymmet &r lampligt for detta.

TVASPRAKIGHET

| tvasprakiga kurser ar
undervisningsspraket i forsta hand
lararens modersmal, men handledning
ges pa bada spraken och vi stravar till
att erbjuda de skriftliga materialen pa
tva sprak.
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Historia, yhteiskunta ja talous
Historia, samhalle och ekonomi

Nya ron och berattelser om
herrgardar i trakten
0113980009

Ti 18.00-19.30 Agricolahuset
7.-28.10.,3.-31.3.

Nina Bjorkman-Nystén

Lektioner 18 Kursavgift: 39 €

Denna kurs bjuder pa féangslande berattelser
och spannande fakta om 6stnylandska
herrgardar och deras historia, med mojlighet
att ocksa besoka dem. Arbetsgivare,
kulturhardar och politiska arenor ar
benamningar som i olika grad passade
herrgardar som Tjusterby, Tervik, Malmgard,
Stor-Sarvlaks och andra under tidigare
sekler. Ny forskning och dokumentation
bidrar med information som néstan hade
fallit i glomska. Herrgardskvinnors roll och
liv lyfts fram i vara dagar pa ett nytt satt.
Herrgardsbesdk ingar.

Henkilokohtainen varautuminen
ja turvallisuus
0113980001

Ke 18.00-19.30 Lovisavikens skola,
Basto (B-ovi)

29.10.

Juhani Pihlajamaa

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Talla luennolla kasitelldan henkilokohtaista
turvallisuutta seka suositeltujen
varautumistoimien kautta etta laajemman
kokonaisvaltaisen turvallisuuskasityksen
kautta arjen eri teemoissa.

Suomen puolustus ja turvallisuus
osana EU:ta ja Natoa
0113980002

Ke 18.00-19.30 Lovisavikens skola,
Basto (B-ovi)

5.11.

Juhani Pihlajamaa

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Talla luennolla kuvataan Suomen
puolustusjarjestelma ja miten silla
vastataan erilaisiin uhkiin osana Nato-
littoumaa seka yhdessa eri Euroopan
valtioiden kanssa.

10 Loviisan kansalaisopisto

Euroopan turvallisuuspoliittinen
tilanne ja tulevaisuudennakymat
0113980003

Ke 18.00-19.30 Lovisavikens skola,

Basto (B-ovi)

12.11.

Juhani Pihlajamaa

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Télla luennolla luodaan katsaus maailman
turvallisuuspoliittiseen asetelmaan.
Luennossa keskitytdan Eurooppaan
vaikuttaviin kriiseihin ja sotiin sek& luodaan
katsaus tulevaisuuden kehitysnakymiin.

Varautuminen 72 tunniksi
0199990001

To 18.00-19.30 Valkon VPK
6.11.

Olavi Aalto

Tunteja 2 Maksuton

Parjaisitko 72 tuntia ilman sahkoa ja vetta?
Kotitalouksien varautumissuositus on 72
tuntia. Kurssilla kasitelldan kotitalouksien
varautumisen perusasioita kuten sitg,
miten pitkittyneeseen sahkdkatkoon tai
vedenjakeluhairiéon olisi hyva varautua.
Luento on ilmainen ja jarjestetdaan
yhteistydssé Valkon VPK:n kanssa.

Varautuminen 72 tunniksi, kevat
0199990002

To 18.00-19.30 Valkon VPK
5.3.

Olavi Aalto

Tunteja 2 Maksuton

Beredskap for 72 timmar
0199990003

To 18.00-19.30 Valkon VPK
13.11.

Anders Lindberg

Lektioner 2 Avgiftsfri

Skulle du klara dig 72 timmar utan el

och vatten? Rekommendationen for
hushallsberedskap &r 72 timmar. Kursen
omfattar grunderna i hushéllens beredskap,
t.ex. hur man forbereder sig for ett
langvarigt strémavbrott eller en stérning i
vattenférsorjningen. Foreldsningen &r gratis
och genomférs i samarbete med Valkom
FBK.

Beredskap for 72 timmar, var
0199990004

To 18.00-19.30 Valkon VPK
12.3.

Anders Lindberg

Lektioner 2 Avgiftsfri

Slaktforskning nyborjarkurs
och repetition
0113980004

Ma 16.00-18.30, Ti 16.00-18.30,
On 16.00-18.30 Agricolahuset
4.-13.5.

Alexandra Ramsay

Lektioner 18 Kursavgift: 39 €

Nér du har gatt den héar kursen kan du
grunderna i sldktforskning pa internet.

Du far ocksa kunskap om databaser for
fortsatta studier. Du kan tyda en gammal
handstil som anvéndes pa 1700- och
1800-talen. Du kan mata in dina uppgifter
i ett slaktforskningsprogram. Datorvana
kravs.

Loviisan seudun rakennettu
ymparisto sotien jalkeen
0113980005

Ke 18.00-20.00 Mi, sprakklassen
12.11.

Aulis Tynkkynen

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Luento kasittelee Loviisan seudun
rakennetun ympariston kehitysta Il
maailmansodan jélkeen. Keskeisié asioita
tuona aikana ovat muun muassa Valkon
kasvu, muutokset tieoloissa, taajama-alueen
laajentuminen modernistisessa hengessa
ja keskustan uudet liikerakennukset.
Nopea vaestonkasvu 1970-luvulla
mahdollisti paljon uudisrakentamista,
joka on vaimentunut kasvun paatyttya
koko seudulla. Samalla vanhemman
rakennuskannan arvostus on noussut ja
tuottanut uusia mahdollisuuksia.

Loviisan seudun rakennettu
ymparisto ennen sotia
0113980006

Ke 18.00-20.00 Mi, sprakklassen
5.11.

Aulis Tynkkynen

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Luento kasittelee Loviisan seudun
rakennetun ympariston kehitysta keskiajalta
Il maailmansotaan. Keskeisia asioita
tuona aikana ovat muun muassa Pernajan
ja Pyhtaan kirkot, 1600-luvun lopulla
perustetut ruukit, Loviisan kaupungin
rakentuminen Ruotsin vallan aikaan Turun
rauhan (1743) jélkeen, suurpalo 1855

ja keskustan uudistuminen, rautatie ja
satamien kehitys, kylpyldajan nayttava
rakentaminen seka teollistuminen
maailmansotien valilla.

Geni haltuun - Sukututkimuksen
digitaalinen tyokalu
0113980007

Ma 17.00-19.30 Mi, atk-luokka
10.11.-1.12.

Henna-Riikka Kaaridinen
Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Geni on monipuolinen verkkopalvelu,
jonka avulla voit helposti I6ytda uusia
sukulaisia ja syventaa tietojasi perheesi
historiasta. Kurssin aikana kdymme lapi
Genin perustoiminnot ja edistyneemmat
ominaisuudet kdytdnnonlaheisten
harjoitusten avulla. Opit luomaan oman
sukupuusi, lisddmaan henkilotietoja

ja lahteitd, yhdistdamaén sukupuusi

Genin tarjoamia hakutyokaluja ja
yhteisollisyyttd. Tama kurssi sopii kaikille
sukututkimuksesta kiinnostuneille,

niin aloittelijoille kuin jo pidempaéan
harrastaneillekin, jotka haluavat ottaa
Geni-palvelun osaksi tutkimusty&taan.
Aikaisempaa kokemusta Genista ei tarvita.

Genin mestariksi — Syvenna
sukututkimustaitojasi
0113980008

Ma 17.00-19.30 Mi, atk-luokka
12.1.-2.2.

Henna-Riikka Kaaridinen

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Oletko jo tutustunut Geni-palvelun
perusteisiin? Jatkokurssilla keskitymme
muun muassa monimutkaisten
sukuhaarojen hallintaan, kansainvéliseen
yhteistyohon Genissé, DNA-tulosten
integrointiin osaksi sukupuuta

seka erilaisten raporttien ja
visualisointitydkalujen hyddyntdmiseen.
Opit tunnistamaan ja korjaamaan yleisia
virheitd sukupuussa seka hyodyntamaan
Genin tarjoamia lisdominaisuuksia tiedon
analysointiin ja esittdmiseen. Tama
kurssi on tarkoitettu sinulle, joka olet

jo kdynyt Genin peruskurssin tai sinulla
on muutoin hyvat perustiedot Genin
kaytosta. Olet motivoitunut kehittdmaan
sukututkimustaitojasi ja hydodyntamaan
Genia tehokkaana tyokaluna.

asiantuntijoille, opiskelijoille ja
tyonhakijoille
0413980002

La 10.00-13.15 Verkkotapaaminen
7.-14.2.

Annukka Hupli

Tunteja 8 Kurssimaksu: 35 €

Tama kaytannonlaheinen kahden lauantain
tasmakurssi tarjoaa konkreettiset

tyokalut henkilobrandin rakentamiseen
Canva-suunnitteluohjelmaa hyodyntéen.
Kurssi siséltaa henkilobrandayksen
teoriaperusteet, kdytannon harjoituksia

ja ammattilaistasoisia mallipohjia,

joita hyodyntamalla rakennat itsellesi
johdonmukaisen ja ainutlaatuisen
visuaalisen identiteetin.

Kurssi sopii niin asiantuntijoille,
tyonhakijoille ja yrittéjille, kuin opiskelijoille,
jotka haluavat erottua kilpaillulla
markkinalla ammattimaisen visuaalisuuden
avulla. Olet sopiva osallistuja rilppumatta
siitd, oletko vasta-alkaja tai jo kokeneempi
Canvan kayttdja - kurssilla etenemme
perusteista edistyneisiin tekniikoihin.

Aikuistuvan oman talouden
hallinta etana
Porvoon kansalaisopisto

To 17.00-19.15, Pe 17.00-19.15
Verkkotapaaminen

18.-19.9.

Karhama Heikki

Kurssimaksu: 10 €

Opitaan menetelmia hallita omaan
talouttaan seka valttdmaan pikavipit

sekd muut epédedulliset lainat. Kurssilla
lapikdydaan keskeiset talouteen vaikuttavat
asiat, kuten esimerkiksi raha, kateinen,
pankki- ja luottokortti, yleisvakuus,
tasaera. Myoskin tulot ettd menot kdydaan
lapi unohtamatta talouteen vaikuttavia
ratkaisuja, kuten asumismuoto, yleinen
elamantapa ja vihkiminen. Kurssi

on etakurssi. Ennen sen alkua saat
sahkopostiisi linkin, jonka kautta voit
osallistua.

Jumalattaria ja kuolevaisia —
naiset antiikin Kreikan elamassa
ja taiteessa

0413980001

Ti 18.00-19.30 Verkkotapaaminen
11.-25.11.

Anna Gustafsson

Tunteja 6 Kurssimaksu: 22 €

Tama kurssi sukeltaa antiikin Kreikan
visuaaliseen maailmaan ja naisten
moninaisiin rooleihin siina. Luennoilla
pohditaan, kuinka taide kuvasi naisia
jumalattarina ja kuolevaisina, heijastaen
ihanteita, myytteja ja yhteiskunnallisia
odotuksia. Kurssilla tarkastellaan naisten
arkielamaa vaimoina ja tyttarina, heidan
asemaansa perheessé, uskonnossa ja
julkisessa elamassa. Lisdksi syvennytaan
naisiin, jotka rikkoivat normeja ja
saavuttivat valtaa runoilijoina, papittarina,
filosofeina ja kurtisaaneina. Kurssin
jalkeen osallistujat ymmartavat paremmin
antiikin Kreikan naiskuvaa, sen yhteyksia
todelliseen elamaén ja sen perinnon
vaikutusta nykypaivaan. Kurssi sopii
kaikille, jotka etsivat elamyksellista ja
ajatuksia herattavaa nakokulmaa historiaan.
Tervetuloa mukaan tutkimusmatkalle
antiikin aikaan!



Tieto- ja viestintatekniikka | Datateknik

Henkilokohtaista digiopastusta
Lapinjarvella |

Personlig digital handledning

i Lapptrask

0234010010

Ti14.40-15.10, Ti 15.15-15.40
Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
9.9.-26.11.,7.1.-31.3.

Kai Nyyssonen

Yksityisopetus (30 min): 12 €

Pienenna digistressia henkilokohtaisella
digiopastuksella. Taalla ratkeavat
esimerkiksi pulmat mobiilisovellusten
kanssa seka tietokoneen ja élylaitteiden
kayton kiemurat. Kurssilla saat vastauksia
juuri sinua askarruttaviin digikysymyksiin
ja -haasteisiin. Huom! Voit valita myos
perakkaisia opastusaikoja, jolloin niiden
vélilla ei ole taukoa.

Minska din digitala stress med personlig
handledning. Har I6ses till exempel
problem med mobilapplikationer samt
anvandning av datorer och smarta
enheter. Pa kursen far du svar pa just dina
digitala fragor och utmaningar. Anmal

dig, sa kontaktar kursens larare dig for att
komma 6verens om en tid for handledning.
Endast genomférda handledningstillfallen
faktureras. Obs! Om du valjer flera tider for
handledning samma dag, halls ingen paus
mellan dem.

Henkilokohtaista digiopastusta
Loviisassa
0134010119

To 16.00-16.30, To 16.35-17.05

Mi, atk-luokka

11.9.-27.11.,12.1.-16.4.

Tarja Ekholm

Yksityisopetus (30 min): 12 €

Pienenna digitressia henkilokohtaisella
digiopastuksella. Taalla ratkeavat
esimerkiksi pulmat mobiilisovellusten
kanssa seka tietokoneen ja alylaitteiden
kayton kiemurat. Kurssilla saat vastauksia
juuri sinua askarruttaviin digikysymyksiin ja
-haasteisiin.
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Senioridigi:
Digitaitojen Taitajat
0134010118

Ma 13.00-15.30 Mi, atk-luokka
8.9.-8.12,,12.1.-27 4.

Kai Nyyssonen

Tunteja 78 Kurssimaksu: 66 €

Haluatko paivittaa digitaitosi tahan
paivaan ja hyddyntaa teknologiaa entista
sujuvammin? Tama kurssi on suunniteltu
erityisesti paivittdin tietokonetta tai
alypuhelinta kayttaville. Etenemme
rauhalliseen tahtiin, jotta jokainen pysyy
mukana. Kertaamme arjen digitaidot ja
opimme uusia, hyodyllisia taitoja rennolla
otteella, paljon kdytannon harjoitusten
avulla. Syvennymme tietokoneen ja
mobiililaitteen kayttoon, jotta saat
varmuutta laitteiden hallintaan. Opit myds
turvallisesti kdyttamaan uusia digitaalisia
palveluja, hallinnoimaan tietojasi pilvessa ja
ottamaan sovellukset haltuun.

Senioridigi:

0134010120

Ti 14.00-16.30 Mi, atk-luokka
9.9.-2.12,,6.1.-21.4.

Tarja Ekholm

Tunteja 78 Kurssimaksu: 69 €

Iltapaivadigittdjissa opetellaan tietokoneen
kayttda monipuolisesti rauhallisessa
tahdissa. Opettelemme perustaitoja,

mutta kdymme myos lapi ajankohtaisia
uusia digiajan asioita. Tarkastelemme
mm. sosiaalisen median sovelluksia,
harjoittelemme niiden kayttoa, lippujen
tilaamista ja matkojen varaamista, eri
viranomaispalveluiden kayttoa seka
valokuvien kasittelya.

Senioridigi:

0134010121

Ke 9.30-12.00 Mi, atk-luokka
10.9.-3.12,,7.1.-15.4.

Tarja Ekholm

Tunteja 78 Kurssimaksu: 69 €

Jos kaytéat jo melko tottuneesti tietokonetta
ja olet jo mahdollisesti kokeillut sdhkoisia
palveluja, mutta kuitenkin tunnistat
digiosaamisestasi aukkoja tai haluat kerrata
digitaitoja turvallisessa ympaéristossé, on
tama kurssi sinua varten.

Digikuvista Ifolor-kuvakirja
0134010122

La 10.00-11.30, Su 10.00-15.00
Mi, atk-luokka

8.-23.11.

Tarja Ekholm

Tunteja 14 Kurssimaksu: 34 €

Tule mukaan kurssille harjoittelemaan
Ifolor-kuvakirjan tekoa. Opettelemme
kuvakirjaohjelman asentamisen, kuvakirjaan
kuvien tuomisen, tekstien kirjoittamisen

ja kuvien muokkaamisen kirjassa. Voit
halutessasi myos tilata kurssin aikana
tekemasi kirjan. Voit ottaa mukaan oman
kannettavan tietokoneen tai kdyttaa opiston
konetta. Jos kaytat opiston konetta,

ota mukaan valokuviasi digitaalisessa
muodossa, esim. muistitikulla.

GIMP 3 valokuvaajalle
0134010123

Ti 17.00-19.30 Mi, datasalen
27.1.-24.2.

Tarja Ekholm

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Tervetuloa tutustumaan GIMP-

ohjelman mahdollisuuksiin valokuvien
muokkauksessa! Kurssi sopii valokuvaajille
ja harrastajille, jotka haluavat oppia
kuvankasittelyn perusteet ilmaisella GIMP-
grafiikkaohjelmalla.

Windows 11 -tyopaja, syksy
0134010124

Ti 17.00-18.30 Mi, datasalen
4.-25.11.

Tarja Ekholm

Tunteja 8 Kurssimaksu: 24 €

Tervetuloa Windows 11 -tyOpajaan!

Tama kaytannonlaheinen kurssi sopii
sinulle, joka haluat oppia Windows 11
-kayttojarjestelman perustoimintoja ja

hyddyntaa tietokonetta sujuvammin arjessa.

Windows 11 -tyopaja, kevit
0134010125

Ti 17.00-18.30 Mi, datasalen
3.-24.3.

Tarja Ekholm

Tunteja 8 Kurssimaksu: 24 €

Tervetuloa Windows 11 -tyopajaan!

Tama kaytannonlaheinen kurssi sopii
sinulle, joka haluat oppia Windows 11
-kayttojarjestelméan perustoimintoja ja

hyddyntaa tietokonetta sujuvammin arjessa.

Android-alypuhelin tutuksi
0134010126

Ti 17.00-18.30 Mi, datasalen
16.9.-7.10.

Tarja Ekholm

Tunteja 8 Kurssimaksu: 24 €

Tervetuloa oppimaan Android-alypuhelimen
kayttoa! Kurssi on suunnattu aloittelijoille,
jotka haluavat oppia kdyttdméaan omaa
alypuhelintaan monipuolisemmin.
Aloitamme perusteista - laitteesi tulee
kuitenkin olla valmiiksi kayttoonotettu.

Luo visuaalista ilmetta helposti -
Adobe Express peruskurssi
0134010127

Ma 17.00-19.30 Mi, atk-luokka
9.-30.3.

Henna-Riikka Kaaridinen
Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Haluatko luoda nayttavia some-julkaisuja,
esitteitd, logoja tai muita visuaalisia
materiaaleja ilman monimutkaisia
ohjelmistoja? Télla peruskurssilla
tutustumme Adobe Expressin
helppokayttoiseen maailmaan. Adobe
Express on verkkopalvelu ja mobiilisovellus,
jonka avulla luot visuaalisesti vaikuttavaa
sisaltoa nopeasti ja vaivattomasti, vaikka
sinulla ei olisi aikaisempaa graafisen
suunnittelun kokemusta.

Digiklinikka
0134010117

La 12.00-14.00 Mi, atk-luokka
13.9.-13.12,,17.1.-11.4.
Tarja Ekholm

Tunteja 22 Maksuton

Maksuton Digiklinikka tarjoaa kerran
kuussa vastauksia, apua ja opastusta
liittyen tietokoneen, dlypuhelimen ja
tabletin kayttoon seka muihin arkisiin
digiasioihin. Paikalla olevalta opettajalta
saa henkilokohtaista opastusta, osallistujia
opastetaan saapumisjarjestyksessa,

joten henkilokohtaisen neuvonnan aika
riippuu osallistujien méaarasta. Etukateen
ilmoittautuminen ei ole pakollista vaan voit
ilmoittautua myds paikanpaalla.

Seniorit:
Digitaitojen perusteet haltuun
0134010128

Ti 9.30-11.00 Mi, atk-luokka
2.9.-7.12,,7.1.-21.4.

Kai Nyyssonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Jos tietokoneen kayttaminen on sinulle uusi
asia, tietotekniikan hyodyntaminen takkuaa,
arkailet séhkoisten palvelujen kayttamista
tai haluat muuten rauhassa ja turvallisesti
taydentaa digiosaamisen aukkoja, niin tama
kurssi on juuri sinua varten.

Senioridigi:

0234010009

Ti 13.00-14.30

Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
9.9.-25.11.,6.1.-7.4.

Kai Nyyssonen

Tunteja 44 Kurssimaksu: 57 €

Kurssi on suunnattu seniori-ikdisille, jotka
kayttavat saannollisesti tietokonetta tai
alylaitetta (alypuhelin tai tablettitietokone).
Kurssi soveltuu sinulle, joka haluat kehittaa
omia digitaitojasi ja tulla varmemmaksi
tietokoneen ja élylaitteen kayttajaksi.

Seniordata:
Hostdataklubben i Hindersby
0234010011

To 9.30-12.45 Hemborg, Hindersby
30.10.-4.12.

Kai Nyyssonen

Lektioner 24 Kursavgift: 45 €

| klubben l&r vi oss nytt och repeterar
gammalt. Om du har glémt grunderna i
datoranvéndning, sa har du hér en chans att
repetera i lugn takt. Deltagarna bestammer
sjélva innehallet. Varje gang finns tid avsatt
for personliga fragor. Ta med din egen
béarbara dator eller kontakta lararen i god tid
om du behdver lana institutets dator.

Seniordata:
Vardataklubben i Hindersby
0234010012

To 9.30-12.45 Hemborg, Hindersby
29.1.-19.3.

Kai Nyyssonen

Lektioner 24 Kursavgift: 45 €

| klubben lar vi oss nytt och repeterar
gammalt. Om du har gléomt grunderna i
datoranvandning, sa har du har en chans att
repetera i lugn takt. Deltagarna bestammer
sjalva innehallet. Varje gang finns tid avsatt
for personliga fragor. Ta med din egen
béarbara dator eller kontakta lararen i god tid
om du behdver ldna institutets dator.
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Alypuhelin arjen askareiden
apuriksi
0234010013

To 16.00-18.30

Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
18.9.-16.10.

Kai Nyyssonen

Tunteja 15 Kurssimaksu: 35 €

Tama kurssi on suunniteltu erityisesti
senioreille, jotka haluavat tutustua
alypuhelimensa perustoimintoihin ja
hyddyntaa sité arjen helpottajana. Kurssilla
edetdén rauhalliseen tahtiin, askel
askeleelta, varmistaen etta jokainen paasee
mukaan ja saa tarvitsemansa tuen.

Smarttelefonen -
Din van i vardagen

0234010014

To 13.00-15.30 Hemborg, Hindersby
18.9.-16.10.

Kai Nyyssonen

Lektioner 15 Kursavgift: 31 €

Denna kurs ar speciellt utformad for
seniorer som vill lara sig mer om sin
smarttelefons grundlaggande funktioner
och hur den kan underlatta vardagen. Pa
kursen gar vi igenom allt i en lugn takt, steg
for steg, for att sakerstélla att alla hanger
med och fér det stod de behdver.

Johdatus macOS:n kayttoon
0434010005

Ma 17.00-19.30 Microsoft Teams
15.9.-6.10.

Kai Nyyssonen

Tunteja 12 Kurssimaksu: 35 €

Kurssilla opit kayttamaan Applen
kayttojarjestelmaa tehokkaasti ja
turvallisesti. Kurssilla kdymme lapi
kayttojarjestelman perustoiminnot,
kuten tiedostojen ja kansioiden hallinta,
keskeisimpien asetusten muokkaaminen
seka sovellusten asentaminen ja
paivittdminen. Lisdksi tutustutaan
Applen iCloud-palvelun mahdollisuuksiin
ja toimisto-ohjelmien valikoimaan.
Kurssi toteutetaan verkkoluentoina,
joissa esimerkkina kaytetaan macOS-
kayttojarjestelman uusinta versiota.
Tama kurssi sopii kaikille, joille macOS-
jarjestelma on uusi tuttavuus ja niille,
jotka haluavat oppia kayttamaan macOS-
kayttojarjestelmaa entistd paremmin.
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Digitietoisku:
Sovellusten lataaminen
alylaitteelle ja

niiden paivittaminen
0434010095

Ma 17.30-19.00 Microsoft Teams
15.9.

Tarja Ekholm

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Luennolla kdydaan lapi sovellusten haku,
lataaminen ja péivitys. Saat lisdksi vinkkeja
hyodyllisista ja hauskoista sovelluksista.

Digitietoisku:
Laakaripalvelut netissa
0434010096

Ma 17.30-19.00 Microsoft Teams
20.10.

Tarja Ekholm

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Luennolla saat tietoa, kuinka l6ydét netista
eri terveyspalveluista ja kuinka varaat ajan

esim. laboratorioon. Tutustumme Omaolon
ja Maisan kayttoon.

Digitietoisku:

Netista ostaminen

ja ostamisen turvallisuus
0434010097

Ma 17.30-19.00 Microsoft Teams
17.11.

Tarja Ekholm

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Luennolla perehdytaan verkkokaupan
kayttoon aina tuotteiden etsimisesta

ja ostoskoriin lisdamisesta eri
maksuvaihtoehtojen ymmartamiseen ja
verkkokaupan turvallisuuden arviointiin.
Luennolla kuulet kuinka tehdéa harkittuja ja
turvallisia ostopaatoksia verkossa.

Digitietoisku:

Sahkoisen tunnistautumisen
tavat ja turvallisuus
0434010098

Ma 17.30-19.00 Microsoft Teams
26.1.

Tarja Ekholm

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Tama luento syventyy sahkoisen
tunnistautumisen maailmaan ja tarjoaa
kattavan yleiskatsauksen eri tapoihin
varmistaa henkildllisyys digitaalisissa
palveluissa. Kasittelemme yleisimpia
tunnistautumismenetelmia, niiden
turvallisuusnakokulmia ja jaamme
kaytannon vinkkeja turvalliseen asiointiin
verkossa.

Digitietoisku:
Medialukutaito
0434010099

Ma 17.30-19.00 Microsoft Teams
23.2.

Tarja Ekholm

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Eldmme ajassa, jossa media on

jatkuvasti lasna ja vaikuttaa ajatuksiimme
seka paatoksiimme niin arjessa kuin
tydelamassakin. Medialukutaidosta on
tullut keskeinen kansalaistaito, jonka avulla
voimme ymmartag, arvioida ja kayttaa
mediaa kriittisesti. Tama luento antaa
sinulle tyokalut navigoida tdméan péivan
informaatiotulvassa.

Digitietoisku:
Evasteet - mita, missa ja miksi?
0434010100

Ma 17.30—-19.00 Microsoft Teams
23.3.

Tarja Ekholm

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Luennolla tutustutaan verkkoteknologian
olennaiseen osaan, evasteisiin! Evasteet
ovat pienid tiedostoja, jotka verkkosivustot
tallentavat kayttajan laitteelle.

Luennolla pureudumme siihen, mita
evasteet ovat, miten ne toimivat ja mita
tietosuojakysymyksia niihin liittyy ja mika
on niiden vaikutus yksityisyyteen netissa.
Opit myds, miten voit hallita ja hallinnoida
evasteita selaimessasi.

Digitietoisku:

WhatsApp - uudet
ominaisuudet ja asetukset
0434010101

Ma 17.30—-19.00 Microsoft Teams
27.4.

Tarja Ekholm

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Tama luento sukeltaa WhatsAppin
maailmaan ja auttaa sinua hyodyntamaan
sovelluksen kaikkia mahdollisuuksia
tehokkaammin. Olitpa sitten uusi kayttaja
tai kokenut viestittelija, saat ajantasaisen
tiedon WhatsAppin uusimmista
ominaisuuksista ja kaytannon vinkkeja arjen
viestintaan.

Luovan tekoalyn peruskurssi: (&4
Luo kuvia, videoita ja

grafiikkaa (1 op)

0434010094

Ti 16.00-18.30, Ti 16.00-17.30, To
16.00-18.30 Microsoft Teams
2.-16.12.

Jarkko Soini

Tunteja 11 Kurssimaksu: 29 €

Kurssilla keskitytdan erityisesti DALL-

E:n ja Bing Image Creatorin kdyttoon
nayttavien ja monipuolisten kuvien
generointiprosessissa. Opiskelijat oppivat
perusteet myos SORA:sta. Kyseessa

on OpenAl:n teknologia, joka generoi
videoita. Lisdksi kurssilla tutustutaan
myds Midjourney-ohjelmaan. Tavoitteena
on oppia hyddyntamaan néita edistyneita
tekoalytyokaluja luovassa kuvien

tuotannossa.

Luovan tekoilyn jatkokurssi (84
(10p)

0434010102

Ma 16.00-19.15, To 17.00-19.30
Microsoft Teams

12.-29.1.

Jarkko Soini

Tunteja 15 Kurssimaksu: 35 €

Kurssilla opiskelijat kehittavat taitojaan
luoda korkealaatuisia ja monipuolisia kuvia
DALL-E:n tai vastaavan generatiivisen
tekoalysovelluksen avulla, oppivat
kayttdmaan erilaisia syotteita halutun
lopputuloksen saavuttamiseksi ja
harjoittelevat saman hahmon tai objektin
toistamista eri kuvissa sailyttden
yhtendisyyden ja tunnistettavuuden. He
osaavat muokata ja hienosaataa generoituja
kuvia ja optimoida tekodalyn kayttoa
paremman lopputuloksen saavuttamiseksi.

WordPress- @
sisallonhallintajarjestelma

(2 op)
0434010103

Ti 18.00-21.15, Ti 18.00-20.30 Microsoft
Teams

13.1.-3.2.

Jarkko Soini

Tunteja 15 Kurssimaksu: 35 €

Tervetuloa oppimaan ja syventymaan
WordPressin saloihin! Kurssilla opit
hallitsemaan WordPressin monipuolisen
kayton. Opit kurssilla oman verkkosivuston
luomisen seka yllapidon vaiheet. Opit
my6s muokkaamaan, muuntamaan ja
kehittdmaan sivuasi seka huolehtimaan
tietoturvasta. Kurssilla opittua voit
hyodyntaa monissa eri tyotehtavissa.
Tutustumme kurssilla myds Elementor-
lisdosan kayttoon.

ChatGPT:n arjen peruskaytto

(10p)
0434010104

To 16.00-19.15, To 17.45-19.15,
To 17.00-19.30 Microsoft Teams
4.9.-2.10.

Jarkko Soini

Tunteja 13 Kurssimaksu: 33 €

Tekoalykurssilla korostuu kaytannon
soveltaminen ja luovuus. Opit, miten
monipuolisesti ChatGPT:n uusinta
ilmaisversiota voit kdyttaa arjessa seka
tyoelamassa innovatiivisesti! Tutustumme
kurssilla myds SORAan eli videoita
generoivaan OpenAl:n teknologiaan.
ChatGPT on tyokalu, joka voi auttaa sinua
lahes missa tahansa asiassa! Opiskelemme
ChatGPT:n peruskayttod, joka antaa
ymmarryksen, miten hyddyntaa sitd arjessa
ja tyoelamassa. Keskitymme peruskayttoon,
mutta teemme lisdksi harjoituksia,
kotitehtévia, seka projektitoita.

Canvan perusteet: Nain muutat
ideasi vaikuttavaksi viestinnaksi
0434010105

Ma 17.15-19.45 Verkkotapaaminen
15.9.-13.10.

Annukka Hupli

Tunteja 15 Kurssimaksu: 35 €

Tama kurssi kéasittelee maksuttoman
Canva-tyokalun peruskayttoa visuaalisen
viestinnan luomisessa. Kurssilla opit
kayttoliittyman hallinnan, perustyokalujen
kayton, valmiiden pohjien hyddyntéamisen
seka kuvien, vérien ja tekstien
muokkaamisen. Lisaksi harjoittelemme
tiedostojen tallentamista ja jakamista.

Tarinankerronta videoiksi:
Lyhytvideoiden teko Canvalla
0434010106

Pe 17.15-19.45 Verkkotapaaminen
7.11.-5.12.

Annukka Hupli

Tunteja 15 Kurssimaksu: 35 €

Tama kurssi kasittelee lyhytvideoiden
luomista Canva-tydkalulla. Kurssilla tutustut
lyhytvideoiden ominaispiirteisiin, opit
tarinankerronnan perusteet videomuodossa
ja harjoittelet omatoimisesti kuvaamista
dlypuhelimella. Perehdymme maksuttoman
Canvan videotydkaluihin, kayttoliittymaan
seka valmiiden videomallipohjien
hyodyntamiseen. Kurssilla harjoitellaan
videoiden muokkaamista, leikkaamista

ja tehosteiden lisddmisté seka valmiiden
tuotosten tallentamista ja jakamista eri
alustoille.

Canva Pro - pintaa syvemmalle:
Ammattityokalut tehokayttoon
0434010107

Ma 17.15-19.45 Verkkotapaaminen
12.1.-9.2.

Annukka Hupli

Tunteja 15 Kurssimaksu: 35 €

Tama kurssi perehdyttaa maksullisen
Canva Pron edistyneisiin ominaisuuksiin

ja tyokaluihin, joilla visuaalisen viestinnén
laatu ja tehokkuus nousevat uudelle tasolle.
Kurssilla syvennytddan ammattimaiseen
kuvankasittelyyn, animaatioiden ja videoiden
luomiseen seka brandi-identiteetin
rakentamiseen Canva Pro -tydkaluilla.

Opit hallitsemaan johdonmukaisen ilmeen
toteutuksen eri markkinointimateriaaleissa,
hyddyntamé&an koon muuntoa eri

kanaviin seka tehostamaan tyoskentelya
yhteistydominaisuuksien avulla.
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Musiikin kurssien uutuuksia ovat bandit
ja suomenkielinen kuoro. Bandeja on
kaksi: Bandi, ja Senioribandi. Bandisoitto
on tarkoitettu sinulle, joka haluat soittaa
tai laulaa ryhmassa. Tilaisuutesi on tullut,
ja télle tilaisuudelle kannattaa antaa
mahdollisuus! Uusi suomenkielinen
kuoro on nimeltdan Laulun taikaa.
Kokenut laulupedagogi johdattaa ryhman
aaniharjoitusten ja uusien laulujen pariin.
Anna laulun taian vieda sinut mukanaan!

Nyheter bland musikkurserna ar band och
en finsksprakig kor. Programmet erbjuder
tva olika band. Band &r for dig som vill
spela eller sjunga i en musikgrupp. Nu har
du chansen! Den nya finska koren heter
Laulun taikaa. En erfaren sangpedagog
leder gruppen genom sangévningar och nya
sanger. Lat sdngens magi fanga dig!

Kuorolaulu
Korsang

Blokomblaanda kor
100003

Fr 12.00-14.30 Solbacka, Isnas
5.9.-24.12.,9.1.-29.5.

Lasse Blomster

Lektioner 48 Kursavgift: 59 €

Vi sjunger gungvisor fran skérgarden,
sangskatter och lite lattare musik. Blandade
|atta och glada sanger dven for den
oerfarna.

Manskor (Fridolins Sangare)
100004

Ma 17.30-20.00

Lovisa svenska elevhem Stiftelsen
8.9.-6.12.,1.1.-20.4.

Arno Kantola

Lektioner 78 Kursavgift: 64 €

Tonbildning och indvande av &ldre
och nyare sanger for manskoar,
bade profana och kyrkliga.

Blandad kor (Lovisakoren)
100005

On 18.30-20.40 Lovisa Gymnasium,
musikauditoriet
17.9.-10.12.,14.1.-15.4.

Tomas Takolander

Lektioner 60 Kursavgift: 70 €

Tonbildning samt indvande av sanger for
blandad kor, bade profana och kyrkliga.
Kaoren stravar till att sjunga allt fran latt
jazzigt till krdvande storverk med orkester.
Under hosten 2025 6vas in och upptrads
G. Faurés Requiem.

Blandad kor (AV-koren)
100007

Ti 16.00-18.00 Kompanjonskapshuset
Hornan

7.10.-1.12.,30.1.-28.4.

Mia Aitokari

Lektioner 47 Kursavgift: 58 €
Traditionella kérsanger och visor i latt stil.

Tidigare erfarenhet inte nddvandig, men
Onskvard.

Manskor (Sangargillet)
100021

Ma 18.30-21.00 Kapellby skola
8.9.-1.12.,7.1.-4.5.

Jan-Erik Slatis

Lektioner 78 Kursavgift: 62 €

Méngsidig manskorssang.

Kuoro on myos
kiva tapa kielikylpea
ruotsiksi.

Damkor (Wallmokoren)
100022

Ti 18.30-20.40 Lapptrask forsamlingshem
9.9.-10.12,,5.1.-21.4.

Linda Pusa

Lektioner 68 Kursavgift: 65 €

Korsang forlanger livet!
Kom med och sjung i var glada damkoér.

Laulun taikaa -tutustumiskerta
1100104

To 18.15-19.15 Lovisavikens skola,
matsalen (B-dorren)

18.9.

Mari Lavikainen

Tunteja 2

Tule tutustumaan uuteen suomenkieliseen
lauluryhmaan! Laulun taikaa
-tutustumiskerta on ilmainen.

Laulun taikaa
1100105

To 18.15-19.30 Lovisavikens skola,
matsalen (B-dorren)

2.10.-4.12.

Mari Lavikainen

Tunteja 17 Kurssimaksu: 38 €

Anna laulun taian vieda sinut mukanaan!
Kokenut laulupedagogi johdattaa ryhman
aaniharjoitusten ja uusien laulujen pariin.
Nuotinlukutaito ei ole edellytys kurssille
osallistumiselle. Kurssimaksuun sisaltyy
kurssilla kaytettavat materiaalit.

Laulun lumoa, Pyhtada
0110020011

To 16.15-17.15

Pyhtaan kulttuuritalo, kurssihuone
9.10.-4.12.

Anu Tikka-Blomqvist

Tunteja 7 Kurssimaksu: 23 €

Haluaisitko kokeilla laulamista pienessa
ryhmassa? Tule mukaan testaamaan
erilaisia ddnenavausharjoituksia ja
rentoutumaan laulamalla! Kokeilemme
laulamista stemmoissa. Alkutunnin
tekniikkaharjoitusten jélkeen tutustumme
erityylisiin kappaleisiin jazzista Abban
kautta suomalaiseen popmusiikkiin. Talla
laulukurssilla ei tarvitse osata nuotteja,
kiinnostus laulamiseen riittaa!

Soitinmusiikki |
Instrumentalmusik

Piano- ja laulutunnit Loviisassa,
syksy
0110201

Ti 16.15-18.00 Lovisa Gymnasium,
musikauditoriet

16.9.-18.11.

Marko Taipale

Yksityisopetus (30 min): 230 €

Tama kurssi koostuu yksildopetuksesta.
Opettaja opettaa laulua ja pianonsoittoa, ja
voit valita, kumpaa niista haluat opiskella.
Opettaja tuo materiaalia mukanaan ja
myds mahdolliset omat nuotit kannattaa
tuoda mukaan. Verrytelldan laulu- tai
soittotaitoa, tai aloitetaan uusi harrastus!
Yksi opetuskerta kestda 30 minuuttia.
Kurssi kestda syyslukukauden ja koostuu 10
opetuskerrasta.

Piano- ja laulutunnit Loviisassa,
kevat
01102013

Ti 16.15-18.00 Lovisa Gymnasium,
musikauditoriet

20.1.-14.4.

Marko Taipale

Yksityisopetus (30 min): 276 €

Tama kurssi koostuu yksildopetuksesta.
Opettaja opettaa laulua ja pianonsoittoa, ja
voit valita, kumpaa niista haluat opiskella.
Opettaja tuo materiaalia mukanaan ja
my0ds mahdolliset omat nuotit kannattaa
tuoda mukaan. Verrytelldan laulu- tai
soittotaitoa, tai aloitetaan uusi harrastus!
Yksi opetuskerta kestaa 30 minuuttia.
Kurssi kestda kevatlukukauden ja koostuu
12 opetuskerrasta.

Pianotunnit Harjulla |
Pianolektioner pa Asen
01102012

To 9.00-12.00 Etelédharju 2
kuvataideluokka

11.9.-18.12.

Anu Tikka-Blomqvist

Yksityisopetus (30 min): 184 €

Tama kurssi koostuu yksildopetuksesta.
Verrytelldan soittotaitoa, tai aloitetaan uusi
harrastus! Soitamme valintasi mukaan
nuoteista tai sointumerkeista. Opettajalla
on mukanaan niin kevytta kuin klassista
materiaalia soitettavaksi. Kurssi sisaltaa
kahdeksan 30 minuutin soittotuntia.

Den hér kursen bestar av individuell
undervisning. Kom och férbattra dina
spelkunskaper eller borja med en ny hobby!
Vi spelar pa noter eller ackord enligt ditt val.
Lararen har med sig bade latt och klassiskt
material att spela. Kursen omfattar atta
lektioner pa 30 minuter.
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Viisikielisen kanteleen kurssi
0410010012

Ma 11.00-11.45 Verkkotapaaminen
8.9.-25.11.,1.1.-6.4.

Minna Raskinen

Tunteja 24 Kurssimaksu: 45 €

Viisikielisen kanteleen kurssilla kerrataan
aluksi perusasiat, kuten sormitukset,
soittoasennot, nappailysoitto ja soinnut.
Soitamme helpohkoa ohjelmistoa edeten
vaativampiin harjoituksiin ja kappaleisiin
osallistujien taso huomioiden. Kurssi sopii
jo hiukan kanteleen soittoon perehtyneille.
Kaytdamme opetusmateriaalin jakamiseen
Moodle -alustaa sekd omaa WhatsApp-
ryhmaa, jonne opettaja lahettaa videoita.
Kurssi toteutetaan etdopetuksena.
Osallistumisohjeet kurssille

lahetetaan ilmoittautuessa annettuun
sahkopostiosoitteeseen viimeistaan kurssin
alkamispadivana. Opettaja toimii kokenut
kanteleensoiton opettaja ja kansanmusiikin
ammattilainen, MuL Minna Raskinen.

10-16 -kielisen kanteleen kurssi
041001010

Ma 12.00-12.45 Verkkotapaaminen
8.9.-26.11.,1.1.-6.4.

Minna Raskinen

Tunteja 24 Kurssimaksu: 45 €

Kurssi sopii jo alkeet hallitseville. Aluksi
kerrataan perusasioita soittotekniikasta.
Opitaan erilaisia sdestys- ja soittotekniikoita
ja perinteista sekd uudempaa
kanteleohjelmistoa seka lauluja. Soitamme
helpompaa ohjelmistoa aluksi, edeten
vaativampaan ohjelmistoon osallistujien
taso huomioiden.

Kurssi toteutetaan etdopetuksena.
Osallistumisohjeet kurssille

lahetetdan ilmoittautuessa annettuun
sahkopostiosoitteeseen viimeistaan kurssin
alkamispdivana. Opettaja toimii kokenut
kanteleensoiton opettaja ja kansanmusiikin
ammattilainen, MuL Minna Raskinen

Kantele in English
041012

Mo 13.00-13.45 Verkkotapaaminen
20.10.-19.11.,7.1.-9.2.

Minna Raskinen

Hours 10 Price: 28 €

Introduction to the Finnish kantele - history
and practical approach. Kantele is one of
the world’s most versatile instruments. How
has it been played in Finland in the past
and now? Discussions and demonstrations.
Depending on participants, there’s a
possibility to also learn to play kantele
tunes. We focus on the small (5-16-string)
kanteles.

This course will be online (Zoom). Practical
information will be sent to those who sign
up, to the given e-mail address, before the
course starts.
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Soittokunta | Musikkapellet
1001002

La 10.00-12.30 Forum, sali (2 krs)
13.9.-13.12,, 13.1.-25.4.

Keijo Liski

Tunteja 18 Maksuton

Tervetuloa Loviisan soittokuntaan! Kurssilla
harjoitellaan perinteista sekd uudempaa
puhallinmusiikkia. Mukaan toivotaan
puhallinsoittajia ja lydomasoitinten soittajia.
Nuotinlukutaito ja oman soittimen alkeiden
hallinta on suotavaa. Tervetuloa mukaan
palauttamaan ja kehittdmaan omaa
soittotaitoa mukavassa seurassa! Samalla
jatkamme Loviisan soittokuntaperinnetts,
joka alkoi jo vuonna 1888. Kurssi
jarjestetdan yhteistydssé Loviisan
kulttuuritoimen kanssa.

Valkommen till Lovisa musikkapell! Vi
spelar bade traditionell och modernare
blasmusik. Vi vdlkomnar bade blasare och
slagverkare. Det ar 6nskvart att du kan lasa
noter och har grundldaggande kunskaper

i ditt eget instrument. Du &r vdlkommen
till oss for att aterstélla och utveckla

dina spelkunskaper i ett trevligt sallskap!
Samtidigt fortsatter vi traditionen med
Lovisabandet, som startade redan 1888.
Kursen ordnas i samarbete med Lovisa
stads kulturtjanster.

Gitarrkurs
100102

Ti 16.30-18.00 Mi, sprakklassen
9.9.-1.12.,5.1.-14.4.

Danne Osterlund

Lektioner 52 Kursavgift: 46 €

Pa gitarrkursen spelar vi tillsammans.

Du ar valkommen med oberoende

av kunskapsniva. Vi fordjupar oss i
improvisation samt Gvar vart gehor.
Opetusta tarvittaessa myos suomeksi and
also in English! Lararen Danne Osterlund
ar en erfaren gitarrist, multimusiker och
ljudteknolog.

Bandi | Band
1002412

To 18.00-19.30 Harjurinteen koulun
musiikkiluokka, 2. krs. (A-ovi)
11.9.-4.12,,5.1.-9.4.

Kalle Katz

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Soitatko jonkin verran pianoa, kitaraa,
bassoa, rumpuja tai jotain muuta bandiin
sopivaa soitinta? Oletko aina halunnut
laulaa bandissd, mutta tilaisuutta ei ole
vield tullut? Tule mukaan bandiin! Ryhma
on kaksikielinen and you can also ask
questions in English!

Spelar du litet piano, gitarr, basgitarr,
trummor eller ndgot annat instrument?
Har du alltid velat sjunga i ett band, men
mojligheten har inte dykt upp férran nu?
Kom med! Gruppen &r tvasprakig.

Big Band
100100

To 18.00-20.30 Societetshuset
18.9.-11.12,,9.1.-16.4.

Tom Bildo

Lektioner 78 Kursavgift: 69 €

Vi spelar traditionell Big Bands musik, men
ocksa mera kontemporar musik. Vi &r i
behov av gitarrister, basister, trumpetare
och trombonister.

Senioribandi
1002413

To 11.30-13.00 Forum 2. krs Banditila
4.9.-1.12,,8.1.-9.4.

Sanni Verkasalo

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Oletko haaveillut bandissa soittamisesta,
mutta harmitellut etta soittotaitoa ei
koskaan tullut hankittua? Tervetuloa
mukaan seniorien alkeisbandiin!
Tutustumme eri bandisoittimiin - rumpuihin,
kitaraan, bassoon ja kosketinsoittimiin - ja
opettelemme soittoa helpolla ja hauskalla
tavalla kuvionuottien avulla. Mitaan
ennakkotietoja tai -taitoja et tarvitse, vain
innostuneen ja avoimen mielen. Bandissa
voidaan soittaa niin poppia, rockia kuin
iskelmaakin, ohjelmisto valitaan yhdessa
osallistujien kanssa.

Muu musiikin opetus | Ovrig musikundervisning

Allsang pa Esplanad
100202

Ti 18.00-20.00
Servicehuset Esplanad
7.10.-2.12.,1.1.-7.4.

Borje Jonsas

Lektioner 12 Kursavgift: 31 €

Allsang pa svenska, enstaka sanger pa
finska. Repertoaren omfattar fosterlandska
sanger, psalmer, folkvisor, host-, jul-,

vinter-, var-, pask- och sommarsanger,

schlagers, evergreens och musikalmelodier.

Allsangskvéllarna ordnas: 7.10, 4.11, 2.12,
10.2,10.3. och 31.3.

Yhteislaulu
0110021

Ti 18.00-20.30 Lovisa Gymnasium,
musikauditoriet
9.9.-7.12,,7.1.-14.4.

Marko Taipale

Tunteja 78 Kurssimaksu: 69 €

Tervetuloa viikoittaiseen lauluhetkeen.
Kurssi on tarkoitettu kaikille laulua
rakastaville ihmisille. Kokoontumiskerroilla
lauletaan pianon séestyksella tuttuja
suomalaisia kansanlauluja, iskelmaa ja
kurssilaisten toivomuksia. Kurssin tarkempi
ohjelma suunnitellaan yhdessa ryhman
kanssa.

Retki Ainolaan
0111040003

La 8.30-15.00

27.9.

Anu Tikka-Blomqvist
Tunteja 9 Kurssimaksu: 58 €

Teemme vierailun Jarvenpaahan Jean
Sibeliuksen kotiin Ainolaan ja Jarvenpaan
taidemuseoon. Matkan hinta sisaltaa
bussimatkat ja suomenkieliset opastukset
seka Ainolassa etta Jarvenpaan
Taidemuseossa. Ainolassa opaskierros
kasittaa yleisopastuksen Ainolaan ja
teemaopastuksen Ainolan puutarhaan.
Opaskierros kestaa 45 minuuttia.
Jarvenpaan Taidemuseossa tutustumme
Sibeliuksen 160-vuotisjuhlavuoden
nykytaiteen nayttelyyn Hiljaisuus ja metsa.
Kuljemme matkan Tidstrandin bussilla.
Lahto Lapinjarven linja-autoasemalta, os.
Kantatie 3, klo 8.00. Laht6 Loviisasta klo
8.30 kansalaisopiston edessa olevalta
bussipysakiltd, osoite Brandensteininkatu
21. Bussiin voi nousta myos matkan varrelta
Lovalin pysakilta, Gammelbyn pysakilta
valtatie 7:11a Helsingin suuntaan noin

klo 8.45, ja Porvoosta Kuninkaanportin
Shellin pihasta noin klo 9.05. Opastettu
tutustumiskierros Ainolassa alkaa

klo 10.00. Pidamme kahvipaussin
omakustannehintaan Ainolassa Café
Aatoksessa ennen siirtymista Jarvenpaan
taidemuseoon.

Vi sjunger tillsammans
100242

On 18.30-20.00 Moborg, Mogenport
17.9.-31.12,,1.1.-8.4.

Borje Jonsas

Lektioner 16 Kursavgift: 36 €

Allsang pa svenska, enstaka sanger pa
finska, engelska och tyska. Repertoaren
omfattar fosterlandska sanger, folkvisor,
host-, jul-, vinter-, var-, pask- och
sommarsanger, schlagers, evergreens samt
musikalmelodier. Vi traffas 17.9, 15.10,
12.11,10.12.2025 och pa varsidan 7.1.2026,
4.2,4.3. och 1.4.2026.

Musiikkipiiri | Musikgruppen
113021

To 9.30-11.00 Loviisan paivatoiminta
4.9.-1.12,,1.1.-9.4.

Sanni Verkasalo

Tunteja 52 Maksuton

Opintosetelikurssi sinulle, joka osallistut
Loviisan paivatoimintaan Ohmaninkadulla.
Tutustutaan eri soittimiin ja opetellaan
soittamaan niita. Lauletaan ja soitetaan
yhdessa valittuja kappaleita. Harjoitellaan
musiikin perusasioita kuvionuottien

ja rytmiharjoitusten avulla. Kurssi

on suunniteltu yhteistyossa Loviisan
toimintakeskuksen kanssa. Kurssilla saa
ohjausta tarpeen mukaan suomeksi ja
ruotsiksi.

En studiesedelkurs for dig som deltar i
dagverksamhet pd Ohmansgatan. Du far
bekanta dig med olika instrument och

léra dig att spela pa dem. Vi sjunger och
spelar utvalda latar tillsammans. Vi évar pa
musikens grunder och gor rytmdévningar.
Kursen ar planerad i samarbete med Lovisa
dagverksamhet. Handledning ges vid behov
pa finska och svenska.

Lovisa medborgarinstitut 19
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Kudonta | Vavning

Kansalaisopiston kudontaryhmissa
opitaan loimen luomista,
kankaanrakentamista, kutomista
kangaspuilla ja kudonta toiden
viimeistelya. Kudottavat tyot
suunnitellaan yhdessa kurssilaisten
kanssa. Kurssilaiset rakentavat yhdessa
loimet puihin oppituntien aikana.
Kudontatyon edistaminen tapahtuu
osittain kurssiajan ulkopuolella ja vain
kurssin opiskelijat voivat saada avaimen
kurssitilaan. Kudontatyot valitaan

niin, etta osa sopii aloittelijoille, osa
pidemmalle ehtineille. Aloittelijan tyo
voi olla perinteinen rasymatto tai kapea
huivi. Kokeneempi harrastaja voi kutoa
huopia, verhoja tai mattoja erilaisilla
sidoksilla. Kurssilaiset hankkivat itse
materiaalit kurssilla valmistamiinsa
t6ihin.

Huom! Kansalaisopiston kursseilla ei
paase kutomaan valmiita loimia, vaan
kurssilaiset luovat ja rakentavat loimet
alusta asti yhdessa kurssin aikana!

Pa medborgarinstitutets kurser i
vavning lar du dig vavningens alla
arbetsskeden, fran planering och
revning till efterbehandling. Gruppen
planerar gemensamma ranningar

och satter upp vavarna tillsammans

pa lektionstid. Vavningen sker delvis
utanfor kurstid och enbart kursdeltagare
kan fa nyckel till kursplatsen. Vi
planerar bade arbeten som passar for
nybdrjare och arbeten for mer erfarna
vavare. Nybdrjaren kan borja med en
traditionell trasmatta eller en smal sjal.
Den som vavt tidigare kan vava en plad,
|6pare eller mattor i olika bindningar.
Kursdeltagarna skaffar sjalv de material
som anvéands pa kursen.

OBS! Pa mi-kurser far man inte vava
fardiga ranningar. Kursdeltagarna
skapar och bygger ranningarna fran
grunden tillsammans under kursens
gang!

114001

Ti 10.00-12.30 Loviisan kudonta,

Aleksanterinkatu 13
2.9.-18.11.,13.1.-31.3.

Mia Lonnstrom

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €

Loviisan iltakudonta
114002

Ti 18.00-20.30 Loviisan kudonta,

Aleksanterinkatu 13
2.9.-11.11.,13.1.-31.3.
Anna Huhta

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €

Valkon kudonta | Vavning i Valkom

114003

Ke 17.30-20.00 Satamatalo
3.9.-12.11.,7.1.-25.3.

Anna Huhta

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €
Kaksikielinen.

Tvasprakig.

Tesjoen kudonta
114006

Ti 9.30-12.00 Vartting, Tesjoki
2.9.-11.11.,13.1.-31.3.

Anna Huhta

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €

Koskenkylan kudonta
114007

Ti 10.00-12.30 Vanha Leipomo,
Koskenkyla
9.9.-25.11.,13.1.-7.4.
Johanna Auvinen

Tunteja 72 Kurssimaksu: 69 €

Kurssimaksu siséltda loimilangan 2m

pituiseen rasymattoon.

Isnasin kudonta

114008

Ti 18.00-20.30 Solbacka, Isnas
2.9.-18.11.,13.1.-31.3.

Mia Lonnstrom

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €

Ruotsinkylan kudonta

114009

Ke 13.30-16.00 Ruotsinkylan kudontatila
3.9.-19.11.,7.1.-25.3.

Mia Lonnstrom

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €

Lapinjarven kudonta

114010

Ma 17.30-20.00

Lapinjarven kunnantalon alakerta
8.9.-24.11.,,12.1.-13.4.

Johanna Auvinen

Tunteja 72 Kurssimaksu: 69 €
Kurssimaksu sisaltda loimilangan 2m
pituiseen rasymattoon.

Porlammin kudonta

114011

Ke 16.00-19.15 Porlammin meijeri
17.9.-3.12,,7.1.-1.4.

Mirja Pakkanen

Tunteja 50 Kurssimaksu: 59 €

Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

Vastilan kudonta

114012

Ke 17.00-19.30 Vastilan monitoimitalo
3.9.-19.11.,7.1.-25.3.

Mia Lonnstrom

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €

Siltakylan iltakudonta

114013

To 17.30-20.00 Pyhtaan kulttuuritalo,
kudonta

4.9.-20.11., 8.1.-9.4.

Mia Lonnstrom

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €

114014

To 14.00-16.30 Pyhtaan kulttuuritalo,
kudonta

4.9.-20.11.,8.1.-9.4.

Mia Lonnstrom

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €

Lovisa medborgarinstitut 21
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Vavning i Lovisa
114020

Ma 9.30-12.00 Mi, Textilhuset
1.9.-10.11.,12.1.-6.4.

Anna Huhta

Lektioner 66 Kursavgift: 65 €

Vavning i Tavastby
114021

On 13.00-15.30 Tavastby Vavstuga
3.9.-5.11.,7.1.-18.3.

Anna Huhta

Lektioner 60 Kursavgift: 63 €

Vavning och hantverk i Liljendal
114022

Ma 9.00-11.30 Liljendal sockengard
22.9.-1.12.,12.1.-30.3.

Eva Nylund

Lektioner 66 Kursavgift: 65 €

Pa kursen kan du ocksa sticka eller gora
andra hantverk.

Vavning i Labby-Harsbole
114023

On 13.00-15.30 Labby-Harsbdle mejeri
24.9.-3.12.,14.1.-1.4.

Eva Nylund

Lektioner 54 Kursavgift: 61 €

Under kursen kan du dven fa handledning i
andra textila arbeten.

Vavning och hantverk i Mogenport
114024

Ti 9.45-12.15 Moborg, Mogenport
23.9.-2.12.,13.1.-31.3.

Eva Nylund

Lektioner 66 Kursavgift: 65 €

Pa kursen kan du ocksa sticka eller gora
andra hantverk.

Vav din egen trasmatta
114025

To 18.00-20.30 Etelaharju 2
2.10.-13.11.

Anna Huhta

Tunteja 21 Kurssimaksu: 46,50 €

Pa kursen véver du en trasmatta och lar dig
samtidigt vavningens alla arbetsskeden.

Vi satter tillsammans upp vavarna under
kursgangerna, vavningen sker framst pa
egen tid. Mattan du vaver &r en traditionell
trasmatta i tuskaft med bredden 80 cm.
Max langd 170 cm. | kursavgiften ingér en
materialavgift for mattans réanningstradar.
Du skaffar sjalv inslag. Ta med en sax och
gamla lakan, eller andra lampliga textilier till
forsta kursgangen, sa far du lara dig klippa
matt-trasor. Du kan dven fa handledning pa
finska.
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Tekstiilityo | Textilslojd

Makramee
114026

Ma 17.30-20.00 Lovisavikens skola,
textilklassen Trollholmen (M-ovi)
1.9.-6.10.

Tarja Javanainen

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €

Makrameekurssilla opit makrameen
perustekniikat, kuten erilaisia solmuja,
mallien suunnittelua seka tydskentelyyn
sopivien materiaalien ja valineiden kayttoa.
Makrameekurssi sopii erinomaisesti seka
vasta-alkajille ettd hieman kokeneemmille
kasityoharrastajille. Kurssin aikana
valmistetaan kaytannon harjoitusten avulla
kauniita ja persoonallisia makrameetdité,
kuten seindvaatteita, amppeleita tai muita
sisustuselementteja. Kurssin ensimmaista
kertaa varten voit ostaa opettajalta
tarvittavat materiaalit.

Kirjonta
114027

Ma 17.30-20.00 Lovisavikens skola,
textilklassen Trollholmen (M-ovi)
12.1.-23.2.

Tarja Javanainen

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €

Tule mukaan kirjontakurssille, jossa

paaset sukeltamaan késitydperinteen
hienovaraisiin yksityiskohtiin ja ilmaisun
mahdollisuuksiin. Kurssilla opit erilaisia
kirjontapistoja ja tekniikoita, joita voit
hyodynt&a niin perinteisessa kuin
modernissakin kirjontatyossa. Kurssi
tarjoaa perustiedot kasin kirjonnasta ja
sopii seka aloittelijoille etta niille, jotka
haluavat elvyttaa tai syventda osaamistaan.
Harjoittelemme erilaisten pisto- ja
kuviotekniikoiden lisdksi suunnittelua,
vdrien ja materiaalien kayttoa seka
viimeistelytapoja. Kurssin aikana tehddan
pieni tai keskikokoinen kirjontatyd, jossa
on hyddynnetty useita pistoja ja tekniikoita.
Materiaaleja voit ostaa opettajalta.

Huovutusviikonloppu
114031

La 10.00-16.15, Su 10.00-16.15
Lovisavikens skola, Trollholmen (M-ovi)
25.-26.4.

Sini Inkeroinen

Tunteja 14 Kurssimaksu: 34 €

Tule hullaantumaan huovutuksen
maailmaan! Huovutetaan huiveja, koruja,
hattuja, tossuja, laukkuja, seinatekstiileja,
kodintekstiileja, yms. opiskelijoiden
toiveiden mukaan. Ota mukaan marseille-
saippuaa tai mantysuopaa, pesuvati,
pesusieni, muutama kéasipyyhe. Materiaalina
kurssilla suomenlampaanvilla seka
merinovilla. Kurssi soveltuu niin aloittelijoille
kuin pidempaan huovuttaneille. Infokirje
lahetetaan kurssilaisille ennen kurssin
alkua.

Retki Kadentaitomessuille | Utfard
till Kadentaidot-massan
01110403

La 8.30-19.30

15.11.

Anu Tikka-Blomqvist

Tunteja 10 Kurssimaksu: 36 €

Teemme yhteisen bussiretken Tampereen
K&adentaitomessuille lauantaina
15.11.2025. Bussi lahtee Loviisasta

klo 8.30 kansalaisopiston viereiselta
pysakilta. Voit nousta bussiin jo

aiemmin klo 8.00 Lapinjarvelta. Takaisin
kohti Loviisaa lahdetédan klo 16.00.
Menomatkalla laulamme tuttuja lauluja eri
vuosikymmenilta. Kurssin hinta kasittaa
matkat ja paasylipun messuille.

Vi gor en utfard till Kddentaidot-méassan i
Tammerfors pa I6rdagen den 15.11.2025.
Vi startar kl. 8.30 fran bushallplatsen
framfér medborgarinstitutet, adress
Brandensteinsgatan 21. Du kan stiga in i
bussen redan kl. 8.00 i Lapptrask. Bussen
startar hemat kl. 16.00. Allsang i bussen!
| priset ingar bussresa och intrade till
massan.

Nahkaisia paljasjalkasandaaleja
ommellen
114037

Ma 18.00-20.15, Pe 17.00-20.15,
La 9.00-17.15, Su9.00-17.15
Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

9.-29.3.

Marika Kepsu

Tunteja 27 Kurssimaksu: 48 €

Paljasjalkasandaalit ovat kevyet,
vaimentamattomat ja joustavat. Niissa ei
ole kantakorotuksia, varpaiden toimintaa
estavaa karkikayntia eika jalkateran
toimintaa tukevia tai ohjaavia rakenteita.
Kokonahkaiset paljasjalkasandaalit
ommellaan aikuisten Bigtaps- tai lasten
Tiptaps-kaavaa muokaten, jonka jokainen
hankkii itselleen infokerran jalkeen. Kaavaa
muokataan kurssilla omaan jalkaan
sopivaksi.

Opettajalta saatavalla alennuskoodilla
kaavan hinta on 6,70 €. Muiden materiaalien
hinta on noin 30-60€. Sandaaleissa on
mahdollista kayttda uusiomateriaaleja esim.
vanhaa nahkakassia tai nahkasaappaiden
varsia.

Kurssin infokerta jarjestetadnetayhteydella
9.3.2026 klo 18-20.15. limoitathan
sahkopostiosoitteesi ilmoittautumisen
yhteydessa. Linkki infoiltaan ldhetetdan
ilmoittautuneille pari paivaa ennen infoa.
Infokerralla kdymme lapi tarvittavat
materiaalit seka erilaiset pohjan kiinnitys
vaihtoehdot. Kdymme lapi myds jalan
mittaamisen ja oikean koon valitsemisen
seka kaavan tilaamisen ja tulostamisen.

Kurssiviikonloppu pidetééan intensiivisena
lyhytkurssina 27.-29.3.2026. Kurssilla
edellytetdan, etta opiskelija hallitsee
kaavojen kayton seka joustamattomien
materiaalien ompelun. Kokemus nahkan
ompelusta sekd oma tuttu nahkaa
ompeleva ompelukone ovat kurssilla eduksi.
Opetuspaikassa on kaytettavissa myos
ompelukoneita.

Huomioithan, etta kurssilla kdytetaan
kumipohjien liimauksessa voimakashajuista
kontaktiliimaa.

Nahkaiset paljasjalkakengat
ommellen
114038

Ma 18.00-20.15, Pe 17.00-20.15,
La9.00-17.15, Su 9.00-17.15
Taitotalo, Koskenkylan koulukeskus,
tekstiilityo

3.-23.11.

Marika Kepsu

Tunteja 27 Kurssimaksu: 48 €

Nilkkapituiset kokonahkaiset
paljasjalkakengat ommellaan aikuisten
Bigtaps- tai lasten Tiptaps-kaavalla, jonka
jokainen hankkii itselleen infokerran jalkeen.
Kaavaa muokataan kurssilla omaan jalkaan
sopivaksi.

Opettajalta saatavalla alennuskoodilla
kaavan hinta on 6,70 €. Muiden materiaalien
hinta on noin 30-60€. Kengissa on
mahdollista kayttda uusiomateriaaleja esim.
vanhaa nahkatakkia.

Kurssin infokerta jarjestetaan etayhteydella
3.11. klo 18-20.15.

limoitathan s@hkopostiosoitteesi
ilmoittautumisen yhteydessa. Linkki
infoiltaan lahetetaan ilmoittautuneille pari
pdivaa ennen infoa. Infokerralla kdymme
|api tarvittavat materiaalit seka erilaiset
pohjan kiinnitys vaihtoehdot. Kdymme lapi
my®os jalan mittaamisen ja oikean koon
valitsemisen seka kaavan tilaamisen ja
tulostamisen.

Kurssiviikonloppu pidetééan intensiivisena
lyhytkurssina 21.-23.11.2025, pe klo 17-
20.15, laja su klo 9-17.15.

Kurssilla edellytetaan, etta opiskelija
hallitsee kaavojen kayton seka
joustamattomien materiaalien ompelun.
Kokemus nahkan ompelusta sekd oma
tuttu nahkaa ompeleva ompelukone ovat
kurssilla eduksi. Opetuspaikassa on
kaytettavissa myos ompelukoneita.

Huomioithan, etta kurssilla kdytetdan
kumipohjien liimauksessa voimakashajuista
kontaktiliimaa.

Kankaanpainanta viikonloppu
114039

La 10.00-15.00, Su 9.00-15.00
Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

13.-14.9.

Tarja Javanainen

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Anna luovuuden nakyéa kankaalla! Tama
viikonlopun kankaanpainantakurssi tarjoaa
innostavan mahdollisuuden tutustua
tekniikkaan, jossa yhdistyvat vari, muoto ja
kasilla tekemisen ilo. Kurssin aikana opit,
kuinka voit painaa itse suunnittelemiasi
kuvioita kankaalle eri menetelmilla ja
luoda uniikkeja tekstiileja arkeen tai
lahjaksi. Kurssi sopii kaikille kasitdista
kiinnostuneille — aiempaa kokemusta ei
tarvita. Kurssilla kokeillaan monipuolisesti
eri tekniikoita kankaanpainantaan liittyen.
Kurssin aikana voit valmistaa esimerkiksi
useampia omia painotuotteita, kuten
painettu kangaskassi, keittiopyyhe,
tyynynpaallinen tai kangas, jota voi kayttaa
my&hemmin ompeluun. Saat myds
mallikappaleita ja kokeiluja mukaasi - ja
ennen kaikkea uutta intoa ja osaamista
kankaiden kuviointiin! Materiaaleja voit
ostaa opettajalta.

lhanat tuohityot (1 op) &p
114043

Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.30,

Su 9.00-14.45 Taitotalo, Koskenkylan
koulukeskus, kuvataide

10.-12.10.

Jaana Oljymaki

Tunteja 20 Kurssimaksu: 65 €

Opettelemme tuohitdiden alkuvalmisteluja
ja valmistamme eri tekniikoilla esimerkiksi
leipdkorin, séilytyskopan, erilaisia rasioita,
koruja tai muita pientuotteita. Kurssi sopii
seka aloittelijoille etta jo kokeneemmille
punojille.

Kurssille mukaan puukko, mattoveitsi,
sakset, metalliviivain seka noin 30 kpl
pyykkipoikia/nipsuja. Kurssikirje lahetetaan
osallistujille ennen kurssia. Opettajalta
mahdollisuus ostaa kurssilla kaytettava
tuohimateriaali.

Rentoa kirjontaa villalangoilla
114102

Ti 17.30-20.00 Mi, Textilhuset
14.10.-25.11.

Marketta Heikinheimo

Tunteja 17 Kurssimaksu: 38 €

Villalankakirjonnassa voi toteuttaa omia
vapaita kuvioita tai kayttaa perinteisia
malleja. Voit valmistaa sisustustuotteen tai
kirjoa valmiiseen tekstiiliin. Ensimmaisella
kokoontumiskerralla perehdytdén mate-
riaaleihin, tydvalineisiin, malleihin ja kirjonta-
pistoihin seka suunnitellaan omaa ty6ta.
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Punotaan rottinkikori
114104

La 10.00-16.15, Su 10.00-16.15 Hilda
Kakikosken koulu, Kirkonkylan toimipiste
27.-28.9.

Johanna Auvinen

Tunteja 14 Kurssimaksu: 46 €

Rottinki on kestév4, ekologinen ja ajaton
sisustusmateriaali. Kurssilla tutustumme
rottingin ominaisuuksiin ja kdyttamiseen
punontamateriaalina. Valmistamme
pyoredpohjaisen pienen korin vaaleasta
pyoredsta rottingista. Kurssilla ei

tarvitse aiempaa punontakokemusta.
Materiaalimaksu 12€ siséltyy kurssihintaan.

Ompeluseura - opetellaan
yhdessa ompelun opit
114110

Su 10.00-17.00 Taitotalo, Koskenkylan
koulukeskus, tekstiilityo
28.9.-30.11.,25.1.-26.4.

Oona Niemela

Tunteja 49 Kurssimaksu: 59 €

Haluatko oppia vaatetus- ja
sisustusompelun perustaitoja, yllapitaa
vanhoja taitoja? Tuunata vaatteita ja
kodintekstiileja? Tai vain jakaa ideoita ja
ajatuksia yhdessda ommellen?
OMPELUSEURA on kurssi, jossa opitaan

ja yllapidetdan ompelun perustaitoja
hyvéssa seurassa ja rennossa hengessa.
OMPELUSEURA kokoontuu kerran

kuussa Koskenkylan Taitotalolla. Syksylla
jarjestetdan kolme ja kevaalla nelja
tapaamiskertaa. Kurssilla on kaytettavissa
kierratettyja kankaita seké pientarvikkeita
(mm. vetoketjuja, nappeja, lankoja, nauhoja
jajne.) seka kaavapaperia. Suositellaan
tuomaan my0ds omia tarvikkeita ja vélineita
oman tarpeen mukaan. Tilassa on
ompelukoneita ja saumuri, mutta mukaan
voi tuoda myds oman ompelukoneen.
Pidamme tydskentelyn lomassa kahvi- tai
ruokatauon.

Oma aika ommellen
114112

To 18.00-20.30 Huutjarven koulun
tekstiilityon luokka, Pyhtaa
11.9.-20.11.,8.1.-19.3.
Satu-Marja Miilunpalo

Tunteja 60 Kurssimaksu: 63 €

Tule viettdamaan omaa aikaasi ompelun
parissa! Kurssikertojen alussa on

lyhyt opetustuokio liittyen esimerkiksi
ompelutarvikkeisiin tai ompelurakenteisiin
ja sen jalkeen opiskelijat saavat tydstaa
omia projektejaan. Opettaja ohjeistaa
opiskelijoita tarvittaessa, joten kurssille
voi tulla myds aloittelevana ompelijana tai
ompeluharrastuksen pariin palatessa.
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Ompelun iloa!
114114

To 10.00-12.30 Mi, Textilhuset
25.9.-13.11.,15.1.-19.3.
Johanna Auvinen

Tunteja 51 Kurssimaksu: 60 €

Kurssilla kdydaan lapi ompelun perusasioita
ja ommellaan valmiskaavoja kayttden
vaatteita ja sisustustekstiileja. Kdymme
kurssilla Iapi ompelukoneen ja saumurin
erilaisia ominaisuuksia ja tutustumme
joustaviin seka joustamattomiin
materiaaleihin ja tartumme ajankohtaisiin
ompelun trendeihin. Voit tulla kurssille
vaikket olisi aiemmin ommellut, tai jos
haluat palata ompeluharrastuksen pariin.

Kehrays
114128

Pe 18.00-20.30, La 10.00-17.00,

Su 10.00-15.00 Siltakylan nuorisotalo
20.-22.3.

Anne Vickholm

Tunteja 17 Kurssimaksu: 38 €

Aloitamme kurssin villakarstauksella
perjantai-iltana. Kehradmme seka villaa
etta pellavaa. Harjoittelumateriaalia on
saatavilla kurssilla ilmaiseksi. Kaikille 16ytyy
toimivia rukkeja, mutta voit tuoda kurssille
myd&s omasi. Kurssi sopii seka aloittelijoille
ettd lankaa aiemmin kehrénneille. Otathan
rukin alle pienen maton suojaamaan
tyoskentelytilan lattiaa.
Undervisningsspraket ar finska, men du kan
fa handledning pa svenska.

Makramé
114126

Ti 18.00-20.15 Lovisavikens skola,
textilklassen Trollholmen (M-ovi)
4.-25.11.

Eva Nylund

Lektioner 12 Kursavgift: 31 €

Under kursen kan man binda allt fran
amplar, vdggbonader, dekorera glasburkar
osv. Nyborjare lar sej forst de mest anvanda
knutarna och kan efter det knyta t.ex. en
blomampel eller en mindre vdaggbonad. De
som ar bekanta med tekniken kan borja
med ett eget projekt fran borjan.

Mjolbatik for vuxen och barn
114140

Ti 18.00-20.30 Lovisavikens skola,
textilklassen Trollholmen (M-ovi)
16.9.-7.10.

Jenni Puurunen

Lektioner 12 Kursavgift: 36,50 €

Utforska den spé@nnande tekniken mjolbatik
tillsammans med ditt barn eller barnbarn.
Under kursen dekorerar vi ett tyg och syr
en praktisk gymnastikpase i ett roligt och
kreativt samarbete. Inga forkunskaper
krévs. Materialavgift 5,5 € ingar i
kursavgiften.

Alla kan sy!
114121

Ma 18.00-20.30 Mi, Textilhuset
1.9.-10.11.,12.1.-30.3.

Anna Huhta

Lektioner 66 Kursavgift: 65 €

Utveckla dina somnadskunskaper med
personlig handledning. Sy klader, textiler for
hemmet eller reparera och sy om sadant

du redan har. Vi anvander framst fardiga
monster fran bocker och tidningar. Pa
kursplatsen finns bade vanliga symaskiner
och overlockmaskiner, man kan dven ta
med sin egen maskin om man vill.

Kurssilla saat ohjausta myos suomeksi.

Mangsidig somnad for daglediga
114123

Ti 13.30-16.00 Mi, Textilhuset
9.9.-25.11.,13.1.-31.3.
Annette Wilenius-Lempinen
Lektioner 66 Kursavgift: 65 €

En bred sykurs déar du kan forverkliga bade
storre och mindre projekt. Pa kursen kan
du sy dina egna klader anpassade till dina
matt. Du kan sy gardiner, dynoverdrag
mm. till din inredning, tillverka lapptacken
eller en personlig vaska. Eller varfor inte
ateranvanda material som ligger i skapet
(jeans, gardiner, spetsar, borddukar) och
skapa nagot nytt.

Sygladje A
114124

Ti 18.00-19.30, Fr 18.00-20.30,
L6 10.00-17.00, S6 10.00-15.00
Mi, Textilhuset

11.-23.11.

Annette Wilenius-Lempinen
Lektioner 19 Kursavgift: 41 €

En bred sykurs dar du kan forvekliga storre
och mindre projekt. Kursen inleds med

en planeringskvall 11.11.2025 och pagar
21.-23.11. Pa kursen kan du sy klader
anpassade till dina métt. Eller tillverka
gardiner, dynoverdrag till din inredning,
lapptécken eller en personlig vaska.
Materialet valjer du; nytt eller t ex gamla

jeans, gardiner, spetsar, mormors dukar

mm. Bade for langre hunna och nybdrjare.

Lar dig spinna garn
114129

Fr 18.00-20.30, L6 10.00-17.00,
S6 10.00-15.00 Kapellby skola
3.-5.10.

Anne Vickholm

Lektioner 17 Kursavgift: 38 €

Vi bérjar med att karda ull pa fredag kvall.
Vi spinner bade ull och lin. Material att
trdna med fas gratis pa kursen. Det finns
fungerande spinnrockar for alla men ta
garna med din egen om du har en komplett,
sa far du hjalp med att fa den att fungera.
Kursen passar bade nybérjaren och den
som spunnit garn tidigare.

Kurssin opetuskieli on ruotsi, mutta voit
saada ohjausta suomeksi.

Minnesnalle
114141

To 18.00-20.30 Lovisavikens skola,
textilklassen Trollholmen (M-ovi)
23.10.-27.11.

Jenni Puurunen

Lektioner 18 Kursavgift: 39 €

Sy en personlig minnesnalle av babyklader
och skapa ett fint minne fran babytiden.
Kursen passar dig med lite syvana som vill
gobra nagot unikt och personligt. Ta med de
klader eller tyger du vill anvdanda samt vadd
och 6gon till nallen.

Neulekahvila, Pyhtaa
114134

Ma 18.00-19.30 Pyhtaanlinna
(kokoushuone Simonsaari)
15.9.-17.11.

Satu-Marja Miilunpalo
Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €

Tervetuloa neulekahvilaan nauttimaan
muiden kasitoiden tekijoiden seurasta

ja neulomaan yhdessa. Neulekahvilassa
kasitellaan jokaisella kerralla
lankatekniikoihin liittyvaa asiaa kuten
lankadominanssia, lyhennettyja kerroksia
tai virkkauksen eri tekniikoita. Voit

tulla mukaan myos tekemaan omia
keskeneraisia lankatoitasi. Opetettavia
aiheita saa myds toivoa, joko jo ennen
kurssin alkua tai kurssin aikana mieleen
nousevista aiheista ja kysymyksista.
Viihdytdan yhdessa neuletdiden daressé!

Sygladje B
114125

Ti 18.00-19.30, Fr 18.00-20.30,
L6 10.00-17.00, S6 10.00-15.00
Mi, Textilhuset

27.1.-8.2.

Annette Wilenius-Lempinen
Lektioner 19 Kursavgift: 41 €

En bred sykurs dar du kan forvekliga storre
och mindre projekt. Kursen inleds med en
planeringskvall 27.1.2026 och péagar 6.-8.2.
Pa kursen kan du sy kldder anpassade

till dina matt. Eller tillverka gardiner,
dyndverdrag till din inredning, lapptacken
eller en personlig vaska. Materialet valjer du;
nytt eller t ex gamla jeans, gardiner, spetsar,
mormors dukar mm. Bade for langre hunna
och nyborjare.

Garnarbeten i Hommansby
114130

Ma 12.00-14.30 Bygdegarden,
Hommansby
22.9.-1.12,,12.1.-23.3.

Eva Nylund

Lektioner 36 Kursavgift: 53 €

Vi stickar, virkar och knyter makramé och
tillverkar mindre och storre alster. Mest
gemensamma projekt, men dven mojlighet
att jobba med nédgot eget.

Knyppling

114131

On 17.30-20.00, On 9.15-11.45
Mi, Textilhuset
24.9.-26.11.,7.1.-25.3.

Eva Nylund

Lektioner 66 Kursavgift: 65 €

Kursen &r avsedd bade foér nyborjare och
langre hunna. Nyborjarna borjar med
ovningsspetsarna medan 6vriga gor valfria
arbeten. Knyppling &r inte svart, bestar
endast av korsningar och vridningar. Finns
bade knyppeldynor och pinnar att Iana fran
institutet. Vi samlas varannan vecka pa
morgonen och varannan vecka pa kvéllen.

Latt bokbindning

114142

Ma 18.00-20.15 Lovisavikens skola,
textilklassen Trollholmen (M-ovi)
2.-23.3.

Eva Nylund

Lektioner 12 Kursavgift: 31 €

Under kursen lar vi oss att binda ihop
haften eller tunna bécker med japansk

bokbindning. Vill man ha lite mera utmaning

syr man en bok i en historisk bindning;
koptisk bindning eller bindning med langa
stygn. Alla tekniker gar att géra med endast
sma hjalpmedel, i stort sett bara papper, nal
och trad.

Steinerdocka
114143

To 18.00-20.30 Lovisavikens skola,
textilklassen Trollholmen (M-ovi)
8.1.-5.3.

Jenni Puurunen

Lektioner 24 Kursavgift: 85 €

Lar dig sy en klassisk Steinerdocka. Under
kursen syr du en docka med kléder och far
en unik skapelse att ta med hem. Kursen
passar dven nyborjare. Materialavgift (40€
ingar i kursavgiften) innehaller alla annat
material utan dockans har.
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Tekninen tyo |
Teknisk slojd

Perinnemestarin perusteet
vanhaan taloon
114200

To 18.00-20.30 Mi, konstklassen
18.-25.9.

Hannu Rinne

Tunteja 6 Kurssimaksu: 24 €

1. Jarkea remonttiin

Oletko hankkinut vanhan talon tai
harkitsetko oman vanhan talosi
kunnostamista? Mutta mitéa pitaa korjata,
ja missa jarjestyksessa? Enta mita
kunnostaminen maksaa?

2. Tekniikkaa ja polttopuita

Vanhassa talossa tekniikka ja rakenteet
liittyvat toisiinsa. Kaiken perustana on
hengittdvien materiaalien kayttaminen.
Puulammitysta kasittelevassa osiossa
tuumitaan mm. oikeaa sytyttdmistapaa,
mutta samalla huomataan, ettéd uuni on osa
ilmanvaihtoa.

Loviisan puutyo, keskiviikko
114201

Ke 18.00-20.30 Lovisavikens skola,
teknisk slojd, Smedsholmarna (M-ovi)
24.9.-3.12.,7.1.-25.3.

Mikko Fagerlund

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €

Opitaan puutyossa kaytettavia menetelmia
ja tyovélineiden kayttoa. Valmistetaan
opiskelijoiden toiveiden mukaan erilaisia
puutoita. Kurssilaiset tuovat mukanaan
tyohonsa tarvittavat materiaalit ja
tarvikkeet.

Loviisan puutyo, maanantai |
Lovisa traslojd, mandag
114205

Ma 18.00-20.30 Lovisavikens skola,
teknisk slojd, Smedsholmarna (M-ovi)
1.9.-10.11.,12.1.-30.3.

Martin Stenvik

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €

Kurssilla korjaamme vanhoja huonekaluja ja
valmistamme uusia. Opimme maalinpoiston
ja pintakasittelyn tekniikoita ja uusien

osien valmistamista. Kurssilaiset hankkivat
itse kaikki omaan tyohonsa tarvittavat
puutavarat ja materiaalit. Kaksikielinen.

Vi reparerar gamla mobler samt tillverkar
nya mobler och bruksféremal. Vi lar

oss fargborttagning, ytbehandling samt
tillverkning av nya delar. Deltagarna bor ha
med sig allt virke och material som behdvs
for de egna arbetena. Tvasprakig.

Kansalaisopiston puutyoryhmisséa

opitaan puutyossa kaytettavia menetelmia
ja tyovalineiden kayttoa koneilla ja
kasityovalineilld. Osallistujat suunnittelevat
ja valmistavat omat tyonsa ja hankkivat
itse kaikki tarvitsemansa puutavarat ja
materiaalit.

Pa vara mi-kurser i tréslojd lar vi oss olika
slojdtekniker och anvandning av maskiner
och handverktyg. Kursdeltagarna planerar
och tillverkar sina egna arbeten och skaffar
sjalva virke och material.

Lovisa traslojd, tisdag
114206

Ti 18.00-20.30 Lovisavikens skola, teknisk
slojd, Smedsholmarna (M-ovi)
2.9.-11.11.,13.1.-31.3.

Mikael Lax

Lektioner 66 Kursavgift: 65 €

I kursen gar vi igenom séker
maskinanvandning och olika sljdtekniker.
Kursdeltagarna planerar sjalva och tillverkar
sina egna arbeten. Deltagarna bor ha med
sig allt virke och material som behovs for de
egna arbetena.

Koskenkylan puutyo
114207

To 17.00-19.30 Taitotalo, Koskenkylan
koulukeskus, tekninen tyo
4.9.-13.11.,8.1.-26.3.

Harri Lehtiniemi

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €

Opitaan puun peruskasittelyé koneella ja
kasityovalineilla. Kurssilla on mahdollisuus
kokeilla pienimuotoisesti myds metallin
tyostamista ja kasittelyd. Valmistetaan
erilaisia toita opiskelijoiden toiveiden
mukaan.

Huutjarven puutyo
114208

Ke 18.00-20.30 Huutjarven koulu,
tekninen tyo, Pyhtaa
3.9.-26.11.,7.1.-25.3.

Jyrki Majuri

Tunteja 66 Kurssimaksu: 65 €

Opitaan puutydssa kaytettdvia menetelmia
ja tyovélineiden kayttoa. Valmistetaan
opiskelijoiden toiveiden mukaan erilaisia
puutoita.

Huonekalujen verhoilu ja
kunnostus, Loviisa
114210

Ti 18.00-20.30 Harjurinteen koulun
puutydluokka

9.9.-11.11., 13.1.-24.3.

Mari Tikkanen

Tunteja 60 Kurssimaksu: 63 €

Kurssilla verhoillaan, kunnostetaan ja
paallystetdan oma kaluste kayttaen
perinteisen (kierrejoustimet, meriheinat
yms.) tai teollisen (siksak-joustimet,
vaahtomuovit) verhoilun ty6tapoja, -vélineita
ja materiaaleja. Mahdollisuus tehda myos
rungon liimauksia, joitakin korjauksia ja
pintakasittelyja. Puutyoluokasta I6ytyy
perustyokalut ja -koneet. Verhoilun
tarvikkeita, materiaaleja, kankaita, koristeita
ja tyokaluja voi ostaa opettajalta. Ota
kalusteen liséksi mukaan kunnon sakset,
lyijykyné/tussi seka rullamitta/mittanauha.
Kurssille sopivia t6ité ovat erilaiset
nojatuolit, pikkutuolit, penkit, rahit seka
jakkarat.

Huonekalujen verhoilu ja
kunnostus, Lapinjarvi
114211

Ke 17.30-20.00 Kirjastotalon paadyn tila,
Lapinjarvi

10.9.-12.11.

Mari Tikkanen

Tunteja 30 Kurssimaksu: 50 €

Kurssilla verhoillaan, kunnostetaan ja
paallystetdan oma kaluste tai tehdaan
vaikka sangynpaaty kayttdaen perinteisen
(kierrejoustimet, meriheinat yms.) tai
teollisen (siksak-joustimet, vaahtomuovit)
verhoilun ty6tapoja, -vélineita ja
materiaaleja. Tilassa voi ommella koneella
seka tehda pienia rungon liimauksia ja
pintakasittelyja. Perustyokalut 16ytyvat
paikan p&alté ja verhoilun tarvikkeita,
materiaaleja, kankaita, koristeita ja tyokaluja
voi ostaa (tai lainata) opettajalta. Ota
kalusteen liséksi mukaan kunnon sakset,
lyijykynd/tussi seka rullamitta/mittanauha.
Kurssille sopivia toita ovat erilaiset
pienehkdt nojatuolit, pikkutuolit, penkit, rahit
seka jakkarat tai irtoistuintyynyt ja irtohuput.
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Mobeltapetsering
114212

Fr 10.00-12.30 Labby-Harsbole mejeri
12.9.-21.11.,9.1.-27.3.

Ritva Lill-Smeds

Lektioner 66 Kursavgift: 65 €

Under kursen far favoritmébeln ny
stoppning och kladsel. Materialkostnader
tillkommer.

Verhoilun viikonloppu, Loviisa
114213

Pe 18.00-19.30, Pe 18.00-20.30,
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

23.1.-1.2.

Mari Tikkanen

Tunteja 17 Kurssimaksu: 38 €

Viikonloppuna (31.1.-1.2.) verhoillaan,
kunnostetaan ja paallystetaan omia
huonekaluja perinteisen tai teollisen
verhoilun menetelmin ja tyokaluin. Voit
jatkaa jo aloittamaasi ty6ta tai ottaa
viikonlopuksi jonkun uuden, pienen
projektin. Viikonloppukurssilla voi myds
ommella esim. istuimien irtotyynyja tai
tehda vaikka sédngynp&adyn (opettaja
neuvoo tarvittavista materiaaleista).
Info-illassa (23.1. klo 18.00-19.30) kerrotaan
tarvittavista tyokaluista ja materiaaleista,
ja kunnostettava kaluste tai tehtdvan tyon
suunnitelma kannattaa ottaa silloin jo
mukaan. Tekstiililuokan vieressa olevasta
puutydluokasta I0ytyy perustyokalut

ja verhoilun tarvikkeita, materiaaleja ja
tyokaluja voi ostaa (tai lainata) myos
opettajalta. Samoin kankaita, joita on info-
illassa tarjolla melko runsas ja edullinen
valikoima.

Ikkunaentisointi, kevat
114214

To 18.00-18.45, To 18.00-20.30,
La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
Labbyn kartano

16.4.-7.5.

Mirka Halonen

Tunteja 20 Kurssimaksu: 77 €

Tutustutaan ikkunaentisdinnin tyévaiheisiin
kayttamalla perinteisid menetelmia ja
materiaaleja. Lasin ja maalin irrotus,
helojen kasittely, uudelleen lasitus,
maalaus ja viimeistely. Kurssin aikana

ei ehdi tehda puukorjauksia. Voit

ottaa kurssille mukaan oman ikkunan
tyOstettavaksi! lImoittautuneet saavat
etukateen listan tarvittavista varusteista

ja tyovalineista. Kurssimaksuun siséltyy

35 € materiaalimaksu. Kurssin info-

ilta on to 16.4. klo 18-18.45. Seuraavat
kokoontumiset: la-su 18.-19.4. klo 10-17, to
7.5. klo 18-20.30.
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Ikkunaentisointi, syksy
114215

To 18.00-18.45, To 18.00-20.30,
La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
Labbyn kartano

25.9.-9.10.

Mirka Halonen

Tunteja 20 Kurssimaksu: 77 €

Tutustutaan ikkunaentiséinnin tyovaiheisiin
kayttamalla perinteisia menetelmia ja
materiaaleja. Lasin ja maalin irrotus,
helojen kasittely, uudelleen lasitus,
maalaus ja viimeistely. Kurssin aikana

ei ehdi tehda puukorjauksia. Voit

ottaa kurssille mukaan oman ikkunan
tyostettavaksi! llImoittautuneet saavat
etukéteen listan tarvittavista varusteista

ja tyovélineista. Kurssimaksuun siséltyy

35 € materiaalimaksu. Kurssin info-

ilta on to 25.9. klo 18-18.45. Seuraavat
kokoontumiset: la-su 27.-28.9. klo 10-17, to
9.10. klo 18-20.30.

Taonta
114220

Ma 18.00-20.30 Traditionscentrum
Kuggom

8.9.-17.11.,12.1.-30.3.

Tiia Lahti

Tunteja 66 Kurssimaksu: 115 €
Harjoitellaan k&sin taonnan menetelmia.
Valmistetaan kaytto- ja koriste-esineita.
Omat suojavélineet ja vasara mukaan.
Kurssihintaan siséltyy 50 € hiilimaksu.

Smide
114225

To 18.00-21.15 Traditionscentrum
Kuggom

25.9.-20.11.,8.1.-5.3.

Stefan Willner

Lektioner 72 Kursavgift: 66 €

Du lar dig de grundlaggande teknikerna
i smide. Genom att bearbeta den mjuka

metallen kan du tillverka olika bruksforemal.

Du kan smida allt fran verktyg till smycken,
bara fantasin séatter granser! Kursen passar
for alla. Materialkostnader tillkommer. Ta
med egna handskar och skyddsglasogon!

Tillverka din egen kniv
114226

L6 10.00-15.00, S6 10.00-15.00
Traditionscentrum Kuggom

10.-25.1.

Stefan Willner

Lektioner 36 Kursavgift: 53 €

En smideskurs dar deltagarna tillverkar

en egen kniv och en slida i lader. Du
hinner tillverka en brukskniv, t.ex. en

Tommikniv under tre kursveckoslut i januari.

Materialkostnad tillkommer. Ta med egna
handskar och skyddsglaségon!

Svetskurs
114228

L6 10.00-15.00, S6 10.00-15.00
Traditionscentrum Kuggom
8.-23.11.

Stefan Willner

Lektioner 36 Kursavgift: 53 €

Vi gar igenom grunderna och évar de
vanligaste svetsmetoderna under tre
kursveckoslut i november. Materialkostnad
tillkommer.

Erikoistekniikat | Specialtekniker

Havukranssi | En krans av granris
114032

Ma 18.00-20.30 Taitotalo,
Koskenkylan koulukeskus, kuvataide
1.12.

Anne Ala-Pollanen

Tunteja 3 Kurssimaksu: 40 €

Havukrassi kaunistamaan ulko-oveasi
itsendisyyspaivaan tai parhaimmillaan jopa
jouluun asti. Havut kestavat ulkoilmassa
useita viikkoja ja voit lisata siihen joulun
lahestyessa esimerkiksi lempikoristeitasi.
Kurssi-illan aikana saat tehtya havukranssin
ja opit helpon tekniikan tehda kransseja
vaikka lahjaksi. Perusmateriaalit yhteen
kranssiin erilaisine havuineen siséltyvat
kurssin hintaan, mutta halutessasi voit
tuoda mukaasi varpuja, kuivakukkia,
nauhoja tai vaikka helminauhaa
personoimaan tyotasi. Luonnon antimia
keratessasi muistathan jokaisenoikeudet.

Kom och gor en krans for att dekorera

din ytterdorr till sjalvstandighetsdagen

eller julen. Under kurskvéllen gor du en
krans av granris och lar dig en enkel teknik
for att gora kransar t.ex som en gava.
Grundmaterial till en krans ingar i kurspriset,
men du kan ta med egna material om du
vill. Ta med t.ex lingonris, torkade blommor,
band eller parlband for att anpassa ditt
arbete. Nar du samlar in naturens bel6ning,
kom ihag: allemansratten.

Syyskranssi | Hostkrans
114035

Ti 18.00-20.30 Taitotalo, Koskenkylan
koulukeskus, kuvataide

30.9.

Anne Ala-Péllanen

Tunteja 3 Kurssimaksu: 40 €

Syksyinen kranssi oveen, ikkunaan tai
vaikka seinalle kiinnitettavaksi! Kurssi-illan
aikana opit tekemaan kranssin yhdistamalla
erilaisia kasvimateriaaleja, joissa vain
mielikuvitus on rajana! Perusmateriaalit
yhteen kranssiin sisaltyvat kurssin hintaan,
mutta halutessasi voit tuoda mukaasi
kauniisti kuivuvia kasvinosia puutarhastasi
tai vaikka kanervaa tai pihlajanmarjoja
luonnosta. Luonnon antimia keréatessasi
muistathan jokaisenoikeudet.

Hostkrans till dorren, fonstret eller pa
vaggen! Under kurskvéllen far du lara dig
hur man gor en krans genom att kombinera
olika vaxtmaterial dar bara fantasin finns
som satter en grans! Grundmaterial till en
krans ingar i kurspris, men om du vill kan

du ta med vackra torka plantdelar fran din
tradgard eller till och med ljung eller rénnbar
fran natur. N&r du samlar in naturens
beldning, kom ihag: allemansrétten.

luonnonvariaineilla
114402

La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

Mi, Textilhuset

7.-8.3.

Anna-Karoliina Tetri

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €
Haluaisitko oppia varjadmaan erilaisia
kasvi- ja selluloosamuuntokuituja
luonnonvériaineilla. Niiden varjays on
aivan erilainen prosessi kuin villalangan
varjays. Tule oppimaan perusteet kurssille.
Selluloosakuitujen varjays vaatii omat
puretus-ja varjadaysmenetelmansa. Edes
aineet eivadt ole samoja, mité villalankojen
kanssa kaytetaan. Kurssilla kdymme lapi
kasvikuitujen varjdyksen perusteet ja
harjoittelemme varjaysta joko tilkuilla tai
langalla. Saat kurssilta perusteet, joiden
avulla voit varjata isompia kankaita kotona.
Materiaalimaksu n. 15-20 € maksetaan
opettajalle. Tarvikeluettelo toimitetaan
sahkopostiin ennen kurssia.

Punaisia sdvyja luonnonvareilla
114404

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
Mi, Textilhuset

8.-9.11.

Anna-Karoliina Tetri

Tunteja 16 Kurssimaksu: 36 €

Pidatko punaisesta? Tule varjadmaan
erilaisia punaisen savyisia lankoja
viikonlopun kurssille. Opit miten muutamalla
vdriaineella saa loihdittua erilaisia punaisen
sdvyja oranssinpunaisesta lilahtavaan.
Kurssilla opit mm. langan pohjavérin,
puretuksen ja paalle varjayksen merkityksen
varjatessa. Materiaalimaksu n. 15-20 €
maksetaan opettajalle. Tarvikeluettelo
toimitetaan sahkopostiin ennen kurssia.

Varjaa ja kuvioi siniseksi indigolla
114405

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

Mi, Textilhuset

24.-25.1.

Anna-Karoliina Tetri

Tunteja 16 Kurssimaksu: 36 €

Vérjaa erilaisia sinisen savyja
indigovarjaystekniikalla. Kurssilla
kokeilemme kahta sinisen varin
lahdetta: kotimaista morsinkojauhetta
seka ulkomaista indigoa. Saat

vinkkeja muutamiin helppoihin
estokuviointitekniikkoihin, joita voit
kokeilla varipatojen aarella. Kurssilla voit
varjata pienia kangaspaloja tai lankoja.
Materiaalimaksu n. 15-20 € maksetaan
opettajalle. Tarvikeluettelo toimitetaan
sdhkopostiin ennen kurssia.

Martta-nukke
114406

Ke 17.30-20.00 Lovisavikens skola,
textilklassen Trollholmen (M-ovi)
10.9.-3.12.

Marketta Heikinheimo

Tunteja 36 Kurssimaksu: 53 €

Kurssilla valmistetaan nukke aitojen
suomalaisten Martta-nukkejen tapaan. Opit
hiomaan ja pohjustamaan nuken paan ja
kadet, maalaamaan kasvot ja hiukset seka
ompelemaan ja tayttdamaan vartalon. Voit
valmistaa nukelle vaatteita ompelemalla
tai jollain muulla mieleisella tavalla.
Ensimmaisella kerralla kerrotaan kurssin
sisallostd, tyovélineista ja materiaaleista
seka niiden hankinnasta. Saat myos
vinkkeja sopivan nuken valintaan.

Betonggjutning | Betonityot
114408

Ma 17.30-20.00, Ti 17.30-20.00,
Ke 17.30-20.00, Pe 17.30-18.15
Mi, konstklassen

8.-12.9.

Eva Nylund

Tunteja 10 Kurssimaksu: 28 €

Tutustu betoniin! Kurssilla valetaan
pienempia esineitd, esim. koristeita
puutarhaan. Voit tehda lintukylpyja,
betonisaappaita, ruukkuja jne.

Bli bekant med betong! Vi gjuter mindre
saker i betong, bl.a. prydnadsféremal
till tradgarden. Kan vara fagelbad,
betongstdvlar, krukor osv.

Lovisa medborgarinstitut

29

Hantverk



Kaden taidot

30 Loviisan kansalaisopisto

Taktila bocker -
Pyssla bocker till synskadade
114410

On 17.30-19.45 Mi, Textilhuset
1.10.-26.11.

Eva Nylund

Lektioner 15 Avgiftsfri

Taktila bocker &r bilderbocker som lases
med kanseln. Under kursen tillverkar vi
bocker i olika mjuka och harda material for
synskadade och barn med specialbehov.
Kursen passar for alla som tycker om

att pyssla! Bockerna doneras till Celia
biblioteket i Helsingfors eller till klassen for
elever med specialbehov som finns i Lovisa.

Kirjansidonnan etakurssi
114414

Ti 17.30-20.45, Ke 17.30-20.45
Microsoft Teams

19.-27.11.

Jaana Oljymaki

Tunteja 15 Kurssimaksu: 35 €

Kurssilla opit valmistamaan kirjat
pitkapisto- ja napinldpisidonnalla. Voit

sitoa esim. ihanat ja persoonalliset

muisti-, muisto-, paiva- tai kuvakirjat. Voit
kayttaa uusia tai kierrdtysmateriaaleja.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etté jo
kokeneemmille. Etdtapaamiset Teams
sovelluksella. Viliajoilla saat ohjausta
WhatsApp ryhmassa. Varaa aikaa itsellesi ja
luovuudelle.

RAGAMUF
114424

La 11.15-12.30, La 10.45-14.00,
Su 11.35-14.50 Mi, Textilhuset
20.9.-25.10.

Tuula Poyhonen

Tunteja 14 Kurssimaksu: 40 €

Ragamuf on tuoliryijy. Kurssilla
valmistetaan pieni Ragamuf, joka soveltuu
puettavaksi kadensijattomalle keittio-

tai tyotuolille. Trikookuteet solmitaan
joustavaan verkkoon kasin, tyovélineina
vain terdvat sakset. Ensimmaisella kerralla
Teamsissa tutustutaan Ragamufin tarinaan
ja materiaaleihin. Toinen ja kolmas kerta
tyoskennellaan yhdessa paikan paallg,
minka jalkeen tyota jatketaan kotona.
Viimeisella kerralla valmiiksi solmitut osat
yhdistetaan ja tuoliryijy viimeistellaan.
Trikookuteen, n. 5kg, jokainen hankkii

itse ensimmaisen kurssikerran jalkeen.
Pohjaverkko sisaltyy kurssihintaan.

Unelmiesi sisustus-/muisti-/
korutaulu
114429

To 18.00-19.30, La 10.00-14.15
Tekninen tyo, Hilda Kakikosken koulu,
Kirkonkylan toimipiste

13.-15.11.

Mari Tikkanen

Tunteja 7 Kurssimaksu: 23 €

Kurssilla "verhoillaan” eli pehmustetaan,
paallystetaan ja koristellaan uniikki taulu,
joka toimii monipuolisesti kodin eri tiloissa.
Se voi olla nédyttava sisustuselementti
sellaisenaan, se toimii kivana muistitauluna,
kun nauhojen alle ja kauniilla neuloilla

saa muistilaput, ostoslistat, kortit,
valokuvat yms. talteen tai siihen voi laittaa
koristeneulojen avulla korut kauniisti esille.
Koko tarvikepaketti ostetaan opettajalta
(kateinen tai mobile pay) ja materiaalit
valitaan 27.11. torstain aloitusillassa.
Pienempi taulupaketti 23 € ja suurempi 28
€. Kurssille tarvitset oman kasinitojan ja
lisdksi kannattaa ottaa sakset, lyijykyna ja
rullamitta/mittanauha.

Kastokynttila
114431

La 10.00-17.00

Mi, Textilhuset

29.11.

Kaisa Korpela

Tunteja 8 Kurssimaksu: 24 €

DIY-kynttilat! Oiva lahjaidea tai
tunnelmanluoja omaan joulupdytaan.
Kurssilla valmistetaan kruunukynttildita
kastomenetelmalla. Materiaalit ostetaan
kurssin opettajalta.

Lar dig tillverka ljus, Pyttis
114433

La 10.00-14.15, Su 10.00-12.30
Pyhtaanlinna (kokoushuone Simonsaari)
15.-16.11.

Monica Jawara

Tunteja 8 Kurssimaksu: 46 €

Kom och gor handgjorda ljus! Pa ljuskursen
far du lara dig att gora bordsljus med hjélp
av formar. Under kursen finns olika formar
tillgéngliga. Du far dven prova pa att géra
kronljus av bivaxplattor i olika farger. Du
behover inte ha nagon tidigare erfarenhet
av ljustillverkning. Perfekt som gava! Du
kan ta med egna sma ljusbehallare om

du vill. Tank pa kladseln, dina kldader kan
bli smutsiga. Materialavgift 22 € ingar i
kurspriset.

Kurssin opetuskieli on ruotsi, mutta voit
saada ohjausta myds suomeksi.

Lar dig tillverka ljus, Perna
114432

La 10.00-14.15, Su 10.00-12.30
Agricolahuset

25.-26.10.

Monica Jawara

Tunteja 8 Kurssimaksu: 46 €

Kom och gor handgjorda ljus! Pa ljuskursen
far du lara dig att gora bordsljus med hjalp
av formar. Under kursen finns olika formar
tillgéngliga. Du far &ven prova pa att gora
kronljus av bivaxplattor i olika farger. Du
behéver inte ha nagon tidigare erfarenhet
av ljustillverkning. Perfekt som géva! Du
kan ta med egna sma ljusbehallare om

du vill. Téank pa kladseln, dina klader kan
bli smutsiga. Materialavgift 22 € ingar i
kurspriset.

Kurssin opetuskieli on ruotsi, mutta voit
saada ohjausta myds suomeksi.

Lar dig tillverka ljus, Lapptrask
114434

L6 10.00-14.15, S6 10.00-12.30
Hilda Kakikosken koulu,
Kirkonkylan toimipiste

14.-15.3.

Monica Jawara

Lektioner 8 Kursavgift: 46 €

Kom och gor handgjorda ljus! Pa ljuskursen
far du lara dig att gora bordsljus med hjélp
av formar. Under kursen finns olika formar
tillgangliga. Du far dven prova pa att géra
kronljus av bivaxplattor i olika farger. Du
behdver inte ha nagon tidigare erfarenhet
av ljustillverkning. Perfekt som gava! Du
kan ta med egna sma ljusbehallare om

du vill. Tank pa kladseln, dina kldader kan

bli smutsiga. Materialavgift 22 € ingar i
kurspriset.

Kurssin opetuskieli on ruotsi, mutta kurssilla
voit saada ohjausta myds suomeksi.
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Piirustus, maalaus ja
taidegrafiikka |

Teckning, maleri och
konstgrafik

Maalarit | Malarna
113003

Ma 17.30-20.00 Mi, konstklassen
15.9.-24.11.,12.1.-6.4.

Jenny Olkkonen

Tunteja 69 Kurssimaksu: 65 €

Kurssilla perehdytaan tyoskentelyprosessin
vilitykselld akvarelli- akryyli- ja
oljymaalauksen lainalaisuuksiin. Osallistujat
tyoskentelevat omien kuvaideoiden
mukaan. Osallistujat saavat yksilollista
ohjausta, kurssi sopii seka aloittelijoille

ettd pidemmalle edenneille. Oma
maalausmateriaali mukaan. Kurssi on
kaksikielinen.

Kursen ger insikt i materialkunskap och
fargldra inom akvarell-, akryl- och oljemaleri.
Deltagarna arbetar efter egna bildidéer.
Stark betoning pa praktik. Deltagarna far
individuell handledning vilket innebar att
kursen lampar sig for saval nyborjare som
langre hunna. Ta med eget malerimaterial.
Kursen &r tvasprakig.

Piirran ja maalaan
113004

Ke 10.30-13.00 Mi, konstklassen
10.9.-19.11.,7.1.-8.4.

Terhi Penttila

Tunteja 69 Kurssimaksu: 65 €

Kurssilla kehitetddn omaa taiteellista
ilmaisua piirtamisessa ja/tai
maalaamisessa. Taiteen tekotapoja valitaan
oman mielenkiinnon mukaan esimerkiksi
maalaamisessa akvarelli- tai akryylivarit.
Piirtdmisessa yleisimpia vélineita ovat
lyijykyna, grafiitti ja hiili. Kurssi soveltuu
kokeneille harrastajille seka vasta-alkajille.

Sivellin viuhumaan o6ljyvareilla
113005

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Huutjarven koulun kuvataideluokka,
Pyhtaa

27.-28.9.

Taidemaalari Tuula Heikkila
Tunteja 12 Kurssimaksu: 41 €

Kurssilla tutustutaan oljyvareihin
maalausmateriaalina. Kurssille voivat
osallistua niin vasta-alkajat kuin
kokeneemmatkin maalarit. Teemme
kurssilla yhdessa kokeiluja oljyvareilla,
mutta maalata voi halutessaan my&s omia
kuvaideoita. Kurssihintaan siséltyy 10 €
materiaalimaksu.

Maalataan Lapinjarvella
113006

Ti 18.00-20.30 Kirjastotalon paadyn tila,
Lapinjarvi

23.9.-9.12.

Antonio Arosa Fernandez

Tunteja 36 Kurssimaksu: 53 €

Perehdytaan maalaustekniikoihin seka
-materiaaleihin. Kurssilla kdytetadn paaosin
akvarelli-, akryyli- ja 6ljyvareja. Oma
maalausmateriaali mukaan.

Skapa med farg och form
113007

To 10.30-13.45 Mi, konstklassen
4.9.-9.12,,15.1.-28.4.

Maj-Britt Huovila

Lektioner 56 Kursavgift: 61 €

Kom och méla med akryl och akvarell
dagstid. | slutet av terminen planerar vi och
bygger en utstéllning. Kursen &r avsedd for
bade nyborjare och langre hunna. Ta med
eget malerimaterial. Kursen &r varannan
vecka.

Gellipainanta | Geltryck
113012

Pe 18.00-20.30, La 10.00-15.00,
Su 10.00-15.00 Mi, konstklassen
10.-12.10.

Outi Cavén-Poysa

Tunteja 15 Kurssimaksu: 45 €

Viikonlopun alkeiskurssilla kdymme

|api gellipainannan hyytelomaisen levyn
tekemisen vaiheet. Painamme ideoiden
kauniita muisti- ja taidekirjoja vanhoja kirjoja
tyostamalla. Materiaalimaksu 10 € sisaltyy
kurssin hintaan. Kurssi on kaksikielinen.

Under veckoslutets nyborjarkurs gar vi
igenom hur man gor en platta for geltryck.
Vi trycker vackra minnes- och konstbocker
genom att bearbeta ateranvanda bocker.
Materialavgift 10 € ingar i kursavgiften.
Kursen &r tvasprakig.

Kuvanveisto |
Skulptering

Kuvanveisto | Skulptering
113015

Ke 18.00-20.30 Eteldharju 2
kuvataideluokka
24.9.-3.12.,7.1.-1.4.

Tero Maksimainen

Tunteja 69 Kurssimaksu: 113 €

Aloitamme kurssin tekemalla reliefin
savesta. Kurssiin kuuluu myos
keraamisen veistoksen teko mallista seka
vapaasti valittu veistosaihe. Kurssilla

on mahdollista tutustua myos teoksen
monistamiseen muotin avulla, patinointiin
ja lasitukseen. Kurssin hintaan sisaltyy

40 € materiaalimaksu ja 8 € polttomaksu.
Aikaisempaa kokemusta kuvanveistosta ei
tarvita. Kurssi on kaksikielinen.

Vi borjar kursen med att gora en relief av
lera. Senare formar vi en keramisk skulptur
efter modell och till slut en skulptur efter
egna idéer. Kursen ger ocksa en mojlighet
att lara sig att duplicera ett verk med hjalp
av en form, patinering och glasering. |
kurspriset ingar 40 € materialavgift och 8 €
brénningsavgift. Ingen tidigare erfarenhet av
skulptering krédvs. Kursen &r tvasprakig.

Kuvanveisto viikonloppu, elava
malli | Skulptering veckoslut,
levande modell

113016

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Etelaharju 2 kuvataideluokka
7.-8.3.

Tero Maksimainen

Tunteja 12 Kurssimaksu: 74,50 €

Kurssin aikana opit muotoilemaan
veistoksen eldvan mallin mukaan.
Kaytamme savea. Aikaisempi kokemus ei
ole valttamaton. Materiaalikustannukset
20 € ja 8 € polttomaksu sisaltyvat kurssin
hintaan. Kurssi on kaksikielinen.

Under kursen far du léra dig forma en
skulptur efter levande modell. Vi anvander
oss av lera. Tidigare erfarenhet behévs
inte. Materialkostnaderna 20 € och
brénningsavgift 8 € ingar i kurspriset.
Kursen &r tvasprakig.

Posliinimaalaus |
Porslinsmalning

Posliininmaalaus, Loviisa
113100

Ti 10.00-12.30 Etelaharju 2
kuvataideluokka
16.9.-25.11.,13.1.-31.3.
Haimi Anneli

Tunteja 66 Kurssimaksu: 80 €

Maalataan posliinia seka perinteisin, etta
uusin tekniikoin. Kdytamme maalatessa

padosin vesiliukoisia myrkyttomia nesteita.

Kurssi sopii aloittelijoille ja pidemmalle
ehtineille. Polttomaksu 15 € siséltyy
kurssihintaan. Kurssilla kaytettavat
materiaalit eivat sisélly kurssin hintaan.

Posliininmaalaus, Tesjoki
113101

Ma 18.00-20.30 Tesjoen koulu
15.9.-24.11.,12.1.-6.4.

Haimi Anneli

Tunteja 66 Kurssimaksu: 80 €
Maalataan posliinia seké perinteisin, etta
uusin tekniikoin. Kdytamme maalatessa

paaosin vesiliukoisia myrkyttomia nesteita.

Kurssi sopii aloittelijoille ja pidemmalle
ehtineille. Maalatut kurssityot poltetaan
koululla. Polttomaksu 15 € sisaltyy
kurssihintaan. Kurssilla kaytettavat
materiaalit eivat sisélly kurssin hintaan.

Posliininmaalaus, Pyhtaa
113102

Ti 18.00-20.30 Huutjarven koulun
kuvataideluokka, Pyhtaa
9.9.-25.11.,13.1.-31.3.

Haimi Anneli

Tunteja 69 Kurssimaksu: 80 €

Maalataan posliinia seka perinteisin, etta
uusin tekniikoin. Kdytdmme maalatessa

padosin vesiliukoisia myrkyttomia nesteita.

Kurssi sopii aloittelijoille ja pidemmalle
ehtineille. Maalatut kurssityot poltetaan
koululla. Polttomaksu 15 € sisaltyy
kurssihintaan. Kurssilla kaytettavat
materiaalit eivat sisélly kurssin hintaan.
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Kadet saveen Harjulla

Lovmi sai uudet kuvataiteen opetustilat kayt-
t00n osoitteessa Eteldharju 2, Loviisa. Tilassa
jarjestetdaan keramiikka-, kuvanveisto- ja pos-
liininmaalauskursseja. Osa avarasta luokka-
huoneesta on eristetty lasitushuoneeksi, jossa
suuret lavuaarit, vetokaappi ja huuva tyopoy-
dan paalla mahdollistavat hyvaa ilmanvaihtoa
vaativat tyovaiheet.

Keramiikkaa ja kuvanveistoa
Keramiikkakurssien opettaja Kaisa Korpela,
minkalaisia keramiikkakursseja on tarjolla?
-Nyt on opistolla tarjolla monipuolinen kattaus
keramiikkaa! Kursseja [6ytyy niin vasta-alkajille
kuin pidemmallekin ehtineille. Valittavana on
koko lukuvuoden pituisia kursseja ja viikon-
loppukursseja. Eteldharjun uudet tilat ovat
hulppeat, mutta saven tyostamista jatketaan
toki myos kylilla kuten Ruotsinpyhtaalld, Huut-
jarvella, Porlammilla ja Koskenkyldssa.
Miksi keramiikka on niin suosittua?
-Keramiikan suosio on mielestani ymmarret-
tavaa. Saven kanssa tyoskentely on rauhoit-
tavaa ja rentouttavaa ja siind voi pysahtya
perusasioiden aarelle vélilla jopa kaoottisessa
maailmassa. Uskon, ettd ihmiset kaipaavat
konkreettista kasilla tekemista. Ja onhan se
oiva harrastus, jossa ei tavoitella téydellisyyt-
ta. Saven kanssa voi leikkia ja pitda hauskaa,
toteaa Kaisa.
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Hanna 0l&, Janine Bergstrom, Tero Maksimainen, Anneli Haimi, Kaisa Korpela. Kuv;

Nya utrymmen pa Asen

%

at: Kai Nyyssonen.

Janine Bergstrom, opetat keramiikkaa. Min-
kalaiset nama uudet tilat ovat opettajan na-
kokulmasta?

-Nama uudet tilat ovat aivan upeat ja inspi-
roivat! Tama valon maara, joka tulvii sisalle
isojen ikkunoiden kautta, on aivan huikea!
My®ds remontti on tehty keramiikkatydskente-
lya ajatellen, seka opettajien etta oppilaiden
tarpeiden mukaan. Tilasta on saatu toimiva
ja turvallinen. Piste ‘iin’ paalle ovat isot, upo-
uudet keramiikkauunit, josta saamme nauttia
pitkaan!

Kuvataiteiden suunnittelija ja opettaja Hanna
0l3, oletko tyytyvainen uusiin tiloihin?

-Olen todella iloinen n&ista hienoista tarkoi-
tuksenmukaisista tiloista jotka nyt olemme
saaneet kdyttoomme! Taman vuoden kurssien
liséksi uskon ettd Eteldharjulle tulee jatkossa
myds muita kiinnostavia kursseja.

Hanna kertoo keramiikkakurssien hinnoitte-
lusta.

-Kuten monissa muissa opistoissa toimi-
taan, myos Lovmi on lisannyt polttomaksun
keramiikka- ja posliininmaalauskursseihin.
Polttomaksu sisaltyy kurssihintaan. Toinen
uudistus on perusmateriaalipaketti, joka si-
séltyy joihinkin keramiikkakursseihin. Tasta
tietoa kurssikuvauksissa.

Patsas uunissa

Tero Maksimainen opettaa kuvanveistokurs-
seja. Voiko kuvanveistokurssille tulla, jos ei ole
aikaisemmin kasitellyt savea? Kuinka isoja
esineitd savesta voi tehda?

-Kuvanveistoon osallistuminen ei edellyta
aikaisempaa kokemusta. Jokainen, joka on
tehnyt joskus lumiukon, omaa tarvittavat pe-
rusvalmiudet. Jokainen opiskelija saa yksi-
I6llista ohjausta tarpeen mukaan. Opiskelija
voi myos halutessaan valita ensimmaisen
teoksensa aiheen, mika helpottaa aloittamista.
Teos saa kuitenkin olla kooltaan enintdéan 30
cm korkea ja 20 x20 cm pohjapinta-alaltaan.

Sivellin kédteen

Etelaharjulla voisi siis tehda itse saviastian.
Voisiko sen my0s maalata ja koristella itse
posliininmaalauskurssilla? Kysytdan tata pos-
liininmaalauksen opettajalta Anneli Haimilta!
-Kylla voil Itse tehtyyn lasitettuun keramiik-
kaesineeseen tai vaikka kuvanveistokurssilla
tehtyyn patsaaseen voi posliininmaalauskurs-
silla maalata omat kuviot. Posliininmaalaus
mielletdan joskus kukka-aiheiden maalauk-
seksi, mutta todellisuudessa savi- ja keramiik-
kaesineisiin maalataan mita moninaisempia
kuvioita erilaisia tekniikoita kayttaen.

Lovmi fick nya undervisningslokaler for bild-
konst pa adressen Sodra Asen 2, Lovisa. |
lokalerna ordnas keramik-, skulpterings- och
porslinsmalningskurser. En del av det rymliga
klassrummet har isolerats till ett glaserings-
rum med stora lavoarer, dragskap och huva
pa arbetsbordet mojliggor arbetsskeden som
kréaver bra luftvaxling.

Keramik och skulptering

Lararen av keramikkurserna Kaisa Korpela,
hurdana keramikkurser star till buds?

—Nu har institutet till buds en mangsidig ser-
vering keramik! Det finns kurser for saval ny-
borjare som for dem som hunnit Iangre. Man
kan vélja veckoslutskurser och kurser som tar
helaldsaret. De nya lokalerna pa Sodra Asen &r
tjusiga, men vi fortsatter dock bearbetandet
av lera aven i byarna, sa som i Strémfors,
Huutjarvi, Porlom och i Forsby.

Varfor ar keramik sa populart?

—Jag anser att keramikens popularitet ar
forstaelig. Arbete med lera &r lugnande och
avslappnande och dar kan man stanna upp
vid grundldggande fragor i en varld som ibland
artill och med kaotisk. Jag tror att manniskor
|angtar efter att géra nagot konkret med héan-
derna. Och det &r ju en utmarkt hobby dar man
inte efterstréavar perfektion. Med lera kan man
leka och ha roligt, konstaterar Kaisa.

Janine Bergstrom, du undervisar i keramik.
Hurdana ar de har nya lokalerna ur lararens
synvinkel?

—De hér nya lokalerna ar alldeles fantastiska
och inspirerande! Mangden ljus som valler in
genom de stora fonstren &r hisnande! Reno-
veringen har ocksa gjorts med tanke pa kera-
mikarbete, savél enligt ldrarnas och elevernas
behov. Lokalerna har blivit fungerande och
sdkra. Pricken pa iet &r de stora splitternya
keramikugnarna som vi far njuta av en lang tid!

Planerande larare i bildkonst Hanna OI4, &r du
nojd med de nya lokalerna?

—Jag ar verkligen glad 6ver dessa fina, an-
damalsenliga utrymmen som vi nu har fatt i
anvandning! Forutom kurserna som vi erbjuder
detta ar sa tror jag att dven andra intressanta
kurser kommer att f Sodra Asen som kurs-
plats i framtiden. Det finns ocksa nagot nytt i
keramikkursernas prissattning.

—Liksom flera andra institut sa har aven Lovmi
infort en branningsavgift i sina keramik- och
porslinskurser. Branningsavgiften ingar i kur-
spriset. En annan fornyelse ar att i vissa kera-
mikkurser ingar dven ett grundmaterialpaket,
vilket man kan lasa om i kursbeskrivningarna.

Staty i ugnen

Tero Maksimainen undervisar kurser i skulp-
tering. Kan man komma pa skulpteringkurs
om man inte tidigare hanterat lera? Hur stora
féremal kan man gora av lera?

—Deltagande i skulptering forutsétter inte ti-
digare erfarenhet. Alla som négon gang har
gjort en snogubbe har det som behovs. Alla
studeranden far individuell handledning enligt
behov. Den studerande kan ocksa om hen vill
vélja motivet for sitt forsta verk, vilket under-
lattar inledningen. Verket far dock vara hogst
30 cm hogt och 20x20 cm av sin basareal.

Penseln i handen

P& Sodra Asen kan man alltsa gora sjalv ett
lerfat. Kan man ocks& mala den och deko-
rera den sjélv pa en porslinsméalningskurs?
Vi fragar detta av porslinsmalningslararen
Anneli Haimi!

—Ja man kan! Pa porslinsmalningskursen kan
man mala egna figurer pa ett sjalvgjort gla-
serat keramikféremal eller till exempel pa en
staty gjord pa skulpteringkurs. Porslinsmaleri
upplevs ibland vara malning av blomstermo-
tiv, men i verkligheten malas det pa ler- och
keramikféremal alla majliga figurer genom att
anvénda olika tekniker.
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Muu kuvataiteen opetus | Ovrig undervisning i bildkonst

Idéernas landskap
113017

Fr 17.30-20.00, L6 10.00-15.00
Mi, konstklassen

3.-4.10.

Maija Virtanen

Lektioner 9 Kursavgift: 34 €

Slapp taget om den inre kritikern och lat
skapargladjen ta plats! Den har kursen
hjélper dig att 6vervinna prestationsangest
och sjalvkritik med hjalp av lekfulla och
lattillgangliga bildkonstdvningar. Vi
anvander olika material och tekniker och
arbetar bade sjalvstandigt och i grupp.

Vi dyker in i fargernas varld, skapar
fantasifulla landskap och hamtar inspiration
fran vara egna minnen. Under kursens
gang experimenterar vi med blandteknik,
collage, dagboksbilder och gemensamma
konstverk. For dig som vill skapa utan
press — nyborjare, atervandare eller bara
nyfiken. Valkommen till en kurs dér det inte
finns nagot rétt eller fel. Inga forkunskaper
behovs. Materialavgiften 9 € ingar i
kurspriset.

Inrednings workshop
113024

Fr 17.30-20.00, L6 10.00-14.15
Mi, konstklassen

24.-25.10.

Isa Niiranen

Lektioner 8 Kursavgift: 24 €

Denna kurs passar till alla som behover
inredningstips for ett specifikt utrymme,
soker inspiration for att komma igang

eller helt enkelt har ett allmant intresse for
inredning. Om man har ett utrymme man vill
arbeta med, rekommenderas det att man tar
med bilder, matt eller en bottenplan om det
finns. Material for moodboard finns pa plats
och alla deltagare far med sig en checklista
och inspirationsmaterial.

Kurssilla saat ohjausta myds suomeksi.

Tatuering
113018

L6 17.30-20.00

Mi, konstklassen

7.2.

Marina Sundsten

Lektioner 3 Kursavgift: 29 €

Ar du intresserad av tatueringar? Kanske
du ar nyfiken pa att majligen skaffa en
egen eller sa vill du kanske veta mera om
tatueringsbranschen. Under kursen far du
en inblick i tatueringskonsten. Du far ldra
dig om hygien och sakerhet, utrustning
och material, design och komposition. Du
far dven testa pa att tatuera pa konsthud.
Materialavgift 13 € ingar i kurspriset.

Kurssilla saat ohjausta myds suomeksi.
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Fargglada blommor till pask
113025

Fr 18.00-20.30, L6 10.00-15.00
Mi, konstklassen

20.-21.3.

Nina Wiklund

Lektioner 9 Kursavgift: 35 €

Du har sakert sett harliga pappersblommor
pa sociala medier och i diverse magasin. Nu
kan du lara dig att forvandla crépepapper till
de vackraste blommor som aldrig vissnar!
Forgyll pasken med en enkel kvist av

skor vildros, med I6fte om en annalkande
sommar! Eller dekorera en middagsbjudning
med en bukett av underbar kosmos! Under
kursen lar du dig ocksa hur crépepappret
kan anvands pa olika sétt och hur du kan
farga ditt eget papper. Du far dven tips pa
vad du kan anvanda dig av for hjélpredskap,
som du sdkert har hemma. Materialkostnad
10 € ingar i kurspriset.

Kurssilla saat ohjausta myds suomeksi.

Mosaiikkitaidetta | Mosaikkonst
113027

Ma 18.00-20.30, La 10.00-17.00, Su
10.00-17.00 Mi, konstklassen
13.-26.4.

Kaisa Korpela

Tunteja 19 Kurssimaksu: 41 €

Tule valmistamaan mosaiikista
persoonallisia toita. Kurssilla voi tehda
vaikkapa laattoja, tuulikellon, toteemipaalun
tai kukkaruukun puutarhaan. Voit myés
valmistaa pannunalusen, tuikkulyhdyn,
tarjottimen tai peilin. Kehitelldan yhdessa
liséa ideoita! Infoillassa saa ohjeet
tarvittavista materiaaleista. Kurssi on
kaksikielinen.

Kom och skapa personliga verk av mosaik,
som till exempel vindspel, totempale,
blomkruka eller mosaikplattor. Eller

hur skulle det vara med grytunderlagg,
varmeljushallare, en bricka eller en

spegel av mosaik? Vi utvecklar fler idéer
tillsammans! Under planeringskvallen far
du instruktioner kring materialval. Kursen ar
tvasprakig.

Taidepiiri | Konstgruppen
113028

Ti 9.05-10.35 Loviisan paivatoiminta
2.9.-18.11.,13.1.-21.4.

Maija Virtanen

Tunteja 52 Maksuton

Opintosetelikurssi sinulle joka osallistut
Loviisan paivatoimintaan Ohmaninkadulla
2. Tehdaan yhdessa ja erikseen!
Taideldhtoista tyoskentelya eri materiaaleja
ja menetelmia hyvaksikayttden. Opastusta
valineiden ja véarien kaytossa seka

aiheiden ja nakdkulmien valinnassa. Kurssi
on suunniteltu yhteistyossa Loviisan
toimintakeskuksen kanssa. Kurssi on
kaksikielinen.

Studiesedelkurs for dig som deltar i Lovisa
dagsverksamhet pad Ohmansgatan 2. Vi
gor sjalva och tillsammans! Vi jobbar
konstnarligt med olika material och
tekniker. Du far handledning i att anvdnda
olika redskap och farger och hjalp med

att hitta teman och infallsvinklar till ditt
skapande. Kursen &r planerad i samarbete
med Loviisan toimintakeskus. Kursen ar
tvasprakig.

Taideporukka, Loviisa |
Konstganget, Lovisa
136016

Ti 15.30-18.00 Mi, konstklassen
23.9.-24.11.,12.1.-24 3.

Hanna Ola

Tunteja 60 Kurssimaksu: 96 €

Kuvataidetta ylakoulu- ja toisen asteen-
ikdisille nuorille. Kdytamme erilaisia
maalaus-, piirustus- ja veistomateriaaleja
ja syvennamme omaa kuvallista

ilmaisua. Materiaalimaksu 33 € siséltyy
kurssihintaan. Kurssi on kaksikielinen.
Kurssilla on mahdollista tdydent&a taiteen
perusopetuksen tuntejasi.

Bildkonst for ungdomar i hogstadiet och
andra stadiet. Vi jobbar med olika maleri-,
tecknings- och skulpteringsmaterial

och fordjupar vart konstnarliga uttryck.
Materialavgift 33 € ingar i kurspriset. Kursen
ar tvasprakig. Pa kursen har du mojlighet
att komplettera dina timmar inom den
grundldggande konstundervisningen.

Taideporukka, Pyhtaa
136017

Ma 15.00-17.30 Huutjarven koulun
kuvataideluokka, Pyhtaa
8.9.-17.11,,12.1.-23.3.

Terhi Penttila

Tunteja 60 Kurssimaksu: 96 €

Kuvataidetta ylaaste- ja toisen asteen
-ikaisille nuorille. Kdytamme erilaisia
maalaus-, piirustus- ja veistomateriaaleja

ja syvennamme omaa kuvallista

ilmaisua. Materiaalimaksu 33 € siséltyy
kurssihintaan. Kurssilla on mahdollista
tdydentaa taiteen perusopetuksen tuntejasi.

Keramiikka | Keramik

Fredags keramik
114304

Fr 10.00-12.30

Etelaharju 2 kuvataideluokka
12.9.-28.11., 14.1.-10.4.
Janine Bergstrom

Lektioner 69 Kursavgift: 140 €

Vi lar oss skapa i lera med olika

tekniker. Under kursen lar vi oss olika
handbyggnadstekniker, lerans brannings-
och glaseringprocess samt tillverkar
bruks- och prydnadsféremal. | kurspriset
ingar ett grundmaterialpaket for 60 € och
brénningsavgift 15 €.

Kurssilla saat ohjausta myos suomeksi.

Loviisan keramiikka, jatko |
Lovisa keramik, fortsattning
114303

Ti 15.00-17.30 Eteldharju 2
kuvataideluokka
2.9.-18.11.,13.1.-31.3.
Kaisa Korpela

Tunteja 69 Kurssimaksu: 80 €

Kurssilla syvennetaan taitoja saven
erilaisista rakennustekniikoista ja kokeillaan
monipuolisesti engobeja ja lasitteita.

Kurssi on suunnattu jo pidempaéan saven
kanssa tyoskenneille. Polttomaksu 15 €
siséltyy kurssihintaan. Kurssilla kéytettavat
materiaalit eivat sisally kurssihintaan.
Kurssi on kaksikielinen.

Vi férdjupar vara fardigheter att skapa i

lera med olika tekniker och provar pa olika
engober och glasyrer pa ett mangsidigt
satt. Kursen ér riktad till dig som har arbetat
med lera en langre tid. Bréanningsavgift 15 €
ingar i kurspriset. Materialet som anvénds
under kursen ingar inte i kurspriset. Kursen
ar tvasprakig.

Lovisa keramik
114310

Ti 17.30-20.00 Etelaharju 2
kuvataideluokka

9.9.-25.11.,13.1.-31.3.

Janine Bergstrom och Pia-Maria Reinholm
Lektioner 69 Kursavgift: 140 €

Vi lar oss skapa i lera med olika

tekniker. Under kursen Iar vi oss olika
handbyggnadstekniker, lerans brannings-
och glaseringprocess samt tillverkar
bruks- och prydnadsforemal. | kurspriset
ingar ett grundmaterialpaket fér 60 € och
brénningsavgift 15 €.

Kurssilla saat tarvittaessa ohjausta myos
suomeksi.

Ruotsinpyhtain keramiikka, jatko |
Stromfors keramik, fortsattning
114305

Ke 17.30-20.00 Ruukin koulu
3.9.-19.11.,7.1.-25.3.

Kaisa Korpela

Tunteja 69 Kurssimaksu: 80 €

Kurssilla syvennetdan taitoja saven
erilaisista rakennustekniikoista ja kokeillaan
monipuolisesti engobeja ja lasitteita.

Kurssi on suunnattu jo pidempaéan saven
kanssa tyoskenneille. Polttomaksu 15 €
siséltyy kurssihintaan. Kurssilla kaytettavat
materiaalit eivat sisélly kurssihintaan.
Kurssi on kaksikielinen.

Vi fordjupar vara fardigheter att skapa i

lera med olika tekniker och provar pa olika
engober och glasyrer pa ett mangsidigt satt.
Kurssen ar riktad till dig som har arbetat
med lera en langre tid. Bréanningsavgift 15 €
ingar i kurspriset. Materialet som anvénds

i kursen ingar inte i kurspriset. Kursen &r
tvasprakig.
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Huutjarven keramiikka, alkeet
114306

Pe 15.00-17.30 Huutjarven koulun
kuvataideluokka, Pyhtaa
5.9.-28.11.,9.1.-3.4.

Sari Nurkka

Tunteja 69 Kurssimaksu: 80 €

Kurssilla opetellaan saven
kasinrakennustekniikoita, apumuottien
kayttod, keramiikkakoristelua, lasitusta ja
polttoa. Valmistetaan kaytto- ja koriste-
esineitd, seka pienia veistoksia. Kurssi
sopii aloittelijoille. Polttomaksu 15 €
sisdltyy kurssihintaan. Kurssilla kaytettavat
materiaalit eivat sisélly kurssihintaan.

Huutjarven keramiikka, jatko
114307

Ke 18.00-20.30 Huutjarven koulun
kuvataideluokka, Pyhtaa
3.9.-26.11.,7.1.-25.3.

Sari Nurkka

Tunteja 69 Kurssimaksu: 80 €

Kurssilla opetellaan saven
kasinrakennustekniikoita, apumuottien
kayttod, keramiikkakoristelua, lasitusta ja
polttoa. Valmistetaan kaytto- ja koriste-
esineitd, seka pienia veistoksia. Kurssi

on suunnattu jo pidemmalle ehtineille.
Polttomaksu 15 € sisaltyy kurssihintaan.
Kurssilla kdytettdvat materiaalit eivat sisally
kurssihintaan.

Porlammin keramiikka
114308

Ma 18.00-20.30 Porlammin Taitotalo
1.9.-17.11.,12.1.-30.3.

Eeva Turunen

Tunteja 69 Kurssimaksu: 140 €

Opitaan saven kéasinrakennustekniikat

ja apumuottien kaytto seka dreijaus ja
lasittaminen. Kurssilla valmistetaan
kayttokeramiikkaa ja koriste-

esineita. Kurssihintaan sisaltyy 60 €
perusmateriaalipaketti ja 15 € polttomaksu.

Koskenkylan keramiikka
114309

Ke 18.00-20.30

Taitotalo, Koskenkylédn koulukeskus,
kuvataide

3.9.-19.11., 14.1.-1.4.

Eeva Turunen

Tunteja 69 Kurssimaksu: 140 €

Opitaan erilaisia saven rakennustekniikoita.
Koristellaan, poltetaan ja lasitetaan

savea. Haluttaessa voidaan valmistaa
apumuotteja. Valmistetaan kaytto- ja
koriste-esineita. Kurssihintaan siséltyy 60 €
perusmateriaalipaketti ja 15 € polttomaksu.
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Kaikkea kivaa keramiikasta |
Keramik av alla de slag
114311

Pe 18.00-20.30, Pe 15.00-21.15,
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Etelaharju 2 kuvataideluokka
14.-28.11.

Kaisa Korpela

Tunteja 22 Kurssimaksu: 52 €

Kurssilla valmistetaan kaytto- ja koriste-
esineitd ja tutustutaan saven poltto- ja
lasitusprosesseihin. Viimeinen kurssikerta
on lasituskerta ja siihen on varattu noin 2h/
osallistuja klo 15-21.15 vélisena aikana.
Polttomaksu 8 € siséltyy kurssihintaan.
Kurssilla kdytettavat materiaalit eivéat sisally
kurssihintaan. Kurssi on kaksikielinen.

Under kursen tillverkar vi bruks- och
prydnadsféremal och lar oss lerans
brannings- och glaseringsprocess. For
glaseringen ar reserverat ca 2h/deltagare,
mellan kl. 15-21.15 den sista kursgangen.
Branningsavgift 8 € ingar i kurspriset.
Material som anvénds pa kursen ingar inte i
kurspriset. Kursen &r tvasprakig.

Kaikkea kivaa keramiikasta |
Keramik av alla de slag
114312

Pe 18.00-20.30, Pe 15.00-21.15,
La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Etelaharju 2 kuvataideluokka
23.1.-6.2.

Kaisa Korpela

Tunteja 22 Kurssimaksu: 52 €

Katso edellinen kurssikuvaus.
Se féregaende kursbeskrivning.

Pappersporslin
114313

Ma 17.00-20.15, To 17.00-20.15
Etelaharju 2 kuvataideluokka
6.10.-10.11.

Janine Bergstrom

Lektioner 13 Kursavgift: 41 €

Med pappersporslin kan du skapa tunna,
nastintill genomskinliga féremal och
skulpturer. Vi jobbar med tumnings- och
kavelteknik. Den tredje kursgangen 10.11
ar ett glaseringstillfalle dar deltagarna

pa forhand reserverar en glaseringstid
med lararen mellan kl. 16.15-20.30.
Branningsavgift 8 € ingar i kurspriset.
Materialet som anvénds i kursen ingar inte
i kurspriset.

Kurssilla saat tarvittaessa ohjausta myos
suomeksi.

Keraamiset laatat |
Keramiska plattor
114314

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00
Etelaharju 2 kuvataideluokka
17.-30.1.

Kaisa Korpela

Tunteja 10 Kurssimaksu: 36 €

Kurssilla valmistetaan itse suunniteltuja
keraamisia laattoja. Ensimmaisella kerralla
kipsimuottiin kaiverretaan oma kuva-

aihe, joka toistuu saveen kohokuviona ja
kaakelit (5-7 kpl) painetaan kipsimuottiin.
Toisella kerralla raakapoltetut laatat
koristellaan lasitteella. Polttomaksu 8 €
sisaltyy kurssihintaan. Kurssilla kéytettavat
materiaalit eivat sisally kurssihintaan.
Kurssi on kaksikielinen.

Under kursen far du planera och tillverka
egna keramiska plattor. Under forsta
gangen karvas ett eget motiv i gipsformen.
Kaklena (5-7 stycken) pressas mot
gipsformen for att fa ett reliefmonster i
leran. Under andra kursgangen dekoreras
de rébrénda plattorna med glasyr.
Branningsavgift 8 € ingar i kurspriset.
Material som anvénds under kursen ingar
inte i kurspriset. Kursen &ar tvasprakig.

Rakukeramiikka
114315

Pe 18.00-20.30, La 10.00-13.15,

La 10.00-18.00 Porlammin Taitotalo
8.-23.5.

Eeva Turunen

Tunteja 16 Kurssimaksu: 44 €

Perjantaina 8.5. (18.00 -20.30) valmistetaan
esineitd rakusavesta Porlammin
Taitotalolla. Lauantaina 9.5 (10.00-13.15)
jatketaan tyoskentelyd. Lauantaina 23.5.
(10.00 -18.00) lasitetaan ja poltetaan tyot
ulkona raku-uunissa Artjarvella. Kurssilla
kaytettavat materiaalit eivat siséally
kurssihintaan. Polttomaksu 8 € siséltyy
hintaan.

Sanataide ja
kirjallisuus |

Ordkonst och litteratur

Kirjanystavien lukupiiri
130105

Ti 17.30-19.00 Pyhtaan kirjasto
2.9.-25.11.,20.1.-31.3.

Sanna Korkka
Tunteja 26 Kurssimaksu: 47 €

"Tervetuloa kirjojen aarelle keskustelemaan.
Syksyn ensimmainen kirja on Annette
Bjergfeldtin romaani Palermotien
taivaallinen laulu. Kysy teosta lainaan
kirjastosta. Lopullinen lukulista sovitaan
yhdessa. Kurssi kokoontuu joka toinen
viikko.”

Lukupiiri
130110

To 18.00-19.30 Lapinjarven paakirjasto
21.8.-20.11.,15.1.-21.5.

Jukka Lindroos

Tunteja 20 Kurssimaksu: 3 €

Kokoonnumme kerran kuussa
keskustelemaan vapaamuotoisesti yhdesséa
valituista kirjoista ja niiden herattdmista
ajatuksista. Kutsumme mahdollisuuksien
mukaan kirjailijankin mukaan avaamaan
tekijan ndkokulmaa. Lukupiiri valitsi syksyn
aloituskirjat jo kevaalla. Elokuun kirjana on
Juhani Karilan kirjoittama romaani Pienen
hauen pyydystys ja syyskuun kirjana Colm
Toibinin proosateos Brooklyn. Molempia
kirjoja on lainattavissa esim. Lapinjarven
kirjastosta. Kokoontuminen torstaisin
Lapinjarven paakirjastolla klo 18-19.30
21.8.-20.11.,15.1.-21.5.

Kortkurs i keramik -
handbyggnad och glasering
114318

Ma 17.00-20.15 Taitotalo, Forsby
skolcentrum - konstklassen
19.1.-16.3.

Pia-Maria Reinholm

Lektioner 19 Kursavgift: 49 €

Under tre tillfallen far du léra dig olika
handbyggnadstekniker som kavling, ringling
och tumning - tekniker som passar bade
nyborjare och dig som redan har viss
erfarenhet. Du far dven mala dina alster
med engober i olika farger. Vid det fjarde
tillfallet far du glasera dina rébranda
alster. For glaseringen &r reserverat ca
2h/deltagare, mellan kl. 15-21.15 den
sista kursgangen 16.3. Materialet som
anvéands i kursen ingar inte i kurspriset.
Bréanningsavgift 8 € ingar i kurspriset.

Att skriva sitt liv
130213

To 13.00-14.30 Mi, sprakklassen
4.9.-11.12,,11.1.-14.5.

Thomas Rosenberg, Emma Juslin
Lektioner 24 Kursavgift: 45 €

Alla mé&nniskor bar pa minnen som kan

bli till berattelser. Vi fascineras ocksa av
tidigare generationers erfarenheter, i form
av deras efterlamnade papper. Kursen
vagleder deltagarna i konsten att skriva ner
sina egna minnen och att bearbeta andras,
sddana de framtréder i brev o0.a. dokument.
Avsikten dr inte att utbilda forfattare utan
att upptacka gladjen i att skriva, och att
formedla vidare tidigare generationers
upplevelser och livsoden.
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Kielet | Sprak

Suomi
Finska

Finnish for Beginners-suomea
alusta alkaen
120103

Ma 14.30-16.00, To 14.30-16.00
Harjurinteen koulu
8.9.-4.12.,12.1.-23.4.

Kirsi Agge

Tunteja 104 Kurssimaksu: 80 €
Opiskellaan suomea arkielaman tarpeisiin.
Kurssi sopii hyvin niille, jotka aloittavat
suomen kielen opiskelun tai osaavat kielta
jo hieman. Oppikirja: AHAA 1 + opettajan
oma materiaali.

Suomessa suomeksi!
120104

Ti 19.05-20.35, To 15.00-16.30
Mi, sprakklassen

16.9.-11.12.

Jarmo Sihvonen

Tunteja 50 Kurssimaksu: 59 €

Kurssi on jatkoa suomen alkeiskurssiin, joka
pohjautui suomen mestari 1- oppikirjaan.
Aihepiirit liittyvat opiskelijan arkielamaan:
vapaa-aikaan ja matkustamiseen,
opiskeluun ja tydhon seka perheeseen.
Harjoittelemme puhumista paljon.
Oppimateriaali: suomen mestari 2.

Ruotsi
Svenska

Pakko-klubben
120201

To 18.30-20.00 Mi, atk-luokka
18.9.-27.11.,15.1.-9.4.
Thomas Rosenberg

Lektioner 44 Kursavgift: 55 €

Svensk konversation for finsksprakiga.
Gruppen diskuterar under lediga och
otvungna former pa svenska om allt
mellan himmel och jord. Vi tar ocksa del
av svenska begivenheter pa orten, sdsom
Liljendalrevyn och Lucia. Vi samlas i regel
pa torsdagar men kommer undantagsvis
Overens om andra tider, 13 kursganger pa
hosten och 13 pa varen, kan sluta senare &dn
de angivna datumen. Forsta kursgangen i
Mi-huset.

Swedish for beginners (1sp)
120202

We 16.30-18.00 Mi, sprakklassen
3.9.-26.11.

Tanja Lill-Smeds

Hours 26 Price: 47 €

Swedish basics and an introduction into

the Finland-Swedish culture for immigrants.
Focus on vocabulary and speaking in
everyday situations. Teaching in English and
Finnish. Vdlkommen pa svenska kurs!

You can get a studypoint (sp) from this
course, more information about this from
the teacher when the course starts.

Ruotsin alkeiden kertaus:
Vi ses!
120205

Ke 17.00-18.30 Mi, spraklassen
7.1.-1.4.

Tanja Lill-Smeds

Tunteja 24 Kurssimaksu: 45 €

Ruotsin alkeiden ja sanaston kertausta ja
kartuttamista seka suullisen kielitaidon
aktivointia Vi ses! kurssikirjan tahtiin.
Osallistujat hankkivat kirjan itse, kirjaa ei
tarvitse ensimmaiselle kurssikerralle.

Valkommen pa svenska kurs!

Englanti
Engelska

Engelska pa resan
120302

To 10.00-11.30 Mi, sprakklassen
4.9.-4.12,,8.1.-26.3.

Tanja Lill-Smeds

Lektioner 50 Kursavgift: 59 €

Valkommen med pa en resa runt jorden
med boken Around the world English.
Kursen riktar sig till dig som redan kan
grunderna i engelska men vill bli battre pa
att tala engelska samt 6ka pa ordférradet.

Engelska 5
120303

Ma 10.00-11.30 Mi, sprakklassen
8.9.-1.12,,12.1.-30.3.

Tanja Lill-Smeds

Lektioner 50 Kursavgift: 59 €

En kurs for for dig som redan kan engelska
ganska bra men vill fortsétta ova att tala
engelska och forbéttra ordforradet och
kanske fa lite hjarngymnastik. Vi har fokus
pa muntliga 6vningar men anvander boken
Everyday English 5 (finsksprakig) for att 6va
spraket mangsidigt.

Englanti 5
120304

Ma 14.00-15.30 Mi, sprakklassen
1.9.-1.12,,12.1.-30.3.

Tanja Lill-Smeds

Tunteja 52 Kurssimaksu: 59 €

Tama jatkotason englannin kurssi tarjoaa
mahdollisuuden puhua kielta rennossa
ilmapiirissa seka kartuttaa sanavarastoa.
Paapaino suullisessa harjoittelussa,

kirja (Everyday English 5) mukaan jotta
harjoittelusta tulisi monipuolisempaa.
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English Conversation, Koskenkyla
120309

Th 18.00-19.30 Taitotalo, Forsby
skolcentrum, textilslojd
11.9.-5.12,,30.1.-7.5.

Colum Mac Oireachtaigh

Hours 52 Price: 60 €

The English Conversation Course welcomes
both old and new members. Come and
practice your English, even though your
skills may be limited, or rusty, and you may
not have practiced speaking English, for

a long while. Even if your English is weak,

it will soon improve. We discuss various
interesting topics, based on current events,
news articles, as well as everyday interests,
and hobbies. Welcome! Tervetuloa!
Valkommen!

English conversation
120310

Tu 18.30-20.00 Mi, sprakklassen
9.9.-2.12.,27.1.-12.5.

Colum Mac Oireachtaigh

Hours 52 Price: 60 €

The English Conversation Course welcomes
both old and new members. Come and
practice your English, even though your
skills may be limited, or rusty, and you may
not have practiced speaking English, for

a long while. Even if your English is weak,

it will soon improve. We discuss various
interesting topics, based on current events,
news articles, as well as everyday interests,
and hobbies. Welcome! Tervetuloa!
Valkommen!
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Saksa | Tyska

Konversationskurs Deutsch
120401

Ma 18.00-19.30 Mi, sprakklassen
1.9.-24.12,,12.1.-20.4.

Ute Kehrs

Lektioner 52 Kursavgift: 60 €

Der Unterricht findet iiberwiegend auf
Deutsch statt und der Schwerpunkt liegt
auf der miindlichen Kommunikation. Wir
sprechen iber Alltagsthemen, Traditionen
und deutsche Besonderheiten und

nutzen dabei unterschiedliche Texte,
Video- und Audiomaterial. Ziel ist die
Erweiterung des Wortschatzes und der
Kommunikationsféhigkeiten. Dariiber
hinaus wahlen die Teilnehmer ihr eigenes
Thema und bereiten es fiir eine Diskussion
in der Klasse vor. Von dir wird erwartet,
dass du dich aktivim Unterricht beteiligst,
dadurch wirst du gute Mdglichkeiten
haben, Einfluss auf Inhalte und Struktur
des Kurses zu nehmen. Du befindest dich
in einem ermutigenden Umfeld, um dein
Selbstvertrauen in die deutschen Sprache
zu stéarken.

Angenehm, liebe Freunde!
Saksaa jatkotasolle
Fortsattningskurs i tyska
120408

Ma 17.30-19.00 Kristillinen kahvila,
Alfa & Omega
15.9.-8.12,,12.1.-20.4.

Jarmo Sihvonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat kerrata
ja kehittaa saksan kielitaitoaan. Esilla
ajankohtaisia ja kiinnostavia aiheita.
Oppimateriaalina Angenehm!. Kurssi on
kaksikielinen.

Kursen ar [amplig for alla som vill forbéattra
och utveckla sina tyska sprakkunskaper.
Aktuella och intressanta @mnen kommer
att presenteras. Laromedel: Angenehm!.
Kursen &r tvasprakig.

Jutellaan saksaksi-
Reden wir auf Deutsch!
120410

Ma 19.00-20.30 Kristillinen kahvila, Alfa
& Omega

15.9.-8.12,,12.1.-20.4.

Jarmo Sihvonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Die Scheu vorm Sprechen in lockerer
Stimmung verringern. Harjoittelemme
kurssilla saksan puhumista eri tilanteissa

ja maailman menon kommentoimista
saksaksi kivassa kahvilaymparistossa.
Rento meininki-ei tarvitse jannittaa. Verweile
doch-du bist so schon! Opettajan tuoma
materiaali.

Italia | Italienska

Si parte- italian alkeisjatko
120818

Ti 17.30-19.00 Koskenkylan koulukeskus
2.9.-25.11,,13.1.-14.4.

Elina Patomaki

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Kertaamme pikaisesti alkeita ja sen jalkeen
jatkamme tutustumista italian kielen
perusteisiin seka matkailun sanastoon.
Kertausjakson jéalkeen jatkamme Si parte

1 -kirjan kappaleesta 5. Kurssille voi
aloittavakin tulla mukaan.

Ranska | Franska

)

Ranskan alkeita (2,5 op) 4
120502

To 17.00-18.30 Koskenkyléan koulukeskus
4.9.-4.12,,8.1.-26.3.

Tanja Lill-Smeds

Tunteja 48 Kurssimaksu: 59 €

Ranskan alkeita Chez Olivier 1 kirjan

tahtiin. Opit mm. tervehtiméaan, kertomaan
itsestasi seka asioimaan matkatoimistossa,
hotellissa ja kahvilassa. Ohjausta saa myds
ruotsiksi. Kurssista voi saada opintopisteit3,
lisatietoa opettajalta ensimmaisella tunnilla
tai lovmi.fi.

Ranskan jatkokurssi
Franska fortsattningskurs
120503

Ti 14.00-15.30 Mi, sprakklassen
2.9.-2.12,,13.1.-7.4.

Tanja Lill-Smeds

Tunteja 50 Kurssimaksu: 59 €

Ranskan jatkokurssi C'est parfait 2 kirjan
tahtiin. Kertaamme perusteita ja opimme
uutta, aloitus kappaleesta 4 (texte 2).
Kurssin tavoitteena on aktivoida suullista
kielitaitoa sekda mm. ranskalaisen musiikin
avulla inspiroida opiskelijaa opinnoissaan.
Kurssi on iloisesti kolmikielinen.

Franska fortsattningskurs med boken C'est
parfait 2 (finsksprakig) Vi repeterar grunder
och ldr oss nytt, med start fran kap 4 (texte
2). Kursens mal &r att aktivera den muntliga
sprakfardigheten och att t.ex. med hjélp av

fransk musik inspirera studerandet. Kursen

ar glatt tresprakig.

Espanja | Spanska

Espanjaa aloittelijoille
120704

Ke 19.00-20.00 Mi, sprakklassen
10.9.-3.12,,7.1.-8.4.

Julia Jeanet Figueroa Rojas
Tunteja 34 Kurssimaksu: 52 €

Talla espanjan kurssilla sinulle tarjotaan
mahdollisuus vaivattomasti uppoutua
lyhyisiin vuoropuheluihin. Olipa kyseessa
ravintola-, baari- tai hotellisanastoja taikka
muita erilaisia aiheita ja tilanteita. Saat
myd&s neuvoja syntyperaiselta opettajalta,
joka ohjaa oppimistasi. Muista, etta
oppimiselle ei ole ikdrajaa. Kdytamme
opetuksessa BUENAS MIGAS 1 -oppikirjaa.

Espanjan jatkoalkeet
120705

Ke 18.00-19.00 Mi, sprakklassen
10.9.-3.12.,7.1.-8.4.

Julia Jeanet Figueroa Rojas
Tunteja 34 Kurssimaksu: 52 €

Tama kurssi soveltuu alkaville tai kielen
alkeet joskus lukeneille. Sanastoa,
puheenymmartamisté, fraaseja ja kielioppia
harjoitellaan runsaiden tehtavien avulla.
Samalla tutustutaan monipuolisesti
Espanjan kulttuuriin.

Puhumme tanaan espanjaa
120706

Ke 16.30-18.00 Mi, atk-luokka
3.9.-26.11.,7.1.-8.4.

Julia Jeanet Figueroa Rojas
Tunteja 52 Kurssimaksu: 58 €

Espanja on kolmanneksi eniten puhuttu
kieli maailmassa. Télla kurssilla opimme
peruskeskusteluja kulttuurivaihtoon,
matkailuun tai tychon liittyen. Tervehdysten
muodot, henkilokohtaiset pronominit,
artikkelit ja paaverbit espanjaksi (ser ja
estar), sd4, peruskeskustelut kahvilassa,
ravintolassa, lentokentélla seka paljon
muuta. Kurssi soveltuu niille, jotka ovat
tutustuneet kielen perusteisiin ja haluavat
harjoitella keskustelutaitoja.

Espanjan alkeis-ja jatkokurssi
matkailijoille
120707

La 12.00-15.30 Biologian/maantiedon
luokka, Huutjarven koulu
20.9.-4.10.,17.1.-14.2.

Lourdes Pastoriza

Tunteja 32 Kurssimaksu: 51 €

Tule tutustumaan espanjan kielen
perusteisiin ja kulttuuriin syntyperaisen
opettajan johdolla. Opit hyodyllista
sanastoa, ilmaisuja, fraaseja ja rakenteita
arkipdivan tilanteita varten. Harjoittelemme
dantamistd, puhumista, kuullun ja luetun
ymmartdmistad. Teemme myos pienia
kirjoitusharjoituksia. Kurssi sopii seka
vasta-alkajille etta kertaajille. Oppikirja:
De viaje (Finn Lectura), opettajan oma
materiaali.

Pronto Hablo Espanol A1 -
Spanska for nyborjare (2 sp)
120711

Ti17.00-18.30, To 17.00-18.30,
L6 9.00-16.00

Lovisa Gymnasium, sprakklassen
9.9.-25.10.

Sheila Tackman

Lektioner 52 Kursavgift: 60 €

Pa kursen lar du dig att bygga ihop
vardagsspanska med nya ord som
byggklossar och grammatiken som
verktyg. Vi 6var vara nya kunskaper
kontinuerligt, bade muntligt och skriftligt.
Under lektionerna ligger tyngdpunkten pa
det muntliga. Reservera 30-60 min mellan
lektionerna for vningar att géra hemma
pa egen hand. Under kursens gang lar du
dig bl.a. halsningsfraser, siffror, klockan,
veckodagar, vader, farger, restaurangfraser.
Du l&r dig ocksa att boja verb sa att du kan
forma meningar och bérja prata allt mer.
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Venaja | Ryska

Tsaikkaa Pietarin kahvilassa!-

Fortsattningskurs i ryska
120606

To 17.00-18.30 Mi, sprakklassen
11.9.-4.12,,8.1.-9.4.

Jarmo Sihvonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Sopii niille, jotka ovat aiemmin vendjaa
lukeneet ja omaavat kielen perustiedot..
Kertailemme aluksi vanhaa ja sitten
jatkamme Ponjatno 2 kirjan pohjalta.
Opimme teekupin darella kielta erilaisiin
kaytannollisiin viestintatilanteisiin. Paljon
kuuntelu- ja puheharjoituksia.

Kursen passar for dem som har last ryska
eller har grundlaggande kunskaper i spraket.
Vi kommer forst att repetera gammalt och
sedan fortsatta med Ponjatno 2 laroboken.
Over en kopp te lar vi oss sprék for olika
praktiska kommunikationssituationer.
Massor av hor- och taldvningar.

120608

Ke 18.00-19.30 Mi, atk-luokka
10.9.-3.12,,7.1.-8.4.

Jarmo Sihvonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Kurssi sopii aloittelijoille ja niille, jotka
ovat joskus alkeet opiskelleet. Kertaamme
kurssilla vendjan kielen aakkoset,
aantamisen, tervehdyksid, perusfraaseja
ja jokapaivéisen elaman kielta. Oppikirjana
Kafe Piter 1 kappaleesta 10 eteenpain.

Davaite pagavarim pa-ruski!

120669

To 18.35-19.35 Mi, atk-luokka
11.9.-4.12,11.1.-9.4.

Jarmo Sihvonen

Tunteja 32 Kurssimaksu: 51 €

Puhutaan eri aiheista vendjaksi ja opitaan
samalla uusia sanoja. Sopii kaikille, jotka
haluavat yllapitaa ja virkistda suullista
kielitaitoa. Opettajan tuoma materiaali.
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Muut kielet | Ovriga sprak

Viro

129800

Ti 18.00-19.30

Lovisavikens skola, Siksala (B-ovi)
9.9.-2.12.,13.1.-14.4.

Simo Silvonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Viroa monipuolisesti. Tutustutaan maahan,
kieleen, historiaan ja kulttuuriin. Sopii niille,
jotka ovat kieltd 2-3 vuotta lukeneet tai
omaavat kielen perustiedot. Mahdolliset
kurssimateriaalit sovitaan kurssin alussa.

Arabian alkeet
129801

Ke 16.30-18.00

Lovisavikens skola, Siksala (B-ovi)
10.9.-3.12,,14.1.-15.4.

Jan Vihonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Arabian alkeita arkipaivan tilanteisiiin.
Opiskellaan pdaasiassa Levantin arabian
puhekielta sovellettuna arkisiin tilanteisiin
unohtamatta alueen kulttuuria ja tapoja.
Kielioppia ja kirjoitustakin harjoitellaan.
Oppimateriaali jaetaan erikseen.

Latina
129802

Ke 18.15-19.45

Lovisavikens skola, Siksala (B-ovi)
10.9.-3.12,,14.1.-15.4.

Jan Vihonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Tama kattava kurssi tarjoaa sinulle
mahdollisuuden oppia latinan perusteet
helposti ja tehokkaasti. Opit keskeiset
kieliopilliset rakenteet, laajennat
sanavarastoasi ja syvennyt klassisen
kirjallisuuden helmiin. Latina on ikkunasi
eurooppalaiseen kulttuurihistoriaan ja se
auttaa sinua ymmartamaan nykykielten
kehitysta paremmin. Tule kurssille ja
rikastuta kielitaitoasi seké kulttuurista
ymmarrystasi. Tama kurssi on hyodyllinen
ja mielenkiintoinen niin harrastajille kuin
akateemisille opiskelijoille.

Feichang hao! Kiinaa kielella
129803

Ti 17.00-19.00 Mi, atk-luokka
9.9.-10.12.,13.1.-7.4.

Jarmo Sihvonen

Tunteja 69 Kurssimaksu: 65 €

Mandariinikiina on maailman puhutuin
aidinkieli. Sitad puhuu lahes 900
miljoonaa ihmist&d. Tutustumme kiinan
kieleen ja kulttuuriin. Harjoittelemme
arjen ja matkailun tavallisimpia
kielenkayttdtilanteita. Opimme kurssin
aikana kirjoitusmerkkeja ja teemme
monenlaisia harjoituksia. My6s uudet
opiskelijat tervetuloa! Hyédynndmme
oppikirjaa Practical Chinese Readers
oppikirjasarjaa.

Liikunta | Motion
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Kuntoliikunta | Motionsgymnastik

Motionsgymnastik, Kopbacka
830010

On 18.00-19.00 Képbacka smaskola
3.9.-3.12,,21.1.-15.4.

Maria Linde

Lektioner 35 Kursavgift: 52 €

Varierad traning for hela kroppen till musik.
Kondition, styrka och rorlighet. Vi avslutar
med en skon stretch och avslappning. Ta
egen gympamatta med. OBS! Varterminen
startar 21.1.2026.

Kuntojumppa, Valko
830021

Ma 17.30-18.30 Valkon monitoimitalo
1.9.-24.11.,12.1.-20.4.

Mirja Selvanto

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Fyysista kuntoa kohotetaan ja
virkistaydytaan. Sisaltdd mm. lammittelyn,
aerobisen ja lihaskunto-osuuden ja lopuksi
venyttelya.

Kuntojumppa, Tesjoki
830022

Ma 19.00-20.00 Tesjoen koulu
1.9.-24.11.,12.1.-20.4.

Mirja Selvanto

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Fyysista kuntoa kohotetaan ja
virkistaydytaan. Sisaltda mm. [ammittelyn,
aerobisen ja lihaskunto-osuuden ja lopuksi
venyttelya.

Kuntojumppa, Lapinjarvi
830040

Ti 17.30-18.30 Kirkonkylan liikuntahalli,
Kapellby idrottshall
2.9.-2.12,,13.1.-14.4.

Maria Vickholm

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Liiku monipuolisesti ja voi hyvin! Néilla
tunneilla kokeillaan erilaisia jumppateemoja
kiertoharjoittelusta kehonhuoltoon. Teemat
vaihtelevat jaksoittain. Jokaisella tunnilla
nostetaan syketta ja tehddan lihaskuntoa
seka liikkuvuutta parantavia liikkeita.
Liikkeisiin annetaan vaihtoehtoja. Tunnelma
pidetaan rentona ja musiikki rytmittaa
menoa. Tervetuloa mukaan! Huom. Ei tuntia
9.9.
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FasciaMethod®, Porlammi
830042

Ti 12.30-13.30 Porlammin liikuntahalli
27.1.-21.4.

Saana Rutila

Tunteja 16 Kurssimaksu: 36 €

FasciaMethod® on suomalaisten
fysioterapeuttien kehittama
kehonhuoltomenetelma ryhmaliikuntaan;
liikkuvuusharjoittelu, dynaamiset
tadsmavenyttelyt, liikkehallintaharjoittelu
ja faskiakasittely pallolla. FasciaMethod
soveltuu kaikille, jotka haluavat parantaa
suorituskykyaan tehokkaasti ja edistdaa
hyvinvointiaan. Ota oma jumppamatto ja
juomapullo mukaan.

Liikuntaa naisille ja miehille,
Kimonkyla
830043

Ke 18.00-19.00 Valola, Kimonkyla
17.9.-3.12,,7.1.-1.4.
Fysioterapeutti Eeva Kaasalainen
Tunteja 32 Kurssimaksu: 51 €

Tavoitteena virkistyksen tuottaminen ja
kunnon kohottaminen. Liikuntaa musiikin
tahdissa. Alkulammittelyt, lihaskunto-osuus
ja venyttelyt.

Motionsgymnastik, Lindkoski
830044

Ma 17.30-18.30 Lindaras, Lindkoski
6.10.-24.11.,5.1.-2.3.

Tina Carlsson

Lektioner 22 Kursavgift: 44 €

Méngsidig motionsgymnastik med syfte
att forstarka musklerna och forbattra
rorligheten. Ta med vattenflaska och
liggunderlag.

Tuolijumppa, Ruukki
830070

Ti 11.00-12.00 Kylis, Ruukki
2.9.-21.10.,13.1.-10.3.
Marjut Stahls

Tunteja 22 Kurssimaksu: 44 €

Reipasta liikuntaa hyvan musiikin

tahtiin ilon kautta. Joskus kaytetdan
liinoja, rytmisoittimia tai tanssitaan
tuolitansseja. Sopii kaikenikaisille ja myos
liikuntarajoitteisille.

Vesivoimistelu 1
830081

To 18.00-18.45 Palvelutalo Esplanad -
Servicehuset Esplanad
4.9.-27.11.,8.1.-16.4.

Mirja Selvanto

Tunteja 26 Kurssimaksu: 90 €

Monipuolista ja nivelystavallista
vesililkkuntaa musiikin tahdissa. Tunnilla
nostetaan sykettd ja vahvistetaan lihaksia
erilaisia vélineita kayttaen. Voit itse saadella
tunnin tehoa veden vastusta ja vipuvarsia
hyddyntaen.

Vesivoimistelu 2
830082

To 18.50-19.35 Palvelutalo Esplanad -
Servicehuset Esplanad
4.9.-27.11.,8.1.-16.4.

Mirja Selvanto

Tunteja 26 Kurssimaksu: 90 €

Monipuolista ja nivelystavallista
vesiliikuntaa musiikin tahdissa. Tunnilla
nostetaan sykettd ja vahvistetaan lihaksia
erilaisia valineita kayttaen. Voit itse saadella
tunnin tehoa veden vastusta ja vipuvarsia
hyddyntaen.

Vattengymnastik
830083

To 19.40-20.25 Palvelutalo Esplanad -
Servicehuset Esplanad
4.9.-27.11.,8.1.-16.4.

Karolina Hovi

Lektioner 26 Kursavgift: 90 €

Vattengymnastik ar en ledvanlig och
effektiv motionsform. Vi hojer pulsen och
starker musklerna i takt med musiken.
Basséangdjupet dr 130-140cm. Aven icke
simkunniga kan delta i vattengymnastik.

Keho ja mieli | Kropp och sjal

Jooga, Isnds
830200

Ma 18.30-20.00 Solbacka, Isnas
1.9.-25.11.,12.1.-20.4.

Elina Mieskolainen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Tavoitteena oman eldménlaadun
parantaminen joogan avulla. Sen osa-
alueista tehddan monipuolisesti asanoita,
rentoutumis- ja hengitysharjoituksia. Kevyt
jumppavaatetus, jooga-/jumppamatto ja
huopa mukaan. Soveltuu kaikille idsta,
sukupuolesta tai kunnosta riippumatta.

Lugn yoga, Forsby
830202

Ti 17.00-18.00 Agricolahallen,
aerobicsalen
2.9.-2.12.,,13.1.-14.4.
Kaarina Naski

Lektioner 35 Kursavgift: 52 €

Kursen ar avsedd for nyborjare. Vi 6var
olika yogapositioner med starkande och
balanserande rérelser i ett lugnt men ocksa
dynamiskt tempo. Vi lar oss synkronisera
andningen med rorelsen och avslutar med
avstressande ovningar och avslappning.
Var och en kursdeltagare tranar utefter sina
egna forutsattningar. Ta med en yogamatta/
underlag och en filt. KIa dej bekvamt

for timmen och varmt fér avslappnande
ovningar. Ta med ett 6ppet sinne. OBS!
Ingen kurs 30.9.

Lempea Jooga, Koskenkyla
830204

Ti 18.00-19.00
Agricolahallen, aerobicsalen
2.9.-2.12,,13.1.-14.4.
Kaarina Naski

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Kurssi on suunnattu aloittelijoille.
Harjoittelemme jooga-asentoja kehoa
vahvistavin ja tasapainottavin liikkein,
rauhallisesti ja dynaamisesti. Opimme
synkronoimaan hengityksen liikkeeseen
ja tunti paattyy rauhoittaviin harjoituksiin
ja rentoutukseen. Kukin kurssilainen
harjoittelee omista lahtokohdistaan kasin.
Ota mukaan joogamatto/alusta ja viltti.
Pukeudu tunnille joustaviin vaatteisiin,
seka ota mukaan lammintéa vaatetta
loppurentoutusta varten. Huom! Ei tuntia
30.9.

Jooga alkeet
830206

Pe 16.30-17.30 Osterstjernan halli
5.9.-28.11,,9.1.-17 4.

Anni Engberg

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Tervetuloa aloittamaan viikonloppu joogan
parissa. Kurssilla opit joogaharjoituksen
perusteita turvallisesti ja kannustavassa
ilmapiirissa. Tama alkeiskurssi tarjoaa
keholle ja mielelle kaivattua liikkuvuutta,
voimaa ja hyvinvointia. Kurssi sopii
kaikille, eikd aiempaa kokemusta joogasta
tarvita. Mukaan tarvitset vain joogamaton.
Muut valineet |6ytyvat paikan paalta ja
tutustumme niiden kayttoon yhdessa
kurssin aikana.

Hathajooga alkeet
830207

Ke 19.00-20.00 Osterstjernan halli
3.9.-27.11.,7.1.-22.4.

Viivi Kanerva

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Hathajoogan alkeissa tutustumme
turvallisen asanaharjoituksen perusteisiin.
Avaamme kehoa seka kasvatamme
voimaa ja likkkuvuutta, jokaisen omista
lahtokohdista. Harjoittelemme hengityksen
ja liikkeen yhdistamista seka tutustumme
myd&s hengitysharjoituksiin. Opimme
kayttamaan apuvalineitd oman harjoituksen
tukena. Tunti sopii aloittelijoille seka

niille jotka ovat jo jooganneet, mutta
haluavat rakentaa turvallista pohjaa omalle
harjoitukselle. Huom! Tarkista kurssin
kalenteri, kurssilla on tauko 28.1.- 11.2.
Kurssilla on tunti talvilomaviikolla (vko 8).

Hathajooga alkeet
830208

To 17.00-18.00 Osterstjernan halli
4.9.-4.12.,8.1.-9.4.

Jaana Laaksonen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Hathajoogan alkeissa tutustumme
turvallisen asanaharjoituksen perusteisiin.
Avaamme kehoa seka kasvatamme
voimaa ja liikkkuvuutta, jokaisen omista
lahtokohdista. Harjoittelemme hengityksen
ja liilkkeen yhdistamista seka tutustumme
myds hengitysharjoituksiin. Opimme
kayttamaan apuvalineitd oman harjoituksen
tukena. Tunti sopii aloittelijoille seka

niille, jotka ovat jo jooganneet, mutta
haluavat rakentaa turvallista pohjaa omalle
harjoitukselle. Huom! Ei tuntia 30.10.

Hathajooga, Lapinjarvi
830209

Ti 18.30-20.00 Kirkonkylan liikuntahalli,
Kapellby idrottshall
2.9.-25.11.,13.1.-14.4.

Anne-Mai Silvonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Hathajoogaa, jonka tarkoituksena on Ioytaa
hengityksen, mielen ja liilkkeen synkronia,
josta syntyy sisdinen ja ulkoinen tasapaino.
Joogaharjoitus tehddan aina sinun kehollesi
sopivalla tavalla, opit kuuntelemaan kehoasi
ja hengitystasi. Harjoitus on monipuolinen
ja moniulotteinen, noudattaen tarkeita
periaatteita, joita ovat painovoiman
huomioiminen, linjaukset, asteittaisuus ja
kompensaatio. Hathajoogatunti siséltaa
mieltd rauhoittavia, kehon jannityksia
purkavia, tasapainoa ja lihaskuntoa
yllapitavia jooga-asanoita sekéa palauttavan
loppurentoutuksen tai jooganidran.

Sopii niin ensikertalaisille kuin aiemmin
joogaa harrastaneille. Tunnille mukaan:
joogamatto, bolsteri tai tyyny, viltti, jos
sinulla on joogatiili ja joogavy6 ota myds ne.
Lisaksi avoin, utelias keho ja mieli.

Lovisa medborgarinstitut
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Lempea Hathajooga, Pyhtaa
830210

Su 12.30-14.00

Huutjarven koulun liikuntasali
7.9.-30.11.,11.1.-19.4.

Heidi Virta

Tunteja 50 Kurssimaksu: 59 €

Opimme tuntemaan paremmin itsedamme,
hankimme parempaa kehollista ja henkista
kuntoa, mielenrauhaa, kykya rentoutua ja
nukkua paremmin. Lempeén vahvoja joogan
perusasanoita, hermostoa rauhoittavaa
pysahtymista ja kehon ja mielen kuuntelua.
Mukaan oma joogamatto ja viltti. Huom! Ei
kurssia 26.10. (syysloma) ja 1.3. (Pyht&én
talvilomaviikko).

Selkdjooga, syksy
830211

Ke 16.30-17.30 Osterstjernan halli
3.9.-26.11.

Paivi Ahvonen

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €

Selkdjooga — joogaa seléan hyvinvoinnille.
Talla kurssilla keskitymme erityisesti
selkaan, ja siihen miten sen hyvinvointia
voi joogan avulla edesauttaa. Et tarvitse
aikaisempaa kokemusta joogasta, mutta
on hyva tietaa etta tunneilla liikkutaan
myos lattiatasolta ylos ja takaisin alas.
Oma jooga-alusta, mukavat vaatteet.
Harjoittelemme p&aosin paljain jaloin.

Jooga jatko
830216

Ke 17.45-18.45 Osterstjernan halli
3.9.-26.11.,7.1.-22.4.

Viivi Kanerva

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Huom! Tunti sopii jo useamman vuoden
joogaa harrastaneille ja fyysisestd joogasta
pitdville. Tunnilla tehddan dynaamisia
voimaa, tasapainoa ja liikkkuvuutta
kehittavia harjoitteita seka hengitys- ja
rentoutumisharjoituksia. Tavoitteena on
Ioytaa tyoskentelyn ja rentoutumisen valille
tasapaino; asennoista ja liikesarjoista
rakennetaan variaatioiden kautta vakaita

ja sen myota meditatiivisuus harjoittelussa
kehittyy. Harjoituksen perustana kaytetaan
dynaamisesta hathajoogasta ja fysio- ja
joogaterapiasta tuttuja harjoitusmuotoja.
Kaytdamme myos apuvélineitd auttamaan ja
syventdmaan harjoitusta. Huom! Tarkista
kurssin kalenteri, kurssilla on tauko 28.1.-
11.2. Kurssilla on tunti ns. talvilomaviikolla
(vko 8).
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Ashtanga Yoga for nyborjare
(hybridkurs) | Astanga Jooga:
alkeet (hybridikurssi)
830212

Ma 18.00-19.00 Zoom, Su 10.30-11.30
Forum, sali (2 krs)
31.8.-23.11,,11.1.-12.4.

Fredrika Auvinen

Tunteja 34 Kurssimaksu: 52 €

Valkommen pa nybérjarkurs i Ashtanga-
yoga. Kursen ar utformad for dig som inte
har nagon tidigare erfarenhet av Ashtanga-
yoga. Under kursens gang kommer du att
fa en grundlig introduktion till yogaandning
och solhélsningarna. Du kommer ocksa
att fa prova staende positioner och
avslutningspositioner. Mal: Iar dig grunderna
i Ashtanga-yoga, utforska yogaandning
och Solhédlsningarna samt utveckla din
flexibilitet, styrka och balans.

Kursen hélls pa séndagar en gang i
manaden i Forums sal, kl. 10.30-11.30,
samt daremellan pa mandagar som
distansundervisning via Zoom kl. 18.00-
19.00. Instruktor: Kursen leds av Fredrika
Auvinen, certifierad Ashtanga-yoga
instruktor med Iang erfarenhet av ashtanga-
yoga. Kursen &r tvasprakig.

Tervetuloa Astanga-joogan alkeiskurssille.
Kurssi on suunnattu sinulle, jolla ei ole
aikaisempaa kokemusta Astanga-joogasta.
Kurssin aikana saat perusteellisen
johdannon joogan hengitystekniikkaan

ja aurinkotervehdyksiin. Padset myos
kokeilemaan seisoma-asentoja ja

paattavia asanoita. Tavoitteet: opit
Astanga-joogan perusteet, tutustut joogan
hengitystekniikkaan ja aurinkotervehdyksiin
seka kehitat notkeutta, voimaa ja
tasapainoa.

Kurssi pidetaan kerran kuussa sunnuntaisin
Forumin salissa, klo 10.30 - 11.30, seka
maanantaisin verkko-opetuksena Zoomissa
klo 18:00-19:00. Kurssin opettaja Fredrika
Auvinen on sertifioitu joogaohjaaja, jolla on
pitka kokemus Astanga-joogasta. Kurssi on
kaksikielinen.

e |
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Ashtanga Yoga for fortsattare
(hybridkurs) | Astanga Jooga:
alkeisjatko (hybridikurssi)
830214

Ma 18.00-19.00 Zoom, Su 9.00-10.30
Forum, sali (2 krs)
31.8.-23.11.,11.1.-12.4.

Fredrika Auvinen

Tunteja 40 Kurssimaksu: 55 €

Denna kurs &r utformad for dig som redan
har viss erfarenhet av Ashtanga-yoga och
vill férdjupa din 6vning. Under timmen gar
vi igenom ashtangayogans forsta serie
halvvdgs. Syftet ar att lara sig ordningen
pa positionerna, det korrekta séttet att ta
sig in i positionerna samt synkronisering
med andningen. Mal: férdjupa din kunskap
om Ashtanga-yogans forsta serie, forbattra
teknik och andning i yogapositionerna
samt utveckla din styrka, uthallighet

och koncentration. Kursen halls pa
sondagar en gang i manaden kl. 9-10.30

i Forums sal, samt pa mandagar som
distansundervisning via Zoom kl. 18.00-
19.00. Kursen leds av Fredrika Auvinen,
certifierad Ashtanga-yoga instruktor med
lang erfarenhet av ashtanga-yoga. Kursen &r
tvasprakig.

Tama kurssi on suunnattu sinulle, joka
olet jo harjoitellut Astanga-joogaa ja
haluat syventaa harjoitteluasi. Tunti
ohjataan Astanga-joogan ensimmaisen
sarjan puolivaliin. Tunnin tarkoituksena
on oppia asentojen jarjestys, oikea tapa
siirtyd asentoihin seka hengityksen ajoitus.
Tavoitteet: syvenna tietamystasi Astanga-
joogan ensimmaisesta sarjasta, paranna
tekniikkaa ja hengitysté jooga-asennoissa
seka kehita voimaa, kestavyytta ja
keskittymistasi.

Kurssi pidetaan kerran kuussa sunnuntaisin
klo 9:00-10:30, Forumin salissa, seka
maanantaisin verkko-opetuksena Zoomissa
klo 18:00-19:00.

Kurssin opettaja Fredrika Auvinen on
sertifioitu jooga ohjaaja, jolla on pitka
kokemus Astanga-joogasta. Kurssi on
kaksikielinen.

Miesten jooga, huoltava
830217

Ma 19.00-20.00 Osterstjernan halli
1.9.-24.11.,12.1.-20.4.
Kulttuurituottaja Jaana Laaksonen
Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Huoltavan joogan asanat avaavat kehon
kireyksia ja lukkoja. Tunti soveltuu
kaikille, jotka haluavat lisata liikkkuvuutta,
lihastasapainoa ja kehoymmarrysta.
Huoltava jooga soveltuu hyvin myds
kehonhuollon tueksi urheilijoille tai paljon
liikkuville. Tunnilla tehd&aan liikkkuvuus- ja
tasapainoharjoituksia, aktiivisia ja passiivia
venytyksia seka hengitysharjoituksia,
samalla kun mieli saa lepohetken arjen
kiireistd. Huom! Ei tuntia 27.10.

Yoga & Pilates, Hommansby
830230

Ma 18.00-19.30 Bygdegarden,
Hommansby
1.9.-1.12.,12.1.-20.4.
Catarina Holmsten-Carrizo
Lektioner 52 Kursavgift: 52 €

Yoga och pilates kurs fér bade nybdorjare
och erfarnare utévare. Passen kan innehalla
inslag av bade yinjoga, yangjoga och pilates
eller fokusera pa en gren per pass. Kursen
startar med yogilatespass och utvecklas
under kursens gang i olika kombinationer,
beroende pa gruppens sammansattning och
onskemal. Ta med yogamatta eller underlag
samt en filt och bekvdama klader, yogablock
&r ocksa bra att ha. OBS! Den hér kursen har
hostlov 13.10.

SeniorYogilates 1
830232

Ti 10.00-11.15 Societetshuset
2.9.-25.11.,13.1.-14.4.

Elina Mieskolainen

Lektioner 44 Kursavgift: 57 €

Yogilates ar en blandning av pilates och
yoga. Vi jobbar med andning, flexibilitet,
styrka och avslappning som frigor

fran stress och ger energi. Timmen &r
seniorvéanlig - 6vningarna gors staende eller
sittande. Ta pa dig bekvama klader och inga
skor.

SeniorYogilates 2
830234

Ti 11.30-12.45 Societetshuset
2.9.-25.11.,13.1.-14.4.

Elina Mieskolainen

Lektioner 44 Kursavgift: 57 €

Yogilates ar en blandning av pilates och
yoga. Vi jobbar med andning, flexibilitet,
styrka och avslappning som frigor

fran stress och ger energi. Timmen &r
seniorvéanlig - 6vningarna gors staende eller
sittande. Ta pa dig bekvama klader och inga
skor.

God morgon Yogilates
830236

On 8.15-9.15 Osterstjernan halli
4.3.-29.4.

Paivi Ahvonen

Lektioner 14 Kursavgift: 34 €

Yogilates ar en blandning av pilates och
yoga. Vi jobbar med andning, flexibilitet,
styrka och olika avslappningstekniker som
frigor fran stress och ger energi till dagen.

Pilates alkeet
830240

Ti 18.45-19.45 Osterstjernan halli
2.9.-25.11.,13.1.-14.4.

Anni Engberg

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Pilates on harjoittelumenetelm3, joka sopii
lahes kaikille. Harjoittelu kehittda kehon
tasapainoa ja liikkkuvuutta ja menetelma
parantaa mm. ryhtig, koordinaatiota,
hengityst4, keskittymiskykya ja vahvistaa
tukilihaksistoa. Pilates tukee kaikkia muita
lajeja. Kurssin fokus on oikeaoppisessa ja
tasmallisessa liikkeiden suorittamisessa, ei
toistojen maarassa.

Chi Pilates, Lapptrask
830242

To 17.30-18.30 Kirkonkylan liikuntahalli,
Kapellby idrottshall
4.9.-27.11.,8.1.-16.4.

Cathlene Andersson

Lektioner 35 Kursavgift: 52 €

Grundkurs, passar bade man och kvinnor!
Vi jobbar for att forbattra hallningen genom
att starka balmuskulaturen, fordjupa
andningen och minska muskelstramheten.
Stabiliserande 6vningar som i Pilates,

Okad rorlighet fran Yogan, andningen fran
bada inriktningarna och bollen med for

att ibland underlatta och ibland férsvara
muskelarbetet. Lugna rérelser som &nda kan
fa svetten fram. Ta med gymnastikmatta
och bekvama klader, samt en Qi eller
pilatesboll om du har en. Bollar kan ocksa
bestéllas via lararen vid forsta kurstillfallet.

Chi Pilates, Liljendal
830244

To 19.00-20.00 Liljendal idrottshus
4.9.-27.11.,8.1.-16.4.

Cathlene Andersson

Lektioner 35 Kursavgift: 52 €

Grundkurs, passar bade man och kvinnor!
Vi jobbar for att forbattra hallningen genom
att starka balmuskulaturen, férdjupa
andningen och minska muskelstramheten.
Stabiliserande 6vningar som i Pilates,

Okad rorlighet fran Yogan, andningen fran
bada inriktningarna och bollen med for

att ibland underlatta och ibland férsvara
muskelarbetet. Lugna rorelser som dnda kan
fa svetten fram. Ta med gymnastikmatta
och bekvama klader, samt en Qi eller
pilatesboll om du har en. Bollar kan ocksa
bestéllas via lararen vid forsta kurstillfallet.

Pilates, Ruukki | Bruket
830246

To 17.00-18.00 Ruukin koulu
4.9.-27.11.,8.1.-16.4.

Elina Mieskolainen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Pilates on kehonhuoltometodi, joka
vahvistaa keskivartaloa, kehittda notkeutta
ja tasapainoa seka huoltaa lihaksia
lempeasti. Tutustumme mm. hyvaan
linjaukseen, hengitykseen, selkdrangan
pidentdmiseen, kehon keskustan hallintaan
ja rentouteen. Tunnilla ei kayteta jalkineita,
vaatetuksena sisaliikuntaan sopiva asu

ja jooga-/jumppamatto. Lisdvarusteena
kaytetaan ajoittain pilatesrengasta — jos
sinulla on sellainen, ota mukaan! Opettajalta
voit myds lainata renkaan. Kurssi on
kaksikielinen.

Pilates starker kroppens mittparti,
utvecklar smidighet och balans samt
vardar musklerna. Vi bekantar oss med
kroppens linjeringar, andnigen, forlangning
av ryggraden och avslappning. Inga skor,
kla dig bekvamt, yoga-/pilatesmatta eller
liggunderlag med. Vid kursen anvéands
ocksa pilates ring — om du har egen, ta
med; lararen har ocksa ringar. Kursen ar
tvasprakig.

Pilates, Ruukki | Bruket
830248

To 18.00-19.00 Ruukin koulu
4.9.-27.11.,8.1.-16.4.

Elina Mieskolainen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Katso edellinen kurssikuvaus.
Se foregaende kursbeskrivning.

Chi Kung
830250

To 16.30-17.30 Seurahuone
4.9.-4.12.,8.1.-9.4.

Suvi Stenback-Jaaska
Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Chi Kung on itamainen, kehon ja

mielen terveytta edistéva liikkunta- ja
itsehoitomuoto. Chi Kungissa tehdaan
yksinkertaisia venyttavia, Tai Chi tyyppisia
liikkeitd, keskittyneesti ja hitaasti. Se
parantaa yleiskuntoa, vastustuskykya,
kehon ja mielen rentoutta seka tuo
tasapainoa. Sopii eri ikdisille ja kuntoisille
yli 16-vuotiaille. Mukaan rento asu,
liukumattomat sukat tai ohutpohjaiset
sisdtossut. Sdiden salliessa aloitamme
kurssin ulkona Kappelinpuistossa. Huom!
Talla kurssilla on syysloma 16.10.
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Asahi perusteet
830260

Ti 18.00-18.45 Seurahuone
9.9.-25.11.,13.1.-7.4.

Aulis Tynkkynen

Tunteja 24 Kurssimaksu: 45 €

ASAHI on matalan kynnyksen

suomalainen terveysliikuntamuoto,

joka sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille.

Se on rauhallista ja yksinkertaista,

mutta kokonaisvaltaista ja tehokasta
terveysliikuntaa. Asahissa liikkutaan
seisaallaan, mitaan varusteita ei tarvita.
Saanndllisesti harjoitettuna Asahi parantaa
tasapainoa ja nivelten liikkkuvuutta, ehkaisee
sarkyja niskassa, hartioissa ja seldassa

sekd my0s vahvistaa jalka- ja selkélihaksia.
Kurssilla opitaan perusteellisesti monien
toistojen kautta Asahi I-sarja. Sen lisdksi
opetellaan alustavasti Asahi ll-sarjaa.
Kurssin ohjaaja on suorittanut Asahi
Nordicin ohjaajatutkinnot C ja B. Asahi
voidaan lyhent&a vaikka seuraavasti: Aamun
Sarastaessa Alamme Harjoittaa Itsedmme.

2
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Asahi taydennyskurssi
830262

Ti 19.00-19.45 Seurahuone
9.9.-25.11.,13.1.-7.4.

Aulis Tynkkynen

Tunteja 24 Kurssimaksu: 45 €

Erityisesti Asahin perusteet jo tunteville.
Kurssilla tdydennetdan ASAHIn perusteita ja
kerrataan ASAHI I-sarjaa, mutta painotetaan
enemman ASAHI II- ja lll-sarjoja seka
tdydentéavia liikkeitd. Aloitetaan perusteista,
aiempi harjoittelu ei ole valttamatonta.
Tavoitteet ja yleisperiaatteet samat kuin
kurssilla Asahin peruskurssi. Kurssin
ohjaaja on suorittanut Asahi Nordicin
ohjaajatutkinnot C ja B. Asahi voidaan
lyhent&a vaikka seuraavasti: Aamun
Sarastaessa Alamme Harjoittaa Itsedmme.

Mindful Movement
830270

Th 19.00-20.00 Loviisan vanha meijeri
4.9.-4.12,,8.1.-16.4.

Sally Armbrecht

Hours 35 Price: 52 €

This mindful movement/dance practice is a
place where you can let go of your thoughts

and worries and sink into your body while
moving to music. You don't need to know
how to dance, you can close your eyes and
move as your body wants to while | guide
you through practices that take you out of
your busy mind and into your miraculous
body. Welcome to an hour each week of
conscious dance where you will leave the
room breathing more deeply and feeling
more connected to yourself and the world
around you. Adults of all genders and body
fitness levels are welcome. No class Oct
16th.

Muu liikunta | Ovrig motion

Liikkuvuutta ja lihasvoimaa,
Koskenkyla
830120

To 17.00-18.00
Agricolahallen, aerobicsalen
4.9.-27.11.

Anne Starck

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €

Tule mukaan parantamaan liikkuvuutta
ja liséamaan lihasvoimaa, jotta arki olisi
jatkossa kevyempéaa. Tehdaan koko
kehoa vahvistavia liikkeita kehonpainolla,
seka pienia apuvalineita hyodyntéen.
Liikkeet sovelletaan osallistujien
kuntotasoon sopiviksi. Tunti toteutetaan
kiertoharjoitteluna. Mukaan tarvitset
juomapullon, hikipyyhkeen ja reipasta
mielta.

Liikkuvuutta ja lihasvoimaa, Isnas
830121

To 18.30-19.30 Solbacka, Isnas
4.9.-27.11.

Anne Starck

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €

Tule mukaan parantamaan liikkuvuutta
ja liséamaan lihasvoimaa, jotta arki olisi
jatkossa kevyempéaa. Tehdaan koko
kehoa vahvistavia liikkeita kehonpainolla,
seka pienia apuvalineita hyodyntaen.
Liikkeet sovelletaan osallistujien
kuntotasoon sopiviksi. Tunti toteutetaan
kiertoharjoitteluna. Mukaan tarvitset
juomapullon, hikipyyhkeen ja reipasta
mielta.

Mangsidig motion, Liljendal
830122

On 17.00-18.00 Liljendal idrottshus
24.9.-3.12.,7.1.-25.3.

Anna Elffors

Lektioner 30 Kursavgift: 50 €

Mangsidig motionskurs med olika
motionspass, t.ex. cirkeltraning. Alla jobbar
utifran sin egen niva med malet att forbéattra
kondition, styrka och balans. Ta med
vattenflaska, inneskor och liggunderlag.

Varttuneiden miesten
palloilukerho 1
830165

Ti 16.15-17.30 Harjurinteen koulun
liikuntasali 2

2.9.-9.12,,6.1.-14.4.

Janne Tornqvist

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €
Séahlykerho keski-ikéisille ja keski-idn
ylitténeille miehille.

Varttuneiden miesten
palloilukerho 2
830166

Pe 16.15-17.30 Harjurinteen koulun
liikuntasali 2

5.9.-12.12.,9.1.-17 4.

Harri Isotalo

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €
Séahlykerho keski-ikéisille ja keski-idn
ylittaneille miehille.

Salitreeni tutuksi
830186

Ke 17.00-18.00 Liikuntahalli
3.9.-26.11.,7.1.-8.4.

Timo Paasikunnas

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Kurssilla treenataan kuntosalilla

laitteilla ja vapailla painoilla. Salilla
tutustutaan alusta alkaen harjoittelun
perusteisiin lihasryhmittain seka opitaan
oikeat ja turvalliset suoritustekniikat.
Treenien yhteydessé opetellaan myds
mitd on suunnitelmallinen harjoittelu

ja valmentaudutaan omatoimiseen
kuntosaliharjoitteluun. Tarkeint& on Ioytaa
itselle se motivoivin ja sopivin tapa treenata
kuntosalilla!

Salitreenin jatkokurssi
830188

Ke 18.00-19.00 Liikuntahalli
3.9.-26.11.,7.1.-8.4.

Timo Paasikunnas

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Treenataan kuntosalilla laitteilla ja vapailla
painoilla. Treenien yhteydessa opetellaan
myds mitd on suunnitelmallinen harjoittelu
ja valmentaudutaan omatoimiseen
kuntosaliharjoitteluun.

Jouluherkut sulamaan Zumba®
Koskenkylassa
820088

La 11.00-12.30 Agricola hallen
27.12.,3.1.

Janne Outinen

Tunteja 4 Kurssimaksu: 20 €

Zumba® on latinorytmeihin perustuva
tanssitunti joka siséltaa myos fitness-
liikkeitd. Tunnilla meno on rytmikasta,
helppoa ja hauskaa! Zumba-tunnilla

kaikki saavat tanssia omalla tyylillaan,
liikkeet ovat monipuolisia ja tehokkaita.
Huomaamattakin syke nousee ja hiki alkaa
virtaamaan.

Luontokavely kevaisessa
luonnossa
830198

La 12.00-13.30

Lahtopaikka: Neste Ankkurituuli
25.4.-23.5.

Timo Paasikunnas

Tunteja 6 Kurssimaksu: 22 €

Teemme rauhallisen kavelyn Sédra
Kronoskogenin metsdalammelle.

Lahiluonto usein yllattaa kauneudellaan
eiké koskaan tiedd, mita kaikkea jannittavaa
retkellamme ndemmekaan. Perilla
metsadlammella kuuntelemme luontoa,
rentoudumme ja opimme luonnon ihmeista
kevaisessa metsass4, vaikkapa omia evaita
samalla nautiskellen.

Teemme kolme retked: 25.4.,9.5. ja

23.5. Lahtopaikka: Neste Ankkurituuli,
parkkipaikka. Kévelymatka: noin 5 km.

Lovisa medborgarinstitut

51




52 Loviisan kansalaisopisto

Hyvinvointi | Vdalmaende

0183121

La 12.00-16.15 Pyhtaan kirjasto
15.-22.11.

Annu Jokela-Ylipiha

Tunteja 10 Kurssimaksu: 28 €

Tuntuuko, etté aika ei riitd? Kuluvatko
paivasi jatkuvassa kiireessa? Talla
kurssilla opit kdytannonladheisia taitoja
arjen kaaoksen kesyttamiseen ja stressin
vahentamiseen. Kahden tapaamisen
aikana pureudumme yhdessa stressin
syntymekanismeihin ja etsimme juuri
sinulle sopivia ratkaisuja, joilla arki
sujuisi paremmin. Kurssi toteutetaan
ryhmavalmennuksena, jossa yhdistyvat
asiantuntijaohjaus ja vertaistuen voima.
Luvassa on oivalluksia, konkreettisia
tyokaluja ja uusia nakokulmia kiireiseen
arkeen. Tervetuloa rauhoittumaan ja
oppimaan!

Katse sisdiseen kompassiin
018313

Pe 18.00-19.30, La 10.00-16.00
Mi-talo

14.-15.11.

Maija Virtanen

Tunteja 9 Kurssimaksu: 30 €

Kurssilla opit jadsentdamaén ajatuksiasi
kuvallisen tyoskentelyn kautta, kdyttden
tyonohjauksen laajennettuja menetelmia.
Kurssi on suunnattu tyon ja vapaa-

ajan tasapainoa pobhtiville ja arjessa
riittdmattomyytta kokeville. Kurssi tarjoaa
mahdollisuuden tarkastellaan omaa
tilannetta uudesta perspektiivista. Saat
mahdollisuuden pohtia, mitka asiat ovat
sinulle tarkeita. Tavoitteena on oivallus
siitd, miten tehda muutoksia jotka vievat
kohti omia tavoitteita. Kiymme myos
keskusteluja ja teemme kirjoitustehtavia.
Tama kurssi ei ole mielenterveyspalvelu
eiké terapiaryhmé, eika se tarjoa
ammatinvalinnan palveluja. Tarkoitus

on keskittya itseensa, syventya omiin
ajatuksiin ja 16ytaa uusia tapoja edeté
omassa eldméssa. Kurssin hinta sisélta
materiaalimaksun 5 euroa.

018315

La 12.00-16.15 Mi-talo
25.10.-1.11.

Annu Jokela-Ylipiha

Tunteja 10 Kurssimaksu: 28 €

Katso edellinen kurssikuvaus.

Livskraft fran naturen
018314

L6 12.00-15.15, S6 12.00-15.15 Mi-talo
11.-12.10.

Stella Engard

Lektioner 8 Kursavgift: 24 €

Vill du stérka ditt valbefinnande och din
aterhdmtning med hjélp av naturen?
Kursen Livskraft fran naturen ger dig

bade kunskap och praktiska metoder for
att stérka balansen mellan kropp och

sinne — och for att dra nytta av naturens
halsoframjande effekter som stod i
aterhdmtningen.

Vi varvar teori med praktiska évningar
sasom andnings- och avslappningsévningar,
samt dvningar fran Skogssinne- och
Halsoskogsmetoderna. Vi utforskar

bland annat féljande teman: naturens
aterhamtande kraft, hur du starker din
livskraft och hur naturen kan bli en kalla till
energi i vardagen.

Kursen passar dig som vill framja ditt
vélbefinnande och din &terhdmtning genom
naturen, sarskilt om du ké@nner dig belastad
och langtar efter mer aterhdmtning, narvaro
och livskraft.

Nourished by Nature
018316

Sa 12.00-15.15, Su 12.00-15.15 Mi-talo
4.-5.10.

Stella Engard

Hours 8 Price: 24 €

Would you like to enhance your well-being
and recovery through nature?

The course Nourished by Nature offers both
knowledge and practical tools to help you
restore balance between body and mind

- and to tap into nature’s proven health
benefits to support your well-being.

The course combines theory with practical
exercises, such as breathing and relaxation
practices, as well as exercises from the
Forest Mind and Health Forest approaches.
We explore themes such as nature’s
restorative power, how to boost vitality, and
how nature can become a source of energy
in daily life.

This course is for anyone who wants to
enhance their well-being and recovery
through nature, especially if you're feeling
overwhelmed and longing for more rest,
presence, and vitality.

Filosofinen kahvihetki
-verkkokurssi

Kotkan opisto

Ma 16.30-18.00 Verkkotapaaminen
15.9.-13.10.

Kempas Mika

Kurssimaksu: 27 €

Nauti kahvi tai teetd, ota rento asento ja liity
seuraamme keskustelemaan perusasioista:
Kannattaako itsensd kanssa murehtia asioita
ennalta ja kysya "entd, jos” tai vastata "mita
sitten"? Onko helpompaa elaa aavistuksen
vai kokemuksen varassa. Aiheista
huolimatta, emme anna pipon kiristda paata,
vaan kdymme kolmena iltana levollisia
keskusteluja.

Luonnollista liikuntaa
018312

To 10.00-11.30 Mi-talo
18.9.-27.11.

Katriina Mahonen

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Luonnollista liikuntaa, voimaa l&hiluonnosta.
Talla kurssilla tavoitteena on muuttaa omaa
suhtautumista liilkkumiseen ja saada tietoa
siitd, millaisia vaikutuksia vahéiselldkin
liikunnan liséamisella on terveyteen ja
hyvinvointiin. Saat vinkkeja siihen, miten
voit saada apua liikkumiseen lahiluonnosta.
Kurssilla opit keinoja, joilla voit motivoida
itsedsi liikkumaan ilman painon tai
askeleiden mittaamista, ilman tarkkoja
tavoitteita ja tulosten kirjaamista ja ilman
epaonnistumisen tunteita. Kurssi toimii
my0s vertaistukiryhmana.
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Kotitalous ja puutarha |
Huslig ekonomi och tradgard

Puutarha ja ymparisto | Tradgard och miljo

Perhospuutarha | Fjarilstradgard
0171010010

To 18.00-19.30

Mi, sprakklassen

25.9.

Eija Keckman

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €,

Loviisan Puutarhayhdistyksen jasen: 0 €

Kuinka saat luotua omalle pihallesi
ihastuttavana perhospuutarhan? Kuinka
saat upeita perhosia puutarhaasil Talla
luennolla saat asiantuntevaa opastusta
perhosystévillisten kasvien valinnassa

ja hoidossa, jotta voit luoda eldvaisen

ja varikkaan ympariston. Opit perhosten
ravitsemustarpeista ja elinkierron
edistdmisesté kasvivalintojen avulla. Luento
tarjoaa kaytannon vinkkeja puutarhan
suunnitteluun ja yllapitoon Suomen ilmasto-
olosuhteissa.

Hur kan du skapa en fortrollande
fjarilstradgard pa din egen gard? Hur kan
du locka fina fjarilar till din tradgard? Pa
den har forelasningen far du sakkunniga
rad om vilka vaxter som ar fjérilsvanliga
och hur man skoter dem sa att du kan
skapa en levande och fargrik omgivning.
Du lar dig om vilken kost fjérilarna behover
och hur du beframjar livscykeln med hjalp
av vaxtval. Férelasningen ger praktiska

rad i trddgardsplanering och underhall i
Finlands klimatférhallanden. Foreldsningen
ar finsksprakig men diskussion kan féras
ocksa pa svenska.
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Syotava metsapuutarha
0171010012

To 18.00-19.30

Mi, sprakklassen

23.10.

Joel Rosenberg

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €,

Loviisan Puutarhayhdistyksen jasen: 0 €

Syotava metsapuutarha on satoisa
viljelyekosysteemi, jossa kasvaa péadasiassa
monivuotisia hyotykasveja. Luennolla

opit miten luontoa jéljittelemalla voi

luoda helppohoitoisen ja monipuolista
satoa tuottavan metsapuutarhan, joka

lisdd monimuotoisuutta ja sitoo hiilta.

Saat vinkkeja myds omien pahkindiden
kasvattamiseen.

Lampatila - kasvien kasvuun
vaikuttava tekija puutarhoissa
0171010014

To 18.00-19.30 Mi, sprakklassen
20.11.

Leena Luoto

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 € , Loviisan
Puutarhayhdistyksen jasen: 0 €

Luennolla kasitelladn miten lampdtilan
muutokset ja ilmaston lampeneminen
nakyvat kasvien kasvussa, kylvoissa,
sadossa ja puutarhan hoidossa sekd miten
voimme vahent&da lampdatilan nousun
haitallisia vaikutuksia puutarhassa.

Helpot ja ravitsevat hyotykasvit
omalta pihalta
0171010016

To 18.00-19.30 Mi, sprakklassen

22.1.

Katja Uski

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €

Hydotykasvien viljely on palkitsevaa ja
hyodyllista toimintaa eika rajallinen tilakaan
ole ongelma. My®&s patiolle ja parvekkeelle
voi perustaa hyotytarhan, kunhan ottaa
huomioon, mité lajeja silloin kannattaa
viljella.

Puutarhakasvatuksen
perusteet — Nain aloitat
vihannesten kasvattamisen |
Tradgardsodlingens grunder -
Sa har borjar du odla gronsaker
0171010018

La 10.00-11.30 Mi, sprakklassen
28.2.

Pia Saljas

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 € , Loviisan
Puutarhayhdistyksen jasen: 0 €

Oletko aina haaveillut omasta pienesta
vihanneskeitaasta, mutta et tieda mista
aloittaa? Tule mukaan télle selkeélle
jainspiroivalle luennolle, joka avaa
puutarhakasvatuksen salat aivan alusta
alkaen. Luennolla kdydaan lapi perusasioita,
jotka jokaisen aloittelijan on hyva tietaa
ennen kuokan heiluttamista.

Har du alltid drémt om en liten
gronsaksoas, men vet inte hur du ska
borja? Kom med pa denna klara och
inspirerande foreldsning som éppnar
tradgardsodlingens hemligheter alldeles
fran borjan. Pa foreldsningen gar man
igenom grundldggande saker som det ar
bra att alla nyborjare kanner till innan man
bdrjar svanga med hackan. Forelasningen
ar finsksprakig men diskussion kan féras
ocksa pa svenska.

Puutarhakasvatuksen kaytannon
harjoitukset — Kylvosta
istutukseen ja hoitoon | Praktiska
ovningar i tridgardsodling — Fran
sadd till plantering och skotsel
0171010020

La 12.00-13.30 Mi, sprakklassen
28.2.

Pia Saljas

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €, Loviisan
Puutarhayhdistyksen jasen: 0 €

Tervetuloa jatkamaan puutarhaoppimista
kaytannonlaheisella luennolla!
Ensimmaisella luennolla opitut teoriat
muuttuvat nyt konkreettisiksi taidoiksi.
Tule mukaan tutustumaan kaytannossa
kasvisten kasvattamisen eri vaiheisiin
ammattilaisen opastuksella.

Valkommen att fortsadtta med att séatta dig
in i tradgardskunskap pa denna praktiska
forelasning! De pa den forsta foreldsningen
inlarda teorierna omvandlas nu till konkreta
kunskaper. Kom med och bekanta dig i
praktiken med grénsaksodlingens olika
skeden under professionell ledning.

Puutarhan syyspuuhat
0271010001

La 10.00-13.15

Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
23.8.-4.10.

Pia Saljas

Tunteja 16 Kurssimaksu: 36 €

Tervetuloa monipuoliselle puutarhakurssille.

Kurssilla kdydaan lapi puut, pensaat ja

perennat seka tehddan suunnitelmia

omaan pihaan. Kurssin ensimmainen

kokoontuminen pidetaan Lapinjarven

kirjaston paadyssé (ent. Koko Kylan

Tyohuone) ja seuraavat kerrat halukkaiden

osallistujien pihoilla. Pihojen kiertdmisen

aikataulu sovitaan ensimmaisen

kokoontumisen yhteydessa. Kurssilla

kaydaan lapi mm.

+ puiden ja pensaiden leikkuuajankohdat
ja-ohjeet

+ kasvuolosuhteiden huomioiminen

+ vanhanajan perennat

+ perennojen hoito-ohjeet ja
kasvuolosuhteet

+ oman pihan ongelmat

+ kasvien ja kasvitautien tunnistaminen

+ pihan perustamismateriaalit

Kurssin ensimmainen osa kdydaan syksylla
ja toinen kevaalla. Muista ilmoittautua myods
kevaan kurssille.

Puutarhan kevatpuuhat
0271010002

La 10.00-13.15

Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
11.4.-23.5.

Pia Saljas

Tunteja 16 Kurssimaksu: 36 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille Puutarhan
syyspuuhat. Kurssille voi osallistua, vaikka
syksyn kurssille ei olisikaan osallistunut.
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Ota mukaan kotitaloustunnille hiukset
peittdva paahine tai liina, esiliina,
keittiotydskentelyyn sopivat sisdkengat
ja pienia rasioita kotiinviemisia varten.
Kurssihintaan siséaltyy materiaalimaksu,
joka kattaa kurssin raaka-aineet.

Ta med till huslig ekonomi timmen en duk
eller nagon annan huvudbonad, férklade,
inneskor for koksarbete samt sma askar
for att ta hem eventuella matrester. |
kurspriserna ingar materialavgift for de
ravaror som anvands pa kursen.

Kotitalous | Huslig ekonomi

Juureva vegekurssi
0181020001

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)

25.10.

Hanna Hurtta

Tunteja 5 Kurssimaksu: 26 €

Kaipaatko uusia ideoita kotimaisista
juureksista kokkailuun? Télla kurssilla
tehdaan herkullisia vegeruokia uunissa,
pannulla ja padassa - sesongin parhaista
aineksista. Opit hydodyntdamaan mm.
palsternakkaa, punajuurta ja juuriselleria
hullaannuttavan hyvilla tavoilla. Kurssi
sopii kaikille, jotka haluavat syoda vahan
ekologisemmin ja maistuvammin.

Syotavat lahjat — vegaanisia
herkkuja purkkiin ja pakettiin
0181020002

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Ragskar (M-ovi)

29.11.

Hanna Hurtta

Tunteja 5 Kurssimaksu: 28 €

Parhaat lahjat tulevat suoraan sydémesta
- ja omasta keittiosta! Talla kurssilla
loihditaan sy6téavia lahjoja, jotka hurmaavat
sekd maullaan ettd ulkonadllaén.
Valmistamme kasvipohjaisia herkkuja,
kuten granolaa ja karamelleja, jotka sopivat
mainiosti joulupakettiin. Kurssilla saat
vinkkeja my0s kauniiseen ja kestdvaan
paketointiin.
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Vegaaninen leivontapaja
0181020003

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)

24.1.

Hanna Hurtta

Tunteja 5 Kurssimaksu: 30 €

Ei munia eikd@ maitotuotteita — mutta
todellakin taydellisia pullia, piiraita ja
kekseja! Kurssilla leivotaan niin suolaisia
kuin makeitakin vegaaniherkkuja ja
opitaan, milla eldinperaiset raaka-aineet voi
korvata. Vegaaninen leivonta on yllattan
helppoal Sopii niin vasta-alkajille kuin jo
kokeneemmillekin jauhopeukaloille.

Fermentoinnin salat
0181020004

Ke 16.30—20.45 Lovisavikens skola,
UV-koket, Ragskar (M-ovi)

11.2.

Hanna Hurtta

Tunteja 5 Kurssimaksu: 27 €

Rakastatko hapankaalia? Oletko aina
halunnut oppia hapattamaan? Fermentointi
eli hapattaminen on paitsi terveellisté ja
ekologista, myos koukuttavan hauskaa!
Kurssilla opit tekemdan mm. hapankaalia,
kimchia ja kombuchaa. Huomioithan, etta
tarvitset kurssille mukaasi omat astiat,
joissa viet tuotoksesi kotiin valmistumaan.
Opettaja lahettad aiheesta hyvissé ajoin
ennakkotietoja ennen kurssia.

Tofu haltuun!
0181020005

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Ragskar (M-ovi)

21.3.

Hanna Hurtta

Tunteja 5 Kurssimaksu: 30 €

Tofu on paljon muutakin kuin kalpea
motikka! Talla kurssilla opit, miten tofusta
saa oikeasti herkullista: rapeaa, mehevaa
ja maukasta. Opettelemme erilaisten
tofujen erot ja valmistamme useita eri

tofuannoksia, niin suolaisia kuin makeitakin.

Kurssi sopii kaikille, ketka haluavat paasta
sinuiksi tofun kanssa.

Varikads vappubrunssi
0181020006

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Ragskar (M-ovi)

18.4.

Hanna Hurtta

Tunteja 5 Kurssimaksu: 30 €

Tule virittdytymaan kevaan juhlatunnelmaan
vegaaniselle brunssikurssille! Kurssilla
kokataan juhlapdytdan sopivia
kasvipohjaisia brunssiherkkuja, kuten
suolaisia piiraita, raikkaita salaatteja,
makeita leivonnaisia - ja pddsemme
maistelemaan my0ds vegenakkeja
téydellisen perunasalaatin kera. Talta
kurssilta saat mukaasi reseptit, joilla
hurmaat niin vappubrunssin kuin muidenkin
kevaan juhlien vieraat!

Keskiaikaista ruokaa
0181020007

La 10.00-15.00 Agricola-talo
13.9.

Satu Hovi

Tunteja 6 Kurssimaksu: 22 €

Tule mukaan valmistamaan ja
maistelemaan yhdessa keskiaikaisia
ruokia. Miten so6i ylhdiso, miten tavallinen
rahvas? Kurssilla tutustut keskiaikaisiin
ruoka-aineisiin ja mausteisiin ja paaset
kokeilemaan niiden kayttoa. Valmistamme
ruokia pienissa ryhmissé, ja lopuksi
syomme yhdessa. Halutessasi voi tuoda
omat keskiaikahenkiset ruoka-astiat

ja puvun ruokahetkea varten. Kaikkia
erikoisruokavalioita emme valitettavasti voi
ottaa huomioon.

Helppoa ja herkullista:
Liemien ja keittopohjien
valmistus kotikeittiossa
0181020008

La 10.00-15.00 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)

29.11.

Johanna Schauman

Tunteja 6 Kurssimaksu: 21 €

Talla kurssilla sukellamme keittdmisen
perusteisiin ja opettelemme valmistamaan
maistuvia peruskeittoja ja -liemia. Opit,
kuinka luoda rikas ja aromikas liemi, joka
toimii monien ruokien pohjana. Kurssilla
huomaat kuinka helposti voi etukateen
tehda aromikkaan liemen tai keittopohjan
pakastimeen myohempaa tarvetta varten.
Liemien keittdmisen aikana kaydaan

|api aiheeseen liittyvaa teoriaa. Opettaja
toimittaa ennen kurssin alkua listan liemen
valmistukseen soveltuvista raaka-aineista.
Osallistujat tuovat raaka-aineet kurssille
mukanaa.

Sailo makua:
Kuivalihan valmistuksen ABC
0181020010

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)

28.3.

Johanna Schauman

Tunteja 5 Kurssimaksu: 21 €

Talla kurssilla otamme haltuun kuivalihan
valmistuksen salat aivan alusta alkaen.
Opit vaihe vaiheelta, kuinka valmistaa
herkullista ja kestavaa kuivalihaa kotona.
Kurssin alussa kdymme lapi teorian,

jossa tutustumme kuivaliha-prosessin
periaatteisiin, turvallisuusnakdkohtiin ja eri
valmistusmenetelmiin. Saat kattavat ohjeet
siitd, mita kurssin jéalkeen tulee tehda lihan
kuivattamiseksi onnistuneesti. Jokainen

osallistuja tuo mukanaan haluamansa lihan,

josta kuivalihaa valmistetaan.

Kokkaa maailman ympari:
Ruokaa ja juomaa eri kulttuureista
0181020009

La 10.00-15.00 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)
6.9.-13.12.,10.1.-11.4.

Johanna Schauman

Tunteja 48 Kurssimaksu: 179 €

L&hde kanssamme ainutlaatuiselle
makumatkalle maapallon eri kolkkiin!
Kurssimme vie sinut lapi vuodenaikojen,
tarjoten unohtumattomia makuelamyksia.
Syyskaudella nautimme kotimaisen
satokauden parhaista antimista, kun

taas joulun ldhestyesséa sukellamme

eri maiden joulupdytien tunnelmaan ja
herkkuihin. Kevaalla makumatkamme
jatkuu tutustuen eri maiden varikkaisiin

ja monipuolisiin ruokalajeihin, paasidisen
perinteitd unohtaen. Ruokien lisaksi
avartamme makuaistejamme tutustumalla
erilaisten maiden ruokajuomakulttuureihin.
Kurssimaksu sisaltaa kaikki raaka-aineet,
joten sinun tarvitsee vain tuoda mukanasi
avoin mieli ja halu nauttia uusista mauista.
Ruokajuomat ovat omakustanteiset.

Leivo vehnileipa hapanjuureen |
Baka vetebrod med surdeg
0181020011

Ma 18.00-19.30, La 10.00-12.30,

Su 10.00-12.30 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)

8.-14.9.

Arla Aaltonen

Tunteja 6 Kurssimaksu: 26 €
Hapanijuurileipd maistuu hyvalta, sailyy
pidempaén ja hemmottelee suolistoa
monilla tavoin. Ensimmaisena kurssi-
iltana maanantaina aloitetaan juuren
ruokinta. Seuraavana lauantaina
hapanjuurileipa leivotaan ja sen levattya yon
yli leipa paistetaan sunnuntaina. Raaka-
ainekustannus sisaltyy kurssimaksuun.

Surdegsbrddet har enbart férdelar; god
smak, forlangd hallbarhet och manga
positiva naringseffekter. Pa kursen skall vi
pa den forsta kvéllen satta igang surdegen.
Pa l6rdag skall sedan brodet bakas och pa
sondag graddas det. Ravarukostnaden ingar
i kursavgiften.

Maailman leipia |
Viarldens brod - Simit
0181020012

La 10.00-13.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Ragskar (M-ovi)

4.10.

Arla Aaltonen

Tunteja 4 Kurssimaksu: 19 €

Leivomme herkullisia turkkilaisia hieman
bageleita tai rinkeleitd muistuttavia
leipia. Raaka-ainekustannus sisaltyy
kurssimaksuun.

Vi bakar simit, lackert turkiskt bréd som
liknar kanske narmast bagels eller kringlor.
Ravarukostnaden ingdr i kursavgiften.

Maailman leipia |
Varldens brod - Ciabatta & naan
0181020013

Ke 18.00-19.30, La 10.00-12.30,
Su 10.00-12.30 Lovisavikens skola,
UV-koket, Ragskar (M-ovi)

5.-9.11.

Arla Aaltonen

Tunteja 6 Kurssimaksu: 25 €

Italialaisen Ciabattan leivonnassa
kaytamme pikahapanjuurta bigaa.
Keskiviikkona teemme pikahapanjuuren,
lauantaina taikinan ja sunnuntaina leivét
leivotaan ja paistetaan. Taikinan noustessa
sunnuntaina paistamme myds intialaisia
naanleipid. Raaka-ainekustannus siséltyy
kurssimaksuun.

Ciabatta ar italienskt brod, i bakning
anvander vi snabbsurdeg biga, P4 onsdagen
blandar vi ihop snabbsurdegen, pa I6rdagen
degen och pa séndagen skall brodet bakas
och graddas. Medan degen jaser graddar vi
ocksa indiskt naanbréd. Ravarukostnaden
ingar i kursavgiften.
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Folkdans i Kuggom
820015

Ma 19.00-20.30
Traditionscentrum Kuggom
8.9.-24.11.,12.1.-30.3.
Teresa Helminen

Lektioner 44 Kursavgift: 57 €

P& kursen dansar vi pardanser,

salongsdanser, folkdanser och gillesdanser.

Kursen passar bade nybdrjare och den
som dansat langre, alla danser lars ut fran
grunden och vi repeterar varje gang. Man
behover inte eget par for att delta. Spelman
ar Klas Enqvist. Kursen ordnas i samarbete
med Ostnylands Brage rf. OBS! Ingen kurs
13.10 och 16.2.

Country Linedance, Forsby
820020

On 18.00-19.30
Agricolahallen, aerobicsalen
3.9.-26.11.,7.1.-8.4.
Jeannette Ek-Gustafsson
Lektioner 52 Kursavgift: 60 €

Linedance dr en mangsidig dansform
med danssteg lanade fran de flesta

dans- och musikstilar. Danserna bestar
av stegkombinationer och svangar som
upprepas och &r bra motion for saval
kroppen som knoppen. Kursen &r en
fortsattningskurs men dven nya deltagare
som ar beredda att jobba lite extra ar
valkomna med.

Tanssia kaikille 55+
Dans for alla 55+
820042

Ti 19.15-20.15 Loviisan vanha meijeri
2.9.-25.11.,13.1.-14.4.

Kati Kivilahti-Fagerudd

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Jos etsit itsellesi sopivaa,
matalankynnyksen tanssin harrastusryhmaa
- tama voisi olla se!

Sopivasti fyysinen ja monipuolinen
tanssitunti noin 55-vuotiaille seka
vanhemmille. Tanssitunnin siséltd on
sekoitus nykytanssia, jazztanssia ja balettia.
Lisédna makupaloja liikkeimprovisaatiosta
seka kehonhuollosta. Ei vaikeita liikesarjoja,
ei hyppyj4, eika liikkkumista lattiatasossa.
Tavoitteena saavuttaa tanssin iloa,

lisata kehotietoisuutta seké tuottaa
kokonaisvaltaisesti hyvaa oloa. Opettajana
tanssipedagogi Kati Kivilahti-Fagerudd.

Om du letar efter en lamplig,
lagtroskeldansgrupp — da kan den

har timmen passa dig! En lampligt

fysisk och mangsidig danstimme

for personer fran 55 ar och aldre. Vi
dansar en blandning av modern dans,
jazzdans och balett. Dessutom inslag av
rorelseimprovisation och kroppsvard. Inga
svara rorelsesekvenser, inga hopp och inga
rorelser pa golvniva. Malet &r att uppna
dansgladje, oka kroppsmedvetenheten och
skapa ett allméant valbefinnande. Larare

pa kursen ar danspedagog Kati Kivilahti-
Fagerudd.

Lavis - lavatanssijumppa,
Koskenkyla
820050

Ma 15.30-16.30 Agricolahallen,
aerobicsalen
1.9.-24.11.,12.1.-20.4.

Janne Outinen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Tunnilla tanssitaan ja jumpataan ilman
paria perinteisia lavatansseja, Suomi
iskelmaa seka lattareita. Tansseina mm.
valssi, humppa, tango, jenkka, polkka, cha
cha ja fusku. Mukaan mukavan tuntuinen
tanssivarustus ja sisdkengat seka
juomapullo!

Senioritanssi | Seniordans
820044

To 10.30-12.30 Seurahuone
4.9.-27.11.,8.1.-9.4.

Elina Mieskolainen

Tunteja 61 Kurssimaksu: 63 €

Senioritanssi on hauska, leppoisa
kuntotanssilaji, jossa tarkeinta ei ole
oikeat askeleet vaan liikunnan ja musiikin
tuoma ilo. Perusrunkona kaytetaan
Senioritanssiliiton ohjelmaa (tangoa, foxia,
humppaa, sambaa yms.) lisédten siihen
istumatanssia, muita tanssiharjoitteita
sekéd kehonhuoltoa. Senioritanssi on
matalasykkeista ja usein kaivattua treenia
lihaksille, tasapainolle, koordinaatiokyvylle,
muistille. Omaa paria ei tarvita, koska
tunnilla tanssitaan paria vaihtaen, yksin

ja yhdessa kaikkien kanssa. Varusteena
hyvat, tanssimiseen sopivat sisdkengét - ja
se oma halu liikkua. Syksylla aloitamme
10.30., kevatkaudella klo 11. Kurssi on
kaksikielinen.

Seniordans ar en rolig, lattsam motionsform
dar det viktigaste inte ar de ratta stegen
utan gladjen som rérelsen och musiken

for med sig. Som grund anvander vi
Seniordansforbundets program (tango, fox,
humppa, samba mm.) och tar med sittdans,
andra dansovningar och kroppsvard.
Seniordans &r lagpulstraning for musklerna,
balansen, koordinationen och minnet. Eget
par behdvs inte for vi dansar bade ensam
och tillsammans och byter par under
dansen. Som utrustning behdvs inneskor
som passar for dans och den egna viljan
att rora pa sig. Pa hosten borjar vi timmen
kl. 10.30, pa varterminen kl. 11. Kursen &r
tvasprakig.

Lavis- lavatanssijumppa,
Liljendal

820051

Ma 18.20-19.20 Liljendal idrottshus
1.9.-24.11.,12.1.-20.4.

Janne Outinen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Katso edellinen kurssikuvaus.

Memodance®, Ruukki
820046

Ti 17.15-18.15 Ruukin koulu
2.9.-25.11.,13.1.-14.4.

Kati Kivilahti-Fagerudd
Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Memodance® on aivoterveytta yllapitava
hauska tanssiliikuntamuoto.

Sopii kaikille, jotka haluavat kiinnittaa
huomiota aivo- ja muistiterveytensa
ylldpitoon. Aiempaa tanssi- tai
liikuntataustaa ei tarvita, silla
Memodance®-metodi sopii kaiken ikéisille
ja kuntoisille.

Memodance®-tunnit koostuvat

erilaisista hauskoista tanssi- ja
logiikkaliikuntaharjoitteista. Harjoitteilla
vahvistetaan huomio- ja paattelykykya
tanssiliikkunnan keinoin.

Opettajana tanssipedagogi / Memodance®
-ohjaaja Kati Kivilahti-Fagerudd. Kurssi on
kaksikielinen.

Memodance® &r en rolig danstimme

for att uppréatthalla hjarnhélsa. Passar

alla som vill jobba for sin hjarnhalsa

och sitt minne. Ingen tidigare bakgrund
inom dans eller traning kravs, eftersom
Memodance®-metoden passar personer

i alla aldrar och med olika kondition.
Memodance®-timmen bestar av

olika roliga dans- och logikdvningar.
Dansrorelserna starker koncentrations- och
resonemangsférmagan. Larare pa kursen &r
danspedagog/Memodance®-instruktor Kati
Kivilahti-Fagerudd. Kursen &r tvasprakig.

Memodance®

820047

Ke 12.00-13.00 Loviisan vanha meijeri
3.9.-27.11.,7.1.-8.4.

Kati Kivilahti-Fagerudd

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Katso edellinen kurssikuvaus.

Se foregaende kursbeskrivning.

Lavis- lavatanssijumppa,
Loviisa

820052

Su 16.00-17.00 Loviisan vanha meijeri
7.9.-7.12.,11.1.-19.4.

Janne Outinen

Tunteja 34 Kurssimaksu: 52 €

Katso edellinen kurssikuvaus.
Huom! Ei tuntia 19.10.
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Bailatino, Liljendal
820053

Ma 17.15-18.15 Liljendal idrottshus
1.9.-24.11.,12.1.-20.4.

Janne Outinen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Bailatino on yksin tanssittava, latinalaisiin
ja kilpatansseihin (mm. salsa, cha cha,
samba, paso doble, jive, rumba...) perustuva
kuntotanssimuoto. Bailatinotunneilla
kaydaan lapi perusaskeleita, ja erilaisia
ryhmén tason mukaisia koreografioita.
Siséliikuntavarustus ja tanssikengat,
-sniikkerit tai kevyet sisdlenkkarit seka
riittdvasti juotavaa mukaan!

Bailatino alkeet
820054

Su 17.00-18.00 Loviisan vanha meijeri
7.9.-7.12,,11.1.-19.4.

Janne Outinen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Katso edellinen kurssikuvaus.
Huom! Ei tuntia 19.10.

Bailatino jatko
820056

Su 18.15-19.45 Loviisan vanha meijeri
7.9.-7.12,,11.1.-19.4.

Janne Outinen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Jatkotasolla hallitset bailatinon
perusaskeleet ja olet jo jossain muodossa
tanssinut esim. latinotansseja.

Huom! Ei kurssia 19.10.

Baila con migo - latinalaisia
rytmeja viikkoon
820058

To 17.00-18.00

Lovisa Gymnasium, musikauditoriet
4.9.-27.11.,8.1.-9.4.

Julia Jeanet Figueroa Rojas
Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Rento sukellus Latinalaisen Amerikan
musiikkiin ja tanssityyleihin. Kurssin
aikana tutuksi tulevat esim. cumbia,
joropos, merengues, salsa ja paljon muuta.
Mielen virkistyksen lisédksi kurssin tavoite
on fyysisen kunnon kohottaminen ja
kehonhallinnan parantaminen. Opettaja on
kotoisin Kolumbiasta.
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Paritanssi, Liljendal
820062

Ma 19.30-21.00 Liljendal idrottshus
1.9.-24.11.,12.1.-20.4.

Janne Outinen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Kurssilla opetellaan ja tanssitaan
perinteisid suomalaisia lavatansseja,
opitaan tanssiasentoa, peruskuviot

ja ryhméan mukaan muutamia vahéan
haastellisempiakin kuvioita. Ennakko-
osaamista ei tarvitse. Jos osaat jo
perusaskeleet niin siita toki on hyotya.
Omaa paria ei valttamatta tarvitse vaan
voit harjoitella yksinkin ja voihan olla etta
muitakin parittomia on mukana joiden
kanssa voi opetella ja harjoitella. Tansseina
mm. valssi, tango, jenkka, humppa, cha
cha, samba, salsa, fusku ja foxi. Kurssilla
edetdan rennosti ryhman tason mukaan.
Paritanssi on mukava yhteinen harrastus ja
kuntoilumielesséakin erinomainen.

Nykytanssi
820064

Ma 20.00-21.00 Loviisan vanha meijeri
18.8.-15.12.,12.1.-11.5.

Beniamino Borghi

Tunteja 44 Kurssimaksu: 57 €

Classes are structured with a warm up
based on exercises to build endurance
and stamina in combination with
lengthening and stretching sessions.
Short combinations of movements and
choreographies are used to challenge

our brain, to memorize steps and shapes,
and express ourselves. During the course,
we will be going through basic elements
from different dance techniques and
body maintenance practices: modern and
contemporary dance, yoga and pilates, floor
work, improvisation, contact and physical
theatre. Teaching in English and Finnish.
No class Oct 13th, Nov 3rd, Feb. 16th and
Apr 6th.

Baletti: perustaso
820066

Pe 18.00-19.00 Loviisan vanha meijeri
5.9.-5.12,,9.1.-17.4.

Anna Karjalainen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 52 €

Baletin perustaso-kurssi on jatkoa viime
vuoden alkeisjatko-kurssille ja sopii niille
jotka ovat harrastaneet tanssia noin parin
lukuvuoden verran. Tunnit mukailevat
balettitunnin perusrakennetta sisaltden
tankotreenausta, keskilattiaharjoittelua seka
tilassa liikkuvia harjoituksia. Baletti edistaa
lihasvoiman lisdksi erityisesti tasapainoa,
koordinaatiokykya ja ryhtia. lka 16+.

Huom! Talla kurssilla on syysloma 17.10.

Baletti: jatko
820068

Mo 19.00-20.00 Loviisan vanha meijeri
18.8.-15.12.,12.1.-11.5.

Beniamino Borghi

Hours 44 Price: 57 €

The course concentrates on Ballet
Technique both at the Barre and in the
center. We will also use some exercises
from Floor Barre Techniques in order to
reinforce muscularity and flexibility. The
students in this course can learn new
exercises and get acquaintance with the
basics. During the course we will also learn
small choreographies and how to perform
Ballet routines. Teaching in English and
Finnish. No class Oct 13th, Nov 3rd, Feb
16th and Apr 6th.

Itamainen tanssi, Kimonkyla
820074

Ke 19.15-20.15 Valola, Kimonkyla
17.9.-3.12,,7.1.-1.4.
Fysioterapeutti Eeva Kaasalainen
Tunteja 32 Kurssimaksu: 51 €

Harjoitellaan kehon hallintaa liikunnan

ja tanssin keinoin. [tdmainen tanssi

sopii vaikka et olisi tanssia aikaisemmin
harrastanutkaan. Paalle mukavat vaatteet,
missa on helppo liikkua.

Itamainen tanssi, Huutjarvi
820076

Ke 19.00-20.30 Huutjarven koulun
liikkuntasali

3.9.-26.11.,7.1.-8.4.

Paivi Mattila

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

[tdmaista tanssia, kehon hallintaa itdmaisin
rytmein. Tervetuloa mukaan myds uudet
tanssijat.

Tanssin lyhytkurssit | Kortkurser i dans

Salongsdanser i Kuggom
820079

Ma 19.00-20.30 Traditionscentrum
Kuggom

8.9.-6.10.

Teresa Helminen

Lektioner 10 Kursavgift: 28 €

Vi dansar salongsdanser sdsom Cicapo

och Pas d'Espagne samt 6var de pardanser
som behdvs for dessa bl.a. vals och polka.
Kom med och prova pa danser som manga
dansat pa "de gamlas dans”. Kursinnehallet
formas enligt deltagarnas 6nskemal. Kursen
passar bade nybérjare och den som dansat
langre. Klas Enqvist ar spelman pa kursen
som ordnas i samarbete med Ostnylands
Brage rf. Kursavslutning 26.11.

Dance mix-lordag i Lapptrask
820080

L6 11.00-12.30 Kirkonkylan liikuntahalli,
Kapellby idrottshall

20.9.

Julia Carlsson

Lektioner 2 Kursavgift: 8 €

Prova pa Dance mix som kombinerar olika
danser, t.ex. street, show och modern

dans till en haftig och rolig timme. Ta med
inneskor och vattenflaska, du far garanterat
svetten fram!

Memodance®, Agricola-talo
820082

To 12.00-13.00, Pe 13.00-14.00
Agricola-talo

3.10.-13.11.

Kati Kivilahti-Fagerudd

Tunteja 6 Kurssimaksu: 22 €

Memodance® on aivoterveytta yllapitava
hauska tanssiliikuntamuoto joka sopii
kaikille. Memodance®-tunnit koostuvat
erilaisista hauskoista tanssi- ja
logiikkaliikuntaharjoitteista. Harjoitteilla
vahvistetaan huomio- ja paattelykykya
tanssiliikkunnan keinoin. Info pe 3.10.

klo 13-14 ja kolme tanssitapaamista
torstaisin 30.10.-13.11. klo 12-13.
Opettajana tanssipedagogi / Memodance®
-ohjaaja Kati Kivilahti-Fagerudd. Kurssi on
kaksikielinen.

Memodance® &r en rolig danstimme
utvecklad for att uppratthalla

hjarnhédlsa. Memodance® passar

alla och timmen bestar av olika roliga
dans- och logikdvningar. Dansrorelserna
starker koncentrations- och
resonemangsférmégan. Info fre 3.10 kl.
13-14 och danstimme tre torsdagar 30.10
-16.11 kl. 12 - 13. Larare pa kursen ar
danspedagog/Memodance®-instruktor Kati
Kivilahti-Fagerudd. Kursen ar tvasprakig.

Vals- och bugglordag i Hindersby
820084

Lo 11.00-12.30 Hemborg, Hindersby
11.10.

Teresa Helminen

Lektioner 2 Kursavgift: 8 €

En mycket kort kurs for dig som vill lara dig
eller repetera grunderna i vals och bugg.

Ostnylindska danser i Kuggom
820085

Ma 19.00-20.30 Traditionscentrum
Kuggom

20.10.-24.11.

Teresa Helminen

Lektioner 12 Kursavgift: 31 €

Kom med pa en kurs dar vi 6var de
folkdanser som &r upptecknade i Ostra
Nyland. Du far l&ra dig bl.a. hur Stora sjélen
har dansats olika i Lapptrask och Pyttis.
Kursen passar bade nyborjare och den som
dansat langre och dven den som haft en
ldngre paus fran dansen. Klas Enqvist &r
spelman pa kursen som ordnas i samarbete
med Ostnylands Brage rf.

Let's dance: Tango&Rumba
820086

Su 14.15-15.45 Loviisan vanha meijeri
26.10.-2.11.

Janne Outinen

Tunteja 4 Kurssimaksu: 20 €

Heittdidy parisi kanssa tuliseen Tangoon
tai yhta tunteikkaan Rumban vietavéksi.
Tama lyhyt kurssi tutustuttaa tanssien
perusaskeliin ja -kuvioihin.

Jouluherkut sulamaan Zumba®
Koskenkylassa
820088

La 11.00-12.30 Agricola hallen
27.12.,3.1.

Janne Outinen

Tunteja 4 Kurssimaksu: 20 €

Zumba® on latinorytmeihin perustuva
tanssitunti joka siséltaa myos fitness-
liikkeitd. Tunnilla meno on rytmikasta,
helppoa ja hauskaa! Zumba-tunnilla

kaikki saavat tanssia omalla tyylillaan,
liikkeet ovat monipuolisia ja tehokkaita.
Huomaamattakin syke nousee ja hiki alkaa
virtaamaan.

Country Linedance-lauantait
820090

La 11.00-12.30 Lovisa Gymnasium,
musikauditoriet

10.-17.1.

Jeannette Ek-Gustafsson

Tunteja 4 Kurssimaksu: 16 €

Tammikuussa annetaan kyytia
jouluherkuille. Tule hauskalle lyhytkurssille
kokeilemaan Country Linedancea - eli
rivitanssia - kahtena lauantaina Loviisassa.

Lovisa medborgarinstitut
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Luonnontieteet

Naturvetenskaper

Mika tekee maapallosta
parhaan paikan?
0241020001

Pe 17.00-22.55

Tahtikallion havaintokeskus
16.1.

Timo Loikala

Tunteja 9 Kurssimaksu: 25 €

Upea Maapallomme on pieni osa laajaa
avaruutta. Mitka asiat kotiplaneettaamme
eniten vaikuttavat?

Talla lyhytkurssilla kdymme lapi aiheita,
jotka muokkaavat planeetastamme
maailmankaikkeuden parhaan paikan
kaltaisellemme elamalle.

Luentoaiheet:
klo 17: TELLUS - mainio planeettamme
klo 19: PERHEEMME AVARUUDESSA

Kurssi pidetaan Tahtikallion
havaintokeskuksessa Artjarvelld. Luentojen
ohessa osallistujat saavat tutustua
havaintokeskuksen laitteistoihin ja sdaan
salliessa tehda niilla myos havaintoja.

Avaruus tutuksi 1
0441020002

To 18.00-20.30, To 18.00-21.15
Verkkotapaaminen

30.10.-4.12.

Timo Loikala

Tunteja 19 Kurssimaksu: 41 €

Jélleen kerran ihmiskunta on saanut
Maapallolla asiansa kohtuullisen sekaisin.
Yksi mainio keino ohittaa jatkuva
kielteisten asioiden vyory on tutustua oman
planeettamme todelliseen kotipaikkaan:
AVARUUTEEN!!

Avaruus tulee nayttelemaan yha
suurempaa roolia ihmiskunnan ja mainion
kotiplaneettamme tulevaisuudessa.
Perusasiat avaruuden lainalaisuuksista
kannattaa siis kesyttaa vaikka tdman
kurssin avulla.

Kurssin ohjelma

1. Mita tahtitaivaalta 16ytyy?

2. Aurinko - maailman tarkein asia

3. Kuu - uskollinen térkea ystavamme

4. Tellus - mainio planeettamme

5. Linnunrata - oma kotigalaksimme

6. Kuumatkailu kaynnistyy taas? (vierailu
Téhtikallion havaintokeskuksella Artjarvella)

Avaruus tutuksi 2
0441020003

To 18.00-20.30, To 18.00-21.15
Lapinjarven paakirjasto
8.1.-26.2.

Timo Loikala

Tunteja 22 Kurssimaksu: 44 €

Jélleen kerran ihmiskunta on saanut
Maapallolla asiansa kohtuullisen sekaisin.
Yksi mainio keino ohittaa jatkuva
kielteisten asioiden vyory on tutustua oman
planeettamme todelliseen kotipaikkaan:
AVARUUTEEN!

Kurssin ohjelma

1. Talven 2026 tahtitaivas

2. Galaksit - universumin perusrakenne

3. Stellarium - mainio planetaario-ohjelma
4. Horoskooppi-tahdistot

5. Tahtisumut

6. Elamaa muualla?

7. Havaintovalineet ja niiden kehitys -
vierailu Tahtikallion havaintokeskuksessa
Artjarvella

Kurssi on jatkoa syksyn Avaruus tutuksi

1 -kurssille, mutta kurssille voi myos
osallistua, vaikka syksyn kurssia ei olisikaan
kaynyt.

Naturvetenskaper
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Valokuvaus
Fotografering

Maukuva malli:
Johdatus kissavalokuvaukseen
0111320001

Ma 17.00-19.30, La 10.00-15.00
Pyhtaan kulttuuritalo, kurssihuone
8.-13.9.

Viivi Lassy

Tunteja 9 Kurssimaksu: 25 €

Kurssilla kdydaan lapi
lemmikkivalokuvauksen perusteita aina
kuvaustekniikasta sommitteluun ja
lemmikin ohjaamiseen kuvaustilanteessa.
Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin
kuvausharrastajille, jotka haluavat kehittya
lemmikkien kuvaajina. Kdytannonlaheisessa
opetuksessa opit hyddyntdmaan seka
luonnonvaloa etta sisdvalaistusta, ja saat
vinkkeja arjen tilanteisiin seké stailattuihin
potretteihin.
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Ikuista paras ystavasi:
Koiravalokuvauksen ABC
0111320002

Ma 17.00-19.30, La 10.00-15.00
Pyhtaan kulttuuritalo, kurssihuone
2.-7.2.

Viivi Lassy

Tunteja 9 Kurssimaksu: 25 €

Kurssilla kdydaéan lapi
lemmikkivalokuvauksen perusteita aina
kuvaustekniikasta sommitteluun ja
lemmikin ohjaamiseen kuvaustilanteessa.
Kurssi sopii niin vasta-alkajille kuin
kuvausharrastajille, jotka haluavat kehittya
lemmikkien kuvaajina. Kdytannonlaheisessa
opetuksessa opit hyddyntdmaan seka
luonnonvaloa etta sisavalaistusta, ja saat
vinkkeja arjen tilanteisiin seka stailattuihin
potretteihin.
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Kuva: Kai Nyyssonen

Luontokuvaajan vuosi
0111320012

Su 9.00-13.15, Su 19.30-21.00
Kuvauskohteet Porvoo-Kotka valilla.
7.9.-7.12,,11.1.-26.4.

Kai Nyyssonen

Tunteja 63 Kurssimaksu: 78 €

Kurssilla opit tunnistamaan ja kuvaamaan
mielenkiintoisia luonnon kuvauskohteita.
Opit lisaksi huomioimaan erilaisten
olosuhteiden asettamat haasteet

ja rajoitukset. Saat lisdksi runsaasti
kaytannonlaheisia vinkkeja onnistuneiden
luontovalokuvien ottamiselle, niiden
jalkikasittelylle ja tulostamiselle. Kurssi
sopii sinulle, joka olet innostunut luonnon
valokuvauksesta ja sinulla on kaytettavissa
digitaalinen jarjestelmédkamera.

Astu analogisen valokuvauksen
maailmaan
0111320013

Ma 16.30-18.00, To 16.30-18.00,
La 10.00-14.15 Ruukin koulu
8.-20.9.

Arttu Elias Villinger

Tunteja 14 Kurssimaksu: 36 €

Astu analogisen valokuvauksen maailmaan
ja loyda filmikuvauksen kiehtova

taide!l Tama kurssi tarjoaa kattavan
johdatuksen filmikameroiden kayttoon

ja mustavalkofilmille valokuvaamiseen.
Kurssin kaytannon harjoitukset toteutetaan
Ruotsinpyhtdan ruukin historiallisessa
miljodssa ulko- ja sisdkuvia ottamalla.
Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
kokeneemmille kuvaajille, jotka haluavat
syventda osaamistaan perinteisesséa
valokuvauksessa. Lisaksi tutustumme
historiallisiin ja taiteellisiin nakdkulmiin,
jotka rikastuttavat ymmarrystasi
analogisesta valokuvauksesta. Liity
mukaan ja I6yda analogisen maailman
ainutlaatuinen estetiikka ja tuntumal

Filmirullasta kuvaruudulle
0111320014

Ke 16.30-19.00, La 13.00-17.15
Ruukin koulu

5.-15.11.

Arttu Elias Villinger

Tunteja 13 Kurssimaksu: 33 €

Tervetuloa mustavalkofilmin kehittdmisen
ja skannaamisen kiehtovaan maailmaan!
Talla kaytannonlaheiselld kurssilla

opit vaihe vaiheelta, kuinka heratat
mustavalkoiset negatiivisi eloon omassa
kotiymparistossasi. Sukellamme

ensin teorian saloihin, ymmartaen
kehityskemikaalien toimintaa ja
skannauksen periaatteita. Taman jalkeen
siirrymme konkreettisiin harjoituksiin,
joissa padset itse kehittdmaan valotetut
filmit ja muuntamaan ne digitaaliseen
skannerilla. Kurssin aikana tutustumme
myds peruskuvankasittelyn nikseihin, joilla
viimeistelet digitaaliset kuvasi. Kurssin
jalkeen sinulla on tarvittavat tiedot ja
taidot itsendisesti kehittda ja skannata
mustavalkofilmeja seka tehda niille
peruskasittelyt digitaalisessa muodossa.

Kotipimiosta galleriaan:
Mustavalkovedosten luominen
0111320015

Mi, Textilhuset

8.-20.9.

Arttu Elias Villinger

Tunteja 24 Kurssimaksu: 60 €

Kurssin tarkempi aikataulu julkaistaan
joulukuussa. Kurssi kokoontuu maalis-
huhtikuussa.

Talla kurssilla syvennymme
mustavalkovedostamisen perinteiseen

taiteeseen ja rakennamme perustan
omalle pimidlle. Aloitamme tutustumalla
pienen kotipimion rakentamisen
perusteisiin ja turvallisuusnakokohtiin.
Opit, kuinka luoda toimiva ja valotiivis tila
vedostamista varten. Kurssin edetessa
perehdymme pimiotydskentelyn saloihin:
valotusajoitukseen, kehitteiden kayttoon ja
erilaisten vedostuspaperien ominaisuuksiin.
Kaytannon harjoitusten myo6ta opit
luomaan upeita mustavalkovedoksia
negatiiveistasi, tuoden niihin oman
taiteellisen nakemyksesi. Kurssin jalkeen
sinulla on valmiudet rakentaa oma

pieni pimid ja nauttia kdsin tehtyjen
valokuvien ainutlaatuisesta tunnelmasta.
Materiaalikulut sisaltyvat kurssin hintaan.

Valokuvauksen peruskurssi
Fotografering, grundkurs
0111320016

Ti 18.00-20.30 Ruukin koulu

7.-28.10.

Ari Haimi

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Jos olet kiinnostunut valokuvauksesta

ja olet jonkin verran kannykkakameralla
jo kuvannut, mutta haluat oppia
jarjestelmakameralla kuvaamisen
perusasiat, tama kurssi on sinulle.
Kdymme perinteisen kameran
saatomahdollisuuksia lapi. Opettelemme
hallitsemaan valotusta ja syvyysteradvyytta
ja kennon herkkyyssaatoja. Pienten
kuvaustehtavien avulla kokeilemme
oppimaamme kaytdnndssa. Kurssi on
kaksikielinen.

Detta ar en kurs for dig som &r intresserad
av fotografering och redan i viss man har
fotograferat med mobilkamera men skulle
vilja lara dig grunderna i fotografering med
systemkamera.

Vi gar igenom instéllningsmajligheterna
for en traditionell kamera. Vi ldr oss att
kontrollera exponering och skarpedjup och
justera sensorns kanslighet. Med hjalp

av sma fotograferingsuppgifter prévar

vi det VAi lart oss i praktiken. Kursen ar
tvasprakig.

Studiokuvauksen ABC |
Studiofotograferingens ABC
0111320017

Ti 18.00-20.30

Kameraseuran monitoimitila

27.1.-10.2.

Ari Haimi

Tunteja 9 Kurssimaksu: 35 €

Jos sinulla on jo alustava tuntuma
jarjestelmakameralla kuvaamiseen ja
haluaisit saada tuntumaa studiokuvauksen
periaatteisiin, tdma kurssi on sinulle.
Lahdemme liikkeelle lyhyellad kertauksella
jarjestelmakameran ominaisuuksiin.
Liitdmme jarjestelmékameran studiovaloihin
ja alamme kokeilla erilaisia studiovaloja

ja tutustumme niiden ominaisuuksiin.
Valon muokkaaminen omien ideoiden
toteuttamiseksi on kurssin ydintd. Kdymme
lapi studiokuvauksen alkeet rakentamalla
erilaisia valaistuskombinaatioita.
Kuvaamme asetelmia seké henkildita.
Viimeisella kurssikerralla paikalla on malli.

Om du redan har en kéansla for fotografering
med systemkamera och skulle vilja lara dig
grunderna i studiofotografering ar detta en
kurs for dig. Vi borjar med en kort repetition
av systemkamerans egenskaper. Vi ansluter
systemkameran till studiolampor och bérjar
prova pa olika studiolampor och lar oss
kédnna deras egenskaper. Vi gar igenom
grunderna i studiofotografering genom att
bygga upp olika ljusséattningar. Att redigera
ljus for att forverkliga dina egna idéer ar
karnan i kursen. Vi fotograferar stilleben och
manniskor. En modell kommer att finnas
med vid sista kursgéangen.

Opi tuntemaan kamerasi -
Henkilokohtaista opastusta
Bemastra din kamera -
Personlig handledning
0111320018

To 17.00-17.30, To 17.30-18.00
Kameraseuran monitoimitila

Kerran kuussa torstaisin

Ari Haimi

Yksityisopetus (30 min): 23 €

Tuntuuko kamerasi ominaisuuksien
viidakko joskus ylivoimaiselta? Haluaisitko
ottaa parempia kuvia, mutta et ole
varma mista aloittaa? Talla kurssilla saat
henkilokohtaista opastusta juuri sinun
kamerasi saloihin!

Kénns din kameras funktioner ibland som
en overvaldigande djungel? Vill du ta battre
bilder men &r oséker pa var du ska bérja? Pa
den har kursen far du personlig vagledning
for att bemastra just din kameras
hemligheter!

Astu valomaalauksen lumoon!
0111320019

Ma 18.00-19.30, Ke 17.00-20.15, To
17.00-20.15 Agricola-talo

8.-15.12.

Kai Nyyssonen

Tunteja 12 Kurssimaksu: 36 €

Valomaalaus on taianomainen taidemuoto,
jossa valon liike tallennetaan kuvaan pitkan
suljinajan avulla, luoden haikaisevia ja
uniikkeja visuaalisia taideteoksia. Tama
kurssi vie sinut valomaalauksen maailmaan,
jossa opit hallitsemaan kamerasi

asetuksia ja saat arvokkaita vinkkeja
valomaalauksessa tarvittavista valoista ja
muista apuvalineista.

Lovisa medborgarinstitut
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Muu koulutus

Muu koulutus

Ovrig utbildning

\/Vawjﬁafle mecesse ast!

Saaristolaivurikurssi
510002

Ma 18.30-20.00 Lovisavikens skola,
Basto (B-ovi)

8.9.-8.12.

Mika Fagerudd

Tunteja 28 Kurssimaksu: 49 €

Saaristolaivurikurssi on koulutusportaan
ensimmadinen aste, keskittyy navigoinnin
perusteisiin ja vesiliikennesaadoksiin.
Naiden jokaisen merenkulkijan perustietojen
hallitseminen tuo varmuutta pienveneilijan
toimintaan vesilla. Kurssihinnan lisaksi

noin 90 euron materiaalimaksu ja tutkinnon
maksu, joka on noin 20 euroa.
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Trabatsskolans host | Puuvenekoulun syksy

999992

Ma-to 9.00-14.00
Traditionscentrum Kuggom
1.9-19.12.

Utbildning till sjalvkostnadspris

En batbyggnadsutbildning for dig som

ar intresserad av batkultur och hantverk
och vill lara dig grunderna i traditionellt
tréabatsbygge och -reparation. Lar dig nytt,
reparera din egen trabat och fa nya vénner
pa kopet. Det &r bra om du har tidigare
erfarenhet av traarbeten, men redan med
iver och inspiration kommer man en god bit
pa vég. | den har gruppen lyckas alla.

Under kursen lar du dig reparera din egen
trébats skrov, eller dack, och gora andringar
i inredningen. Du kan vara studie- eller
alterneringsledig, pensionar eller pa jakt
efter en ny riktning i livet. Vi erbjuder dig

en termin lang utbildning under vilken du
hinner reparera din trébat. Till férfogande
star en mangsidig tréabats-hall med
tidsenliga maskiner, och fér undervisningen
och handledningen stér en erfaren larare.
Ta med egna handverktyg eller skaffa
verktygen under utbildningen.

Utdver narundervisningen kan studerande
dven jobba i verkstaden pa egen

hand. Studieavgiften ar 430 €/manad,
materialkostnader tillkommer. Dartill
uppbars en moderat hallhyra for stérre
batar. Om du behdver inkvartering sa ordnas
det i skolans internat for 230 €/méanad.
Utbildningen férverkligas i samarbete
mellan Lovisa medborgarinstitut och
Traditionscentrum Kuggom. Utbildningen
ar tvasprakig och passar sévél svensk- som
finskspréakiga. Anmélning och ytterligare
information fran Traditionscentrum
Kuggom, tfn 040 588 3303 eller e-post
info@kuggom.fi

Omakustannekoulutus
Veneenrakennuskoulutus sinulle, joka

olet kiinnostunut veneilykulttuurista

ja kasiteollisuudesta ja tahdot oppia
perinteisen veneenrakennuksen ja
-korjauksen perusteet. Opi uutta, korjaa oma
puuveneesi ja kaupan péaalle saat uusia
ystavia. Aikaisempi kokemus puutdista on
eduksi, mutta innolla ja inspiraatiollakin
paaset pitkélle. Tassa ryhmassa kaikki
onnistuvat.

Kurssin aikana opit korjaamaan oman
puuveneesi rungon tai takin seka
tekemé&an muutoksia sisustukseen.

Voit olla opinto- tai vuorotteluvapaalla,
elakeldinen tai hakemassa uutta suuntaa
elamallesi. Tarjoamme sinulle lukukauden
mittaisen koulutuksen, jonka aikana ehdit
korjata puuveneesi. Kaytettavissasi on
monipuolinen hyvin varustettu puuvenehalli
ja opetuksesta ja ohjauksesta vastaa
kokenut opettaja. Ota mukaan omat
kasityokalusi tai hanki tydkalut koulutuksen
aikana.

Lahiopetuksen ohella opiskelijat voivat
myos tyoskennella verstaalla itsendisesti.
Opinto-maksu on 430 €/kk, jonka lisaksi
tulee materiaalikustannuksia. Taman
lisdksi suuremmista veneistd maksetaan
kohtuullinen hallivuokra. Jos tarvitset
majoitusta, koulun asuntolamaksu on

230 €/kk. Koulutus jarjestetaan Loviisan
kansalaisopiston ja Perinnekeskus
Kuggomin yhteistyona. Koulutus on
kaksikielinen ja sopii seka suomen- etta
ruotsinkielisille. Imoittautumiset ja
lisatiedot Perinnekeskus Kuggom, puh. 040
588 3303 tai sdhkopostitse info@kuggom.fi
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68 Loviisan Taidekoulu

Tervetuloa taidekouluun!

Loviisan taidekoulusta saat
elinikaisen mielenkiinnon taiteeseen
ja kulttuuriin.

Meilla oppilaat saavat luoda ja
kokea taidetta monipuolisesti

ja inspiroivasti ja kannustavat
opettajamme luovat turvallisen
ilmapiirin. Jokainen voi oppia
toteuttamaan itseaan - tule mukaan
taidekurssille!

Fa ett livslangt intresse for

konst och kultur, vilkommen pa
konstkurs! | Lovisa konstskola far
eleven skapa och uppleva konst pa
ett mangsidigt och inspirerande
satt. Vara uppmuntrande ldrare
skapar en trygg atmosfar dar var
och en far férverkliga sig sjalv.
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limoittautuminen on avoinna

IImoittaudu

+ internetin kautta osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/loviisa

* puhelimitse 019 555 555 /
Lovinfo

* henkildkohtaisesti Lovinfossa
(Mariankatu 12 A)

IImoittaudu ikdtason mukaan sopi-
vaan ryhmaan. lkdsuosituksista
voidaan joustaa esimerkiksi, jotta
lapsi padsisi ystavan tai sisaruksen
kanssa samaan ryhmaan. Opetta-
jan kanssa on kuitenkin hyva sopia,
onko oppilas taidoiltaan ryhm&éan
sopiva. Oppilas voi osallistua myds
vain yhdelle kurssille eli hypata
mukaan milloin vain. Jatkavilla
oppilailla on etuoikeus paikkaan.
He voivat ilmoittautua jo kevat-
lukukauden lopussa.

Kurssien hinnat [6ytyvat kurssi-
kuvausten yhteydesta. Materiaalit
sisaltyvat kurssin hintaan.

Sisaralennus. Jos useampi lapsi sa-
masta perheesta osallistuu samal-
le kurssille, maksaa ensimmainen
tayden kurssimaksun. Sisarukset
maksavat puolet kurssimaksusta.
Taiteen perusopetusryhmiin
osallistuvat sisarukset saavat
alennuksen myds osallistuessaan
eri ryhmiin. Mikdli olet oikeutettu
alennukseen, tulee kurssille ilmoit-
tautuminen tehda Lovinfossa. Alle
16-vuotiaiden lasten vanhemmat,
jotka molemmat ovat ty6ttémig,
voivat hakea kirjallisesti vapau-
tusta lapsensa kurssimaksuista (ei
koske raaka-aine- ja materiaali-
maksuja).

Opintojen laajuus ja rakenne, Kuvataide ja Kasityo

1. vuosi
Yhteiset opinnot 60
Teema-opinnot
Yleinen oppimaara yht. 60
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2. VUOSi 3.vuosi 4. vuosi
60 50 50
40 40
60 90 90

Loviisan taidekoulussa voit opis-
kella SKAPA-kulttuurisetelin

avulla kuvataidetta tai kasity6ta.
SKAPA-kulttuuriseteli oikeuttaa
valinnaisen taideaineen (kuvataide,
kasity®, musiikki, sanataide, tanssi,
teatteri) vapaaoppilaspaikkaan tai-
teen perusopetuksessa. Opetus to-
teutuu Loviisassa toimivien taiteen
perusopetusta tarjoavien oppi-
laitosten tarjonnan kautta. Varsi-
nainen oppilaspaikka haetaan erik-
seen suoraan taideoppilaitoksilta,
ks. lImoittautuminen.

5. vuosi 6. VUOSiI Yhteensa
40 40 =300
60 60 =200
100 100 =500

Mi, Textilhuset,
Brandensteininkatu 21, Loviisa

Mi, Konstklassen
Brandensteininkatu 21, Loviisa

Eteldharju 2, Kuvataideluokka
Eteldharju 2, Loviisa

Taitotalo,
Koskenkylan koulukeskus,
Kullbyntie 4, Koskenkyla

Huutjarven koulu,
Kuvataideluokka
Huutjarventie 56, Pyhtaa

Hildakdkikosken koulu,
Kirkonkyldn toimipiste,
Koulutie 16, Lapinjarvi

Oppilaalle annetaan taiteen perus-
opetuksen yleisen oppimaaran
paattétodistus opintojen suoritta-
misen jalkeen (500 h). Pyydetta-
essd opinnoista taidekoulussa saa
osallistumistodistuksen.

Taiteen perusopetuksen yleisen

oppimaaran laajuus on 500 tuntia.

Tdma madra jakautuu kahteen
0saan niin, ettd yhteisia opinto-
ja on 300 ja teemaopintoja 200
tuntia. Yksi oppitunti kestda 45
minuuttia.

Taidekoulun oppilaat suorittavat
kesaleireilld opetussuunnitelmaan
kuuluvia teemaopintoja tutkin-
toonsa tai tdydentavat omia
opintojaan. Loviisan taidekoulun
kesdleirit ovat suunnattuja kaikille
taiteesta kiinnostuneille lapsille.
Leirien siséll6t ja rakenne vaihtele-
vat vuosittain.

Kasityon tehtdvana on tarjota
oppilaalle kokemuksia kasityosta,
muotoilusta ja teknologiasta.
Opinnoissa luomme pohjaa myodn-
teiselle suhtautumiselle kasi-
tyéhén. Tuemme oppilaan kasvua
ja itsetuntemusta ja kannustamme
omaan ilmaisuun ja ongelman-
ratkaisuun. Tutustumme eri
materiaaleihin, tekniikoihin ja ty6-
kalujen turvalliseen kayttéon. Tut-
kimme kasityota muoti-ilmidista
kulttuurihistoriaan. Otamme esille
asumiseen, toimivuuteen ja yritta-
jyyteen liittyvid kysymyksid. Ennen
kaikkea korostamme tekemisen
iloa ja uuden keksimista.

Taidetta tehdessa voivat vaatteet
sotkeentua. Pakkaa tarvittaessa
mukaan vaihto- tai suojavaatteet.
Luovuuden keskella voi tulla myés
ndlkd, joten omat evaat ovat tie-
tysti sallittuja. Lapsista ja teoksista
otetaan kuvia opetustilanteissa,

ja nadita kuvia kaytetaan Loviisan

Taidekoulun eri viestintdkanavissa
erikseen pyydetylla luvalla. Ope-
tuksen suunnittelun ja sujuvan
yhteistydn kannalta on tarkeas,
ettd huoltajat ilmoittavat ryhmaén
opettajalle oppilasta koskevista
allergioista ja muista erityis-
tarpeista heti kurssin alussa.

Kuvataideopintojen tarkoitus on
innostaa ja kannustaa oppilasta
ilmaisemaan itsedan luovasti ja
kehittda oppilaan taiteellista osaa-
mista. Kdytdmme monipuolisesti
erilaisia materiaaleja ja mene-
telmid seka lisddmme oppilaan
taiteen tuntemusta ja kuvanluku-
taitoa. Oppilasta tuetaan harjoit-
tamaan taitojaan pitkajanteisesti,
mutta myo6s kokeilemaan ja
improvisoimaan. Jokaisella on oma
ilmaisunsa, joka on hieno asia ja
jota tuetaan. Oppilasta kannus-
tetaan nauttimaan taiteesta seka
arvostamaan omaa ja muiden
taiteellista tyota. Tavoitteena on
luoda positiivinen ja kannustava
ymparist6, jossa oppilaat voivat
kasvaa ja kehittyd omassa
tahdissaan.

Lovisa Konstskola
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Anmadlningen dr oppen
* pa natet adressen
www.opistopalvelut.fi/loviisa

+ per telefon till Lovinfo
019 555 555

+ personligen i kundservicekonto-
ret Lovinfo (Mariegatan 12 A)

Anmalning enligt

l&dmplig aldersklass.
Rldersrekommendationerna &r
flexibla s& att barnet kan delta i
samma grupp med sin van eller
sitt syskon. Det &r &nda bra att
vara i kontakt med ldraren om
detta i forvag. Man kan dven
delta i bara en kurs och alltsa
komma med nar som helst. Elever
som deltar i undervisningen har
fortur till foljande ars kurs, de
kan anmala sig redan i slutet av
varterminen.

Kursernas avgifter hittas i kurs-
beskrivningen. Materialet ingar i
kursavgiften.

Syskonrabatt. Om flera barn fran
samma familj deltar i samma

kurs betalar det férsta barnet full
avqgift och de 6vriga barnen halva
avgiften. Syskon inom konstskolan
far syskonrabatt trots att de

inte &r i samma grupp. Om du ar
berattigad till syskonrabatt gér
kursanmalan till Lovinfo. Féraldrar
till barn under 16 ar vilka bada &r
arbetsldsa kan skriftligen ansdka
om befrielse fran att betala sitt/
sina barns kursavgifter (galler inte
materialavgifter).

Studiernas omfattning och uppbyggnad, Bildkonst och Slojd

Ar1
Gemensamma studier 60
Temastudier
Allman larokurs sammanlagt 60
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Ar2 Ar3 Ar 4
60 50 50

40 40
60 90 90

| Lovisa konstskola kan du

studera bildkonst eller sl6jd med
hjdlp av SKAPA-kultursedeln.
SKAPA-kultursedeln berattigar

till en frielevsplats i ett valfritt
konstdamne (bildkonst, sl6jd, musik,
ordkonst, dans, teater) inom
grundldggande konstundervisning.
Undervisningen genomfors

inom ramen fér det utbud som
erbjuds av laroanstalterna

inom grundldaggande
konstundervisning i Lovisa.

Man ans6ker om den egentliga
studieplatsen separat och direkt
hos konstldroanstalterna, se
Anmaélning.”

Ars Ar6 Totalt
40 40 =300
60 60 =200
100 100 =500

Mi, Textilhuset,
Brandensteinsgatan 21, Lovisa

Mi, Konstklassen
Brandensteinsgatan 21, Lovisa

Eteldharju 2, Kuvataideluokka
Sédra Asen 2 Lovisa

Kunskapshuset,
Forsby Skolcentrum,
Kullbyvagen 4, Forsby

Huutjarven koulu,
Kuvataideluokka
Huutjarvivagen 56, Pyttis
Hildakdkikosken koulu,
Kirkonkyldn toimipiste,
Skolvagen 16, Lapptrask

Eleven far ett avgangsbetyg efter
att ha fullgjort studiehelheten
(500h). Vid behov kan eleven fa
deltagarbevis for enskilda kurser.

Omfattningen for den allmanna
ldrokursen i grundldggande
konstundervisning ar 500

timmar. Dessa timmar delas i
gemensamma studier som &r 300h
och temastudier som ar 200h. En
timme motsvarar 45 min.

Under sommarlagren tar
konstskolans elever del av
ldroplansbaserade temastudier
infér sin examen eller kompletterar
sina studier. Lovisa konstskolas
sommarldger ar riktade till alla
konstintresserade barn. Innehall
och omfattning varierar fran ar

till ar.

Vi vill ge eleven positiva
upplevelser av att kunna skapa
med sina egna hander. Vi ger
eleven en bred material- och
teknikkdnnedom och bekantar oss
tryggt med redskap och maskiner.
Vi jobbar mangsidigt med olika
material. Vi uppmanar eleven till
experiment och till att uttrycka sig
sjalv i sitt arbete. | undervisningen
i slojd 6vas talamod och kreativ
problemldsning. Vi studerar

allt fran modefenomen till
kulturhistoria. Vi lyfter upp fragor
kring boende, funktionalitet och
foretagsamhet. Framfoérallt vill vi
uppleva gladjen i hantverket.

Inom konstundervisningen hander
det l&tt att man far flackar pa
kladerna. Ta med skydds- eller
bytesklader vid behov. Man jobbar
battre om man inte ar hungrig,
packa med ett mellanmal om
dagen blir 1ang. Barnen och

deras arbeten fotograferas

under lektionerna. Bildmaterialet
anvands i Lovisa konstskolas olika
marknadsféringskanaler och lov
for detta ombeds skilt. For att
kunna planera undervisningen och
uppna ett bra samarbete, &r det
viktigt att vardnadshavare direkt
vid kursstarten informerar ldraren
om elevens allergier eller andra
specialbehov.

Bildkonststudiernas syfte ar att
inspirera och uppmuntra eleven
att uttrycka sig kreativt samt

att utveckla sina konstnéarliga
fardigheter. Vi anvander oss av
olika material och metoder pa

ett mangsidigt s&tt och 6kar
elevens konstkdnnedom och
bildldsningsférmaga. Eleven
uppmuntras till langsiktigt évande
av fardigheter men dessutom att
experimentera och improvisera.
Var och en har sitt eget uttryck,
vilket ar fint och stéds. Eleven
uppmuntras att gladjas av konst
och att uppskatta sitt eget och
andras konstnarliga arbete.

Malet &r att skapa en positiv och
stottande miljé dar eleven kan
vaxa och utvecklas i sin'egen takt.

Lovisa Konstskola
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Kisityo 3, Loviisa
SI16jd 3, Lovisa

Ma 13.30-15.00 Mi, Textilhuset
26.8.-2.12., 13.1.-28.4.

Tarja Javanainen

Tunteja 90

Kurssimaksu: 125,50 €

Kasityd 3 on tarkoitettu kaikille
kasityosta, luovuudesta ja ka-
silla tekemisesta kiinnostuneil-

le 3.-4.-luokkalaisille lapsille.
Ryhmadssa opitaan monenlaisia
kasityotekniikoita ja tutustutaan
erilaisiin materiaaleihin. Opetuk-
seen sisaltyy opetussuunnitelman
mukaiset teemaopinnot. Kurssi-
hintaan sisaltyy 49,5 € materiaali-
maksu. Kurssi on kaksikielinen.

SI6jd 3 ar till for barn som tycker
om att skapa med sina hander.
Under kursen blir vi bekanta med
olika material och tekniker. SI6jd
3 ar framst avsedd for elever i
ak 3-4. | undervisningen ingar
laroplansenliga temastudier.
Materialavgift 49,5 € ingar i

kursavgiften. Kursen &r tvasprakig.
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Kisityo 4,
Koskenkylad
135013

Ti 13.30-15.45 Taitotalo -
Koskenkylan koulukeskus
27.8.-5.12,, 71.-22.4.
Johanna Auvinen
Tunteja 90

Kurssimaksu: 125,50 €

Kasity6 4 on tarkoitettu kaikille
kasityostd, luovuudesta ja ka-
silld tekemisesta kiinnostuneil-

le 4.-5.-luokkalaisille lapsille.
Ryhmadssa opitaan monenlaisia
kasityotekniikoita ja tutustutaan
erilaisiin materiaaleihin. Opetuk-
seen sisaltyy opetussuunnitelman
mukaiset teemaopinnot. Kurssi-
hintaan sisaltyy 49,5 € materiaali-
maksu.

Kasityo 1,
Pyhtaa

Ti 15.00-16.30

Huutjarven koulun tekstiilityon
luokka, Pyhtaa

2.9.-9.12., 13.1.-28.4.

Tarja Javanainen

Tunteja 60

Kurssimaksu: 96 €

Kasityd 1 on tarkoitettu kaikille
kasityostd, luovuudesta ja ka-

silla tekemisesta kiinnostuneille
1.-2.-luokkalaisille lapsille. Ryhmas-
sa opitaan monenlaisia kasityo6-
tekniikoita ja tutustutaan erilaisiin
materiaaleihin. Kurssihintaan
sisdltyy 33 € materiaalimaksu.

Kasity6 1 on ensimmainen koko-
naisuus kuusi vuotta kestavasta
kasityon taiteen perusopetuksesta
Loviisan Taidekoulussa.

Kuvataide 2, Loviisa
Bildkonst 2, Lovisa

135003

Ke|Ons 13.30-15.00
Mi, konstklassen
27.8.-10.12., 7.1.-22.4.
Hanna Ola

Tunteja 60
Kurssimaksu: 96 €

Kuvataide 2 -ryhmadssa paastetaan
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen
ja houkutellaan oppilasta ajattele-
maan luovasti. Kdytamme erilaisia
kuvallisen ilmaisun materiaaleja

ja tekniikoita ja tydskentelemme
seka itsendisesti etta ryhmassa.
Opimme tarkastelemaan, seka
arvostamaan omaa ja muiden
tyota. Materiaalimaksu 33 €
sisaltyy kurssihintaan. Kuvataide

2 on suunnattu 2.-3.-luokkalaisil-
le, ikasuosituksista on kuitenkin
mahdollista joustaa. Kuvataide 2
on toinen kokonaisuus kuusi vuot-
ta kestavasta kuvataiteen taiteen
perusopetuksesta Loviisan taide-
koulussa. Kurssi on kaksikielinen.

| Bildkonst 2 satts fantasin och
skaparlusten i rérelse och du
lockas att tanka kreativt. Vi
anvander olika material och
tekniker och arbetar bade
sjalvstandigt och i grupp. Att
tillsammans se och prata om bilder
och att uppskatta eget och andras
arbete ar viktigt. Materialavqgift
33 € ingar i kurspriset. Bildkonst

2 ar riktad till elever i ak 2-3,
aldersrekommendationerna

ar dock flexibla. Bildkonst 2 ar
den andra helheten i de sex

ar langa studierna i bildkonst
inom den grundldaggande
konstundervisningen vid Lovisa
konstskola. Kursen &r tvasprakig.

Kuvataide 2,
Koskenkylad
Bildkonst 2, Forshy

Ma|Ma 13.30-15.00

Taitotalo, Forsby skolcentrum -
Koskenkylan koulukeskus,
kuvataide - konstklass
25.8.-8.12,, 12.1.-4.5.

Jenny Olkkonen

Tunteja 60

Kurssimaksu: 96 €

Kuvataide 2 -ryhmadssa paastetaan
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen
ja houkutellaan oppilasta ajattele-
maan luovasti. Kaytamme erilaisia
kuvallisen ilmaisun materiaaleja

ja tekniikoita ja tydskentelemme
seka itsendisesti ettd ryhmassa.
Opimme tarkastelemaan, seka
arvostamaan omaa ja muiden
tyota. Materiaalimaksu 33 €
sisdltyy kurssihintaan. Kuvataide
2 on suunnattu 2.-3.-luokkalaisil-
le, ikdsuosituksista on kuitenkin
mahdollista joustaa. Kuvataide 2
on toinen kokonaisuus kuusi vuot-
ta kestavasta kuvataiteen taiteen
perusopetuksesta Loviisan taide-
koulussa. Kurssi on kaksikielinen.

| Bildkonst 2 satts fantasin och
skaparlusten i rérelse och du
lockas att tanka kreativt. Vi
anvander olika material och
tekniker och arbetar bade
sjalvstandigt och i grupp. Att
tillsammans se och prata om bilder
och att uppskatta eget och andras
arbete ar viktigt. Materialavgift
33 € ingar i kurspriset. Bildkonst
2 &r riktad till elever i ak 2-3,
aldersrekommendationerna

ar dock flexibla. Bildkonst 2 ar
den andra helheten i de sex

ar langa studierna i bildkonst
inom den grundldggande
konstundervisningen vid Lovisa
konstskola. Kursen &r tvasprakig.

Kuvataide 4, Loviisa
Bildkonst 4, Lovisa

135011

Ti 14.00-15.30 Mi, konstklassen
26.8.-9.12., 13.1.-28.4.

Hanna Ola

Tunteja 60

Kurssimaksu: 96 €

Kuvataide 4 -ryhmassa padstetaan
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen
ja houkutellaan oppilasta ajattele-
maan luovasti. Kdytdmme erilaisia
kuvallisen ilmaisun materiaaleja
ja tekniikoita ja tydskentelemme
seka itsendisesti etta ryhmassa.
Opimme tarkastelemaan, seka
arvostamaan omaa ja muiden
tyota. Materiaalimaksu 33 €
sisaltyy kurssihintaan. Kuvataide
4 on suunnattu 4.-5.-luokkalaisil-
le, ikasuosituksista on kuitenkin
mahdollista joustaa. Kuvataide

4 opintokokonaisuuteen kuuluu
myds kesaleiri. Leiriin ilmoittaudu-
taan erikseen, katso kurssi 135015
Keramiikkaleiri Loviisa. Kuvataide
4 on neljannes kokonaisuus kuusi
vuotta kestavasta kuvataiteen
taiteen perusopetuksesta Loviisan
taidekoulussa. Kurssi on kaksi-
kielinen.

| Bildkonst 4 satts fantasin och
skaparlusten i rérelse och du lockas
att tanka kreativt. Vi anvander olika
material och tekniker och arbetar
bade sjalvstandigt och i grupp. Att
tillsammans se och prata om bilder
och att uppskatta eget och andras
arbete ar viktigt. Materialavqift

33 € ingar i kurspriset. Bildkonst

4 &r riktad till elever i k 4-5,
aldersrekommendationerna ar dock
flexibla. Till studiehelheten Bildkonst
4 hor ocksa ett sommarléger,
anmalan till Iagret gors separat.

Se kurs 135015 Keramiklager
Lovisa. Bildkonst 4 ar den fjarde
helheten i de sex ar langa studierna
i bildkonst inom den grundldaggande
konstundervisningen vid Lovisa
konstskola. Kursen &r tvasprakig.
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Kuvataide 3, Lapinjarvi
Bildkonst 3, Lapptrisk

135004

Ke|Ons 14.15-15.45

Hilda Kdkikosken koulu,
Kirkonkyldn toimipiste
27.8.-3.12., 7.1.-29.4.

Jenny Olkkonen, Helena Nadif
Tunteja 72

Kurssimaksu: 105,60 €

Kuvataide 3 -ryhmassa padstetaan
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen
ja houkutellaan oppilasta ajattele-
maan luovasti. Kdytamme erilaisia
kuvallisen ilmaisun materiaaleja ja
tekniikoita ja tyoskentelemme seka
itsendisesti ettd rynmdssa. Opimme
tarkastelemaan, seka arvostamaan
omaa ja muiden tyéta. Materiaali-
maksu 39,60 € sisaltyy kurssi-
hintaan. Kuvataide 3 on suunnattu
3.-4.-luokkalaisille, ikasuosituksista
on kuitenkin mahdollista joustaa.
Kuvataide 3 opintokokonaisuuteen
kuuluu my®ds kesaleiri. Leiriin ilmoit-
taudutaan erikseen, katso kurssi
135014 Pienoismallileiri Lapinjarvi.
Kuvataide 3 on kolmas kokonaisuus
kuusi vuotta kestavasta kuva-
taiteen taiteen perusopetuksesta
Loviisan taidekoulussa. Kurssi on
kaksikielinen. Huom: Kurssi sisdltaa
kaksi taidelauantaita, 25.10 ja 7.2.
klo 10 - 14.15.

| Bildkonst 3 satts fantasin och
skaparlusten i rérelse och du lockas
att tanka kreativt. Vi anvander olika
material och tekniker och arbetar
bade sjalvstandigt och i grupp. Att
tillsammans se och prata om bilder
och att uppskatta eget och andras
arbete ar viktigt. Materialavgift
39,60 € ingdr i kurspriset. Bild-
konst 3 &r riktad till elever i ak 3-4,
aldersrekommendationerna &r dock
flexibla. Till studiehelheten Bild-
konst 3 hor ocksa ett sommarlédger.
Anmalan till Iagret gors separat, se
kurs 135014 Miniatyrmodell Iager
Lapptrask. Bildkonst 3 ar den tredje
helheten i de sex ar Ianga studierna
i bildkonst inom den grundlaggande
konstundervisningen vid Lovisa
konstskola. Kursen &r tvasprakig.
Obs: Kursen innehaller tva konstldr-
dagar, 25.10 och 7.2 kl. 10 - 14.15.
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Kuvataide 1, Pyhtaa
135000

To 16.30-18.00
Huutjarven koulun kuva-
taideluokka, Pyhtaa
28.8.-11.12., 8.1.-23.4.
Terhi Penttila

Tunteja 60
Kurssimaksu: 96 €

Kuvataide 1 -ryhmassa paadstetaan
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen
ja houkutellaan oppilasta ajattele-
maan luovasti. Kdytdmme erilaisia
kuvallisen ilmaisun materiaaleja

ja tekniikoita ja tyoskentelemme
seka itsendisesti ettd ryhmadssa.
Opimme tarkastelemaan, seka
arvostamaan omaa ja muiden
tyota. Materiaalimaksu 33 €
sisdltyy kurssihintaan. Kuvataide

1 on suunnattu 1.-2.-luokkalaisil-

le, ikdsuosituksista on kuitenkin
mahdollista joustaa. Kuvataide 1 on
ensimmdinen kokonaisuus kuusi
vuotta kestavastd kuvataiteen
taiteen perusopetuksesta

Loviisan taidekoulussa.

Kuvataide 4, Pyhtada
135010

To 18.00-19.30
Huutjarven koulun kuva-
taideluokka, Pyhtaa
28.8.-11.12,, 8.1.-23.4.
Terhi Penttila

Tunteja 60
Kurssimaksu: 96 €

Kuvataide 4 -ryhmadassa padstetdan
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen
ja houkutellaan oppilasta ajattele-
maan luovasti. Kdytdmme erilaisia
kuvallisen ilmaisun materiaaleja

ja tekniikoita ja tyoskentelemme
seka itsendisesti etta ryhmassa.
Opimme tarkastelemaan, seka
arvostamaan omaa ja muiden
tyota. Materiaalimaksu 33 €
sisdltyy kurssihintaan. Kuvataide
4 on suunnattu 4.-5.-luokkalaisil-
le, ikdsuosituksista on kuitenkin
mahdollista joustaa. Kuvataide

4 opintokokonaisuuteen kuuluu
my0s kesaleiri. Leiriin ilmoittau-
dutaan erikseen, katso kurssi
Taidegrafiikkaleiri Pyhtaa 135017.
Kuvataide 4 on neljds kokonaisuus
kuusi vuotta kestdvasta kuva-
taiteen taiteen perusopetuksesta
Loviisan taidekoulussa.

KESALEIRIT

| SOMMARLAGER

Keramiikkaleiri
Loviisa
Keramikliger Lovisa

Ma-Pe | Ma-Fre 10.00-15.00
Eteldaharju 2, Kuvataideluokka
1.-5.6.

Kaisa Korpela

Tunteja 30

Kurssimaksu: 80 €

Keramiikkaleirilla tutustutaan
monipuolisesti saven kasittelyyn
seka lasitus- ja polttoprosessiin.
Leirilla valmistetaan kaytté- ja
koriste-esineitd. Kurssi on osa
taiteen perusopetusta ja suun-
nattu Loviisan taidekoululaisille,
mutta vapaaksi jaaville paikoille
voi ilmoittautua muutkin keramii-
kasta kiinnostuneet lapset. Leiri on
suunnattu 3.-6. -luokkalaisille, ika-
suosituksista on kuitenkin mahdol-
lista joustaa. Materiaalimaksu 30 €
sisdltyy kurssihintaan. Omat evaat
mukaan! Kurssi on kaksikielinen.

P& keramikldgret bekantar vi oss
pa ett mangsidigt satt att jobba
med lera samt med glaserings- och
branningsprocessen. P3 lagret gor
vi bruks- och prydnadsféremal.
Lagret ar en del av grundlaggande
konstundervisning och riktat

till elever i Lovisa konstskola,

men alla keramikintresserade

barn &r vdlkomna. Lagret ar
avsedd for elever i ak 3-6,
aldersrekommendationen &r dock
flexibel. Materialavgift 30 € ingar

i kursavgiften. Egen matsack med!
Kursen &r tvasprakig.

Pienoismallileiri
Lapinjdrvi

Miniatyrmodell 13-
ger Lapptrisk

135014

Ma-Pe | Ma-Fre 10.00-15.00
Hilda Kdkikosken koulu,
Kirkonkyldn toimipiste
2.-6.6.

Jenny Olkkonen

Tunteja 30

Kurssimaksu: 70 €

Haluaisitko suunnitella ja rakentaa
unelmien talon tai huoneen? Enta
tutkia eldinten arkkitehtuuria ja
rakentaa pesapienoismallin omalle
lempiolennollesi? Pienoismalli-
leirilld tutustutaan arkkitehtuuriin
ja rakennetaan pienoismalleja eri
materiaaleista kekselidisyytta hy-
vaksi kayttaen. Leirillad tutustum-
me myds arkkitehdin perinteisiin
tydvalineisiin. Leiri on osa tai-
teen perusopetusta ja suunnattu
Loviisan taidekoululaisille, mutta
vapaaksi jaaville paikoille voi
ilmoittautua muutkin kuvataitees-
ta kiinnostuneet lapset. Leiri on
suunnattu 3.-6. -luokkalaisille, ika-
suosituksista on kuitenkin mahdol-
lista joustaa. Materiaalimaksu 20 €
sisaltyy kurssihintaan. Omat evaat
mukaan! Kurssi on kaksikielinen.

Skulle du vilja planera och bygga
ditt drémhus eller -rum? Eller
undersotka djurens arkitektur

och bygga en miniatyrmodell av
favoritvarelsens bo? Under lagret
bekantar vi oss med arkitektur
och bygger miniatyrmodeller

av olika material pa ett kreativt
satt. Vi bekantar oss ocksa med
arkitektens traditionella verktyg.

Lagret ar en del av grundldggande
konstundervisning och riktat

till elever i Lovisa konstskola,

men alla konstintresserade

barn ar valkomna. Lagret ar
avsedd for elever i ak 3-6,
aldersrekommendationerna &r
dock flexibla. Materialavgift 20 €
ingar i kursavgiften. Egen matsack
med! Kursen &r tvasprakig.

Taidegrafiikkaleiri
Pyhtid

135017

Ma-Pe 10.00-15.00
Huutjarven koulun
kuvataideluokka, Pyhtaa
8.-12.6.

Terhi Penttila

Tunteja 30
Kurssimaksu: 70 €

Leirilld tutustutaan taide-
grafiikan tekniikoihin kuten

syva- ja kohopainoon. Opiskel-
laan tekemaan taidegrafiikkaa
myds kierrdtysmateriaaleista.
Leiri on osa Loviisan taidekoulun
teemaopintokokonaisuuksia ja
suunnattu taidekoulun oppilaille,
mutta vapaaksi jdaville paikoille
voi ilmoittautua muutkin taide-
grafiikasta kiinnostuneet lapset.
Leiri on suunnattu 3.-6. -luokkalai-
sille, ikasuosituksista on kuitenkin
mahdollista joustaa. Materiaali-
maksu 20 € sisadltyy hintaan. Omat
evaat mukaan!
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Taideporukka, Loviisa
Konstganget, Lovisa rgjdeporukka, Pyhtis

136016 136017

Ti 15.30-18.00 Ti 18.00-19.30

Mi, konstklassen Huutjérven koulun kuva-
23.9.-24.3. taideluokka, Pyhtaa
Hanna Ola 8.9.-23.3.

Tunte{a 60 Terhi Penttila
Kurssimaksu: 96 € Tunteja 60

. . . . Kurssimaksu: 96 €
Kuvataidetta yldakoulu- ja toisen

asteen-ikdisille nuorille. Kaytam-
me erilaisia maalaus-, piirustus- ja
veistomateriaaleja ja syvennam-
me omaa kuvallista ilmaisua.
Materiaalimaksu 33 € sisaltyy
kurssihintaan. Kurssi on kaksi-
kielinen. Kurssilla on mahdollista
taydentaa taiteen perusopetuksen
tuntejasi.

Kuvataidetta ylakoulu- ja toisen
asteen-ikaisille nuorille. Kdytam-
me erilaisia maalaus-, piirustus- ja
veistomateriaaleja ja syvennam-
me omaa kuvallista ilmaisua.
Materiaalimaksu 33 € sisaltyy
kurssihintaan. Kurssilla on mah-
dollista taydentaa taiteen perus-
opetuksen tuntejasi.

Bildkonst for ungdomar

i hégstadiet och andra
stadiet. Vi jobbar med olika
maleri-, tecknings- och
skulpteringsmaterial och
férdjupar vart konstnérliga
uttryck. Materialavgift 33 €
ingar i kurspriset. Kursen &r
tvasprakig. Pa kursen har du
mojlighet att komplettera dina
timmar inom den grundldggande
konstundervisningen.

AIDE

Taidekoulu on mukana loviisantaidekoulu.fi
Loviisan ensimmaiisessd Taiteiden yossd 22.8, lovmi.loviisa.fi
tule moikkaamaan!

Asiakaspalvelu // Kundservice
lovinfo@loviisa.fi
Konstskolan dr med nir det ordnas puh. // tel. 019 555 555

Lovisas forsta Konstens natt 22.8,

iankatu // Mariegatan 12 A,
kom och hilsa pa! I-OV“SA LOV'SA (h)/l7a9“c?8 I?O\L/Jiisa,\ﬁ ['§3Z§ nied
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Kurssit opetuspaikoittain
Kurserna kursplatsvis

Mi-huset | Mi-talo,
Brandensteinsgatan 21

Loviisan seudun rakennettu ymparisto
sotien jalkeen

Loviisan seudun rakennettu ymparisto
ennen sotia

Geni haltuun - Sukututkimuksen
digitaalinen tyokalu

Genin mestariksi — Syvenna
sukututkimustaitojasi

Digiklinikka

Senioridigi: Digitaitojen Taitajat
Henkilokohtaista digiopastusta
Loviisassa (Tarja)

Senioridigi: lltapaivadigittajat
Senioridigi: Digitaitojen kerryttajat
Digikuvista Ifolor-kuvakirja
GIMP 3 valokuvaajalle
Windows 11 -tyOpaja, syksy
Windows 11 -tyOpaja, kevat
Android-alypuhelin tutuksi

Luo visuaalista ilmetta helposti -
Adobe Express peruskurssi

Seniorit: Digitaitojen perusteet haltuun
Perhospuutarha | Fjarilstradgard
Syotava metsapuutarha

Lampotila - kasvien kasvuun vaikuttava
tekija puutarhoissa

Helpot ja ravitsevat hyotykasvit

omalta pihalta

Puutarhakasvatuksen perusteet —

Nain aloitat vihannesten kasvattamisen |
Tradgardsodlingens grunder —

Sa hér borjar du odla gronsaker

Puutarhakasvatuksen kaytannon
harjoitukset — Kylvosté istutukseen
ja hoitoon | Praktiska dvningar i
tradgardsodling - Fran sadd till
plantering och skotsel

Luonnollista liikuntaa
Katse sisdiseen kompassiin
Livskraft fran naturen
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Kiireen kesyttajat, Loviisa

Nourished by Nature

Gitarrkurs

Maalarit | Malarna

Piirran ja maalaan

Skapa med farg och form

Gellipainanta | Geltryck

Pop up Joulupajat | Pop up Julworkshops
Idéernas landskap

Tatuering

Inrednings workshop

Fargglada blommor till pask
Mosaiikkitaidetta | Mosaikkonst
Perinnemestarin perusteet vanhaan taloon

Ranskan jatkokurssi |
Franska fortsattningskurs

Tsaikkaa Pietarin kahvilassa!- vengjan
jatkokurssi | Fortsattningskurs i ryska

Harashoo! Venajan jatkoalkeet

Davaite pagavarim pa-ruski!
Puhutaan vengjaa!

Espanjaa aloittelijoille
Espanjan jatkoalkeet
Puhumme ténéén espanjaa

Pronto hablo Espafiol A1 -
Spanska for nyborjare (2 sp)

Suomessa suomeksi!

Pakko-klubben

Swedish for beginners (1SP)

Ruotsin alkeiden kertaus: Vi ses!
Engelska pa resan

Engelska 5

Englanti 5

English conversation

Konversationskurs Deutsch

Feichang hao! Kiinaa kielella

Att skriva sitt liv

Betonggjutning | Betonityot

Kuvataide 2, Loviisa | Bildkonst 2, Lovisa
Kuvataide 4, Loviisa | Bildkonst 4, Lovisa
Taideporukka, Loviisa | Konstganget, Lovisa

Mi, Textilhuset,
Brandensteinsgatan 21

Kotipimiosta galleriaan:
Mustavalkovedosten luominen

Véavning i Lovisa

Rentoa kirjontaa villalangoilla
Ompeluniloa!

Alla kan sy!

Mangsidig somnad for daglediga
Sygladje A

Sygladje B

Knyppling

Varjaa selluloosakuituja luonnonvériaineilla
Punaisia savyja luonnonvaéreilla
Varjaa ja kuvioi siniseksi indigolla
Taktila bocker - Pyssla bocker till
synskadade

RAGAMUF

Kastokynttila

Késityd 3, Loviisa | SI6jd 3, Lovisa

Lovisavikens skola,
Brandensteinsgatan 27 B
Bésto (B-ovi)

Henkilokohtainen varautuminen
ja turvallisuus

Suomen puolustus ja turvallisuus
osana EU:ta ja Natoa

Euroopan turvallisuuspoliittinen tilanne
ja tulevaisuudennakymat

Saaristolaivurikurssi

Siksala (B-ovi)

Arabian alkeet

Viro

Latina

UV-koket, Grytudden (M-ovi)
Juureva vegekurssi
Vegaaninen leivontapaja

Helppoa ja herkullista: Liemien ja
keittopohjien valmistus kotikeittiossa

Kokkaa maailman ympari: Ruokaa ja
juomaa eri kulttuureista

S&ilo makua: Kuivalihan valmistuksen ABC

Leivo vehnaleipa hapanjuureen | Baka
vetebrod med surdeg

UV-koket, Ragskar (M-ovi)

Syotavat lahjat — vegaanisia herkkuja
purkkiin ja pakettiin

Fermentoinnin salat

Tofu haltuun!

Vérikas vappubrunssi

Maailman leipid | Varldens brod - Simit

Maailman leipia | Varldens brod -
Ciabatta & naan

Matsalen (B-d6rren)
Laulun taikaa -tutustumiskerta

Laulun taikaa

Textilklassen Trollholmen (M-ovi)
Makramee

Kirjonta

Nahkaisia paljasjalkasandaaleja ommellen
Kankaanpainanta viikonloppu
Makramé

Mjdlbatik for vuxen och barn
Minnesnalle

Latt bokbindning
Steinerdocka

Verhoilun viikonloppu, Loviisa
Martta-nukke
Huovutusviikonloppu

Smedsholmarna (M-ovi)
Loviisan puutyd, maanantai |
Lovisa trédslojd, mandag

Lovisa traslojd, tisdag
Loviisan puutyd, keskiviikko

Lovisa Gymnasium,
musikauditoriet,
Brandensteinsgatan 27

Yhteislaulu

Piano- ja laulutunnit Loviisassa, syksy
Piano- ja laulutunnit Loviisassa, kevat
Blandad kor (Lovisakoren)

Baila con migo - latinalaisia rytmeja viikkoon
Country Linedance-lauantait

Liikuntahalli - Idrottshallen,
Brandensteinsgatan 29
Salitreeni tutuksi

Salitreenin jatkokurssi

Harjurinteen koulu, Ratakatu 1
Finnish for Beginners-suomea alusta alkaen

Musiikkiluokka, 2. krs. (A-ovi),

Béndi | Band
Big Band

Puutyoluokka

Huonekalujen verhoilu ja kunnostus, Loviisa

Liikuntasali 2
Varttuneiden miesten palloilukerho 1
Varttuneiden miesten palloilukerho 2

Etelaharju 2

Pianotunnit Harjulla |
Pianolektioner p& Asen

Kuvanveisto | Skulptering

Kuvanveisto viikonloppu, eldva malli |
Skulptering veckoslut, levande modell

Posliininmaalaus, Loviisa
Lovisa keramik

Kaikkea kivaa keramiikasta |
Keramik av alla de slag

Kaikkea kivaa keramiikasta |
Keramik av alla de slag

Pappersporslin
Keraamiset laatat | Keramiska plattor

Loviisan keramiikka, jatko |
Lovisa keramik, fortsattning

Fredags keramik

Keramiikkaleiri, Loviisa |
Keramikléger, Lovisa

Vav din egen trasmatta

Kristillinen kahvila, Alfa & Omega,
Brandensteininkatu 19

Angenehm, liebe Freunde!

Saksaa jatkotasolle | Fortsattningskurs i
tyskadutellaan saksaksi-

Reden wir auf Deutsch!

Kameraseuran monitoimitila,
Chiewitzinkatu 13

Studiokuvauksen ABC |
Studiofotograferingens ABC

Opi tuntemaan kamerasi —
Henkilokohtaista opastusta | Bemastra din
kamera - Personlig handledning

Loviisan kirjasto,
Kuningattarenkatu 3

Luontovalokuvanayttely Loviisan
paakirjastolla

Forum, (2 krs),
Brandensteinsgatan 13
Soittokunta | Musikkapellet

Ashtanga Yoga f6r nybérjare (hybridkurs)
| Astanga Jooga: alkeet (hybridikurssi)

Ashtanga Yoga for fortsattare (hybridkurs)
| Astanga Jooga: alkeisjatko (hybridikurssi)

Senioribandi

Seurahuone - Societetshuset,
Itdinen tullikatu 7

Senioritanssi | Seniordans

Chi Kung

Asahi perusteet

Asahi tdydennyskurssi
SeniorYogilates 1

SeniorYogilates 2

Palvelutalo Esplanad -
Servicehuset Esplanad,
Kuningattarenkatu 7
Vesivoimistelu 1
Vesivoimistelu 2
Vattengymnastik

Allséng pa Esplanad

Lovisa svenska elevhem
Stiftelsen, Mariankatu 25

Manskor (Fridolins Sangare)

Loviisan kudonta,
Aleksanterinkatu 13
Loviisan paivakudonta
Loviisan iltakudonta

Ohmaninkatu 2
Musiikkipiiri | Musikgruppen
Taidepiiri | Konstgruppen

Kompanjonskapshuset Hornan,
Sibeliusgatan 3
Blandad kor (AV-koren)

Loviisan vanha meijeri,
Chiewitzinkatu 13
Nykytanssi Baletti: perustaso
Baletti: jatko

Bailatino alkeet

Bailatino jatko

Tanssia kaikille 55+ | Dans for alla 55+
Memodance®

Lavis- lavatanssijumppa

Let's dance: Tango&Rumba
Mindful Movement

Lovisa medborgarinstitut



Osterstjernan halli,
Skeppsbron 8
Jooga alkeet
Hathajooga alkeet
Hathajooga alkeet
Selkéjooga, syksy
Jooga jatko

Miesten jooga, huoltava
God morgon Yogilates
Pilates alkeet

Kopbacka smaskola,
Varvintie 2

Motionsgymnastik, Kopbacka

Valkon monitoimitalo,
Pitkaniityntie 62
Kuntojumppa, Valko

Valkon VPK,
Laivanrakentajantie 1
Varautuminen 72 tunniksi
Varautuminen 72 tunniksi, kevét
Beredskap for 72 timmar
Beredskap for 72 timmar, var

Satamatalo,
Satamatalonkuja 1
Valkon kudonta | Vavning i Valkom

Ruukin koulu,

Koulutie 4 A

Astu analogisen valokuvauksen maailmaan
Filmirullasta kuvaruudulle

Valokuvauksen peruskurssi |
Fotografering, grundkurs

Ruotsinpyhtéaan keramiikka, jatko |
Stromfors keramik, fortséattning

Memodance®, Ruukki
Pilates, Ruukki | Bruket
Pilates, Ruukki | Bruket

Kylis, Ruukki, Koivulanmaentie 1 C
Tuolijumppa, Ruukki

Tesjoen koulu, Tavastantie 10
Posliininmaalaus, Tesjoki
Kuntojumppa, Tesjoki

Virttina, Tesjoki, Pietarintie 191
Tesjoen kudonta

Ruotsinkylan kudontatila,
Turkkilantie 5A

Ruotsinkylan kudonta
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Agricolahuset | Agricola-talo,
Pernavigen 197

Astu valomaalauksen lumoon
Slaktforskning nybdrjarkurs och repetition

Nya ron och beréattelser om
herrgardar i trakten

Keskiaikaista ruokaa
Lér dig tillverka ljus, Perna
Memodance®, Agricola-talo

Tavastby Vavstuga,
Pavalsbyviagen 659
Vavning i Tavastby

Vanha Leipomo, Koskenkyl3,
Askolinintie 59

Koskenkyldn kudonta

Solbacka, Isnids, Edontie 38
Isnadsin kudonta

Liikkuvuutta ja lihasvoimaa, Isnas
Jooga, Isnéas

Blokomblaanda

Koskenkylan koulukeskus,
Kullbyvagen 4

Si parte- italian alkeisjatko
Ranskan alkeita (2,5 op)

Taitotalo, Koskenkylan
koulukeskus, Kullbyvagen 4
Havukranssi | En krans av granris
Syyskranssi | Hostkrans

Nahkaiset paljasjalkakengdt ommellen
Ihanat tuohity6t (1 op)

Ompeluseura - opetellaan yhdessa
ompelun opit

Koskenkylan puutyo

Koskenkylan keramiikka

Kortkurs i keramik —
handbyggnad och glasering

English Conversation, Koskenkyla

Kuvataide 2, Koskenkyla | Bildkonst 2,
Forsby

Kasityo 4, Koskenkyla

Agricolahallen, Forsovagen 3
Lavis - lavatanssijumppa, Koskenkyla

Jouluherkut sulamaan Zumba®
Koskenkylassa

Liikkuvuutta ja lihasvoimaa, Koskenkyla
Country Linedance, Forsby

Lugn yoga, Forsby

Lempea Jooga, Koskenkyla

Labbyn kartano,
Labbyn kartano 49
Ikkunaentisdinti, syksy
Ikkunaentisdinti, kevat

Traditionscentrum Kuggom,
Folkhogskolevagen 16
Bathallen

Taonta

Smide

Tillverka din egen kniv

Svetskurs

Puuvenekoulun syksy | Trabatsskolans host
Textilhuset

Folkdans i Kuggom
Salongsdanser i Kuggom
Ostnylandska danser i Kuggom

Bygdegarden, Hommansby,
Pavalsbyvigen 679
Garnarbeten i Hommansby

Yoga & Pilates, Hommansby

Liljendal sockengard,
Bjorkvagen 12

Vavning och hantverk i Liljendal

Liljendal idrottshus,
Herrgardsviagen 29
Bailatino, Liljendal

Lavis- lavatanssijumppa, Liljendal
Paritanssi, Liljendal

Maéngsidig motion, Liljendal

Chi Pilates, Liljendal

Lapinjarven paakirjasto,
Lukkarinpolku 5 D
Avaruus tutuksi 2

Lukupiiri

Kirjastotalon paadyn tila,
Lukkarinpolku 5

Senioridigi: Lapinjarven digittajat
Henkilokohtaista digiopastusta Lapinjarvelld
| Personlig digital handledning i Lapptrask
Alypuhelin arjen askareiden apuriksi
Puutarhan syyspuuhat

Puutarhan kevatpuuhat

Maalataan Lapinjarvella

Huonekalujen verhoilu ja kunnostus,
Lapinjarvi

Lapinjdarven kunnantalon alakerta,
Lapinjdrventie 20 A
Lapinjarven kudonta

Kapellby skola,
Lapptraskvagen 45
Manskor (Séngargillet)
Lar dig spinna garn

Hilda Kakikosken koulu,
Kirkonkylan toimipiste,
Koulutie 16

Punotaan rottinkikori

Lar dig tillverka ljus, Lapptrask

Kuvataide 3, Lapinjarvi |
Bildkonst 3, Lapptrask

Pienoismallileiri, Lapinjarvi |
Miniatyrmodell ldger, Lapptrask

Unelmiesi sisustus-/muisti-/korutaulu

Kirkonkylan liikuntahalli,
Kapellby idrottshall, Koulutie 16
Dance mix-lordag i Lapptrask
Kuntojumppa, Lapinjarvi

Hathajooga, Lapinjérvi

Chi Pilates, Lapptrask

Lapptrask forsamlingshem,
Lapptraskvagen 24 B

Damkér (Wallmokaren)

Lindaras, Lindkoski,
Seuratalontanhua 28
Motionsgymnastik, Lindkoski

Hemborg, Hindersby,
Hopenbackviagen 10

Seniordata: Hostdataklubben i Hindersby
Seniordata: Vardataklubben i Hindersby
Smarttelefonen - Din van i vardagen
Vals- och bugglérdag i Hindersby

Labby-Harsbole mejeri,
Harsbolevagen 66
Vavning i Labby-Harsbole
Madbeltapetsering

Porlammin Taitotalo,
Koulupolku 4
Porlammin keramiikka
Rakukeramiikka

Porlammin liikuntahalli,
Koulupolku 8
FasciaMethod®, Porlammi

Porlammin meijeri, Myrskylantie 1
Porlammin kudonta

Valola, Kimonkyla, Tuulennousu 6
Itdmainen tanssi, Kimonkyla
Liikuntaa naisille ja miehille, Kimonkyla

Tahtikallion havaintokeskus,
Kimonkylantie 952 A
Tahtitorni tutuksi

Huutjarven koulu,
Huutjarventie 56
Espanjan alkeis-ja jatkokurssi matkailijoille
Sivellin viuhumaan 6ljyvareilla
Oma aika ommellen
Posliininmaalaus, Pyhtaa
Huutjarven puutyo
Huutjarven keramiikka, alkeet
Huutjarven keramiikka, jatko
Kuvataide 1, Pyhtaa

Késityd 1, Pyhtaa

Kuvataide 4, Pyhtaa
Taidegrafiikkaleiri, Pyhtdaa
Taideporukka, Pyhtaa
[tdmainen tanssi, Huutjarvi
Lempea Hathajooga, Pyhtaa

Pyhtaan kirjasto,
Huutjarventie 30
Kiireen kesyttdjat, Pyhtaa

Kudontanayttely Pyhtaan kirjastossa
| Vavningsutstéllning i Pyttis bibliotek

Kirjanystéavien lukupiiri

Pyhtéain kulttuuritalo,
Siltakyldntie 175
Laulun lumoa, Pyhtaa

Maukuva malli:
Johdatus kissavalokuvaukseen

Ikuista paras ystavasi:
Koiravalokuvauksen ABC

Siltakylan iltakudonta
Siltakylan paivakudonta

Pyhtaanlinna
(kokoushuone Simonsaari),
Motellikuja 4

Lér dig tillverka ljus, Pyttis
Neulekahvila, Pyhtaa

Siltakylan nuorisotalo,
Motellikuja 2

Kehrays

Vastilan monitoimitalo,
Sahantie 14 B

Vastilan kudonta

Moborg, Mogenport,
Tuskasvagen 139

Vi sjunger tillsammans

Vavning och hantverk i Mogenport

Viisikielisen kanteleen kurssi
10-16-kielisen kanteleen kurssi
Kantele in English

Jumalattaria ja kuolevaisia — naiset
antiikin Kreikan elamassa ja taiteessa
Brandaa itsesi nakyvaksi:

TyOpaja asiantuntijoille,

opiskelijoille ja tyonhakijoille
Johdatus macOS:n kayttoon

Luovan tekodlyn peruskurssi:
Luo kuvia, videoita ja grafiikkaa (1 op)

Digitietoisku: Sovellusten lataaminen
alylaitteelle ja niiden péivittdminen
Digitietoisku: Laakaripalvelut netissa

Digitietoisku: Netista ostaminen
ja ostamisen turvallisuus

Digitietoisku: Séhkodisen

tunnistautumisen tavat ja turvallisuus
Digitietoisku: Medialukutaito

Digitietoisku: Evasteet -

mitd, missa ja miksi?

Digitietoisku: WhatsApp - uudet
ominaisuudet ja asetukset

Luovan tekoélyn jatkokurssi (1 op)
WordPress-sisallonhallintajarjestelma (2 op)
ChatGPT:n arjen peruskaytto (1 op)

Canvan perusteet: Ndin muutat ideasi
vaikuttavaksi viestinnéksi

Tarinankerronta videoiksi:
Lyhytvideoiden teko Canvalla

Canva Pro - pintaa syvemmalle:
Ammattityokalut tehokayttoon

Avaruus tutuksi 1
Kirjansidonnan etakurssi

Lovisa medborgarinstitut
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Loviisan kansalaisopiston jarjestyssaannot

Loviisan kansalaisopiston
oppilaitosyhteisossa toimivilla opiskelijoilla,
henkilokunnalla ja vierailijoilla on oikeus
turvalliseen ja viihtyisdan oppimis- ja
tyoymparistoon seka yhtalaiseen

ja oikeudenmukaiseen kohteluun.
Jarjestyssaantdjen tarkoituksena on taata
opettamisen ja opiskelun hairioton, joustava
ja turvallinen sujuminen. Niin opettajien
kuin opiskelijoidenkin tulee toimia tdman
tavoitteen saavuttamiseksi.

Nama jarjestyssaannot ovat

voimassa kaikessa Loviisan
kansalaisopiston toiminnassa ja kaikissa
oppimisymparistoissa ja tilaisuuksissa.
Taman lisdksi opetuspisteissa noudatetaan
kunkin toimipisteen mahdollisia omia
erityissaantoja.

1. Kaikki opiskelijat ja henkilokunta
vastaavat siita, etta kayttaytymisellaan
edistavat tyorauhaa ja kantavat vastuuta
opiskeluympaériston siisteydesta ja
turvallisuudesta:

a. Opiston kurssitoiminnassa toimitaan
opettajan ja muun henkilokunnan
ohjeiden mukaisesti.

. Turvallisuusohjeita tulee noudattaa.
. Kaikenlainen kiusaaminen, hairinta ja

vakivalta ovat kiellettyja.

. Paihteiden kaytto on kielletty ja

paihtyneena kurssille osallistuminen on
kiellettya.

. Vaarallisten esineiden tuominen kurssille

on kielletty, ellei siihen ole opettajalta
erillista lupaa.

Loviisan kansalaisopisto on savuton
tyopaikka, joten missdan sen
toimipisteissa ei saa tupakoida.

. Opiston omaisuutta tulee kayttaa

huolellisesti.

. Vahingonaiheuttaja on velvollinen

korvaamaan tahallisesti tai torkedsta
huolimattomuudesta aiheuttamansa
vahingon kustannukset.
Kansalaisopisto ei vastaa opiskelijoiden
omaisuudesta opiston kayttamissa
tiloissa.

. Opiskelijoiden tulee noudattaa

opinto-oppaan ja Hellewi-
kurssinhallintaohjelman
ilmoittautumis- ja perumisohjeita seka
maksuaikatauluja.
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3. Kurssilla tapahtuvaan valokuvaamiseen,
videointiin tai danitykseen tulee olla
kaikkien lasnaolevien lupa, samoin kuin
teoksen mahdolliseen julkaisuun.

4. Opettaja voi maarata hairitsevan
opiskelijan poistumaan opetustiloista.

5. Rehtori voi antaa rikkomuksesta
varoituksen ja mikali rikkomus on
toistuva tai erityisen vakava, rehtori
voi peruuttaa opiskeluoikeuden.

Talloin kyseessa on Loviisan
hallintosaannon 35. §:n 7. kohdan
mukainen opiskelijan erottaminen. Tassa
tapauksessa opiskelijalle ei palauteta
kurssimaksua. Opiskeluoikeuden
peruuttaminen (oppilaan erottaminen)
on madaraaikainen ja se voi olla voimassa
enintdan meneilldaan olevan lukuvuoden
lisdksi seuraavan lukuvuoden. Maaraajan
pituuteen vaikuttavina tekijoinad on
rikkomuksen tai laiminlyonnin laatu,
vakavuus, toistuvuus ja merkitys toisten
opiskelijoiden turvallisuudelle.

6. Opettaja on velvollinen noudattamaan
vaitiolovelvollisuutta. Toivottavaa
olisi, etta yhteisen hyvan vuoksi myés
opiskelijat suhtautuisivat kunnioittavasti
niihin tietoihin, joita mahdollisesti saavat
muista opistolaisista kurssin aikana.

Ordningsregler for Lovisa medborgarinstitut

Studerande, personal och besokare som
medverkar i Lovisa medborgarinstituts
laroanstaltsgemenskap har ratt till en
trygg och trivsam lar- och arbetsmiljo
samt lika och rattvis behandling. Syftet
med ordningsreglerna &r att garantera att
undervisningen och studierna forloper
ostort, smidigt och tryggt. Saval larare som
studerande ska agera i enlighet med detta
syfte.

Dessa ordningsregler géller i all verksamhet
och alla larmiljéer och evenemang. Dartill
foljs varje verksamhetsstéllets eventuella
egna specialregler.

1. Studerandena och personalen ansvarar
for att de genom sitt agerande framjar
arbetsro och upprétthaller en ren och
trygg studiemiljo:

a. Lararens och den dvriga personalens
anvisningar ska foljas vid institutets
kursverksamhet.

. Sakerhetsanvisningarna ska foljas.
. Alla former av mobbning, trakasserier

och vald &r forbjudna.

. Det &r forbjudet att anvdnda

berusningsmedel och delta i kurser i
berusat tillstand.

. Det ar forbjudet att ha med sig farliga

foremal till kurserna om inte lararen har
gett speciallov.

Lovisa medborgarinstitut ar en

rokfri arbetsplats och darfor ar

rokning forbjuden vid samtliga
verksamhetsstallen.

. Institutets egendom ska hanteras med

varsamhet.

. Skadevallaren ar skyldig att ersatta

kostnaderna for skador som hen

har orsakat uppsatligen eller av grov
oaktsamhet.

Medborgarinstitutet ansvarar inte for
studerandenas egendom i de lokaler
som anvands av institutet.

. Studerandena ska folja de anmalnings-

och annulleringsanvisningar

samt betalningstidtabeller som
anges i studiehandboken och
kurshanteringsprogrammet Hellewi.

Godkand vid direktionen for Lovisa medborgarinstituts sammantrade 28.5.2024

84 Loviisan kansalaisopisto

3. Det kravs tillstand av samtliga
narvarande for att fotografera, filma eller
spela in ljud under kurserna samt for
eventuell publicering av materialet.

4. Lararen kan beordra en studerande
som stor undervisningen att Idmna
undervisningslokalen.

5. Rektorn kan utfarda en varning for en
forseelse. Om forseelsen upprepas
eller &r sarskilt allvarlig kan rektorn
annullera studieratten. Da &r det fraga
om en uppségning av en studerande
i enlighet med § 35 punkt 7 i Lovisa
stads forvaltningsstadga. Kursavgiften
aterbetalas inte till studeranden i sadana
fall. Annulleringen av studieratten
(avstdngning av studeranden)
ar tidsbegransad och kan galla
hogst det innevarande ldsaret och
foljande l4sar. Faktorer som paverkar
annulleringens langd ar forseelsens eller
forsummelsens kvalitet, allvarlighet,
upprepning och betydelse for de 6vriga
studerandenas sadkerhet.

6. Lararen ar skyldig att iaktta sekretess.
For det gemensamma bésta ar det
onskvart att ocksa studerandena
handskas respektfullt med sadan
information de eventuellt far om andra
studerande under kursens gang.

YHTEYSTIEDOT

Asiakaspalvelu
Kundservice

Lovinfo

Mariankatu 12 A|
Mariegatan 12 A

Opistosihteeri

Monica Jawara
monica.jawara@loviisa.fi

040 620 3833

Vastuualueet: kurssilaskutus ja
kurssitilat

Ansvarsomraden: fakturering av kurser
och kursplatser

Rehtori | Rektor

Anu Tikka-Blomqvist

040 663 2840
anu.tikka-blomqvist@loviisa.fi
Vastuualueet: musiikki, tilauskurssit
Ansvarsomraden: musik,
bestallningskurser

Suunnittelijaopettaja, vararehtori |
Planeringsansvarig larare, vicerektor
Tanja Lill-Smeds

0440 555 302
tanja.lill-smeds@loviisa.fi
Vastuualueet: liikkunta, tanssi
Ansvarsomraden: motion, dans

Suunnittelijaopettaja |
Planeringsansvarig larare

Johanna Auvinen

040 555 0227
johanna.auvinen@loviisa.fi
Vastuualueet: kddentaidot, kasityon
taiteen perusopetus
Ansvarsomraden: hantverk, slojd inom
grundldggande konstundervisningen

KONTAKTUPPGIFTER

ma—ke | mé-on 9-11.30, 12.30-15
t0 9-11.30, 12.30-17
pe|fr9-11.30,12.30-15

019 555 555
lovinfo@loviisa.fi

Opettaja | Larare Jarmo Sihvonen
040 764 8449
jarmo.sihvonen@loviisa.fi
Vastuualueet: kielet, sanataide,
kirjallisuus

Ansvarsomraden: sprak, ordkonst,
litteratur

Opettaja | Larare Hanna Ola

0440 555938

hanna.ola@loviisa.fi

Vastuualueet: kuvataiteet, muotoilu ja
kuvataiteen perusopetus
Ansvarsomraden: bildkonst,
formgivning och bildkonstkurser inom
grundldaggande konstundervisningen

Suunnittelijaopettaja |
Planeringsansvarig larare Kai
Nyyssonen

0440 555 276
kai.nyyssonen@loviisa.fi
Vastuualueet: tietotekniikka,
yhteiskunnalliset aineet, luonnontieteet,
valokuvaus, kotitalous ja puutarha
Ansvarsomraden: data,
samhallsvetenskaper, naturvetenskap,
fotografering, huslig ekonomi och
tradgard

Opistossa tydskentelee lisaksi
tyovuonna 2025-2026 yli 130
tuntiopettajaa ja luennoitsijaa.

| institutet arbetar dessutom
under lasaret 2025-2026 Gver
130 timl&rare och forelasare.

Loviisan kansalaisopiston johtokunta
| Lovisa medborgarinstituts direktion
2025-26

Leena Selander, pj. | ordf.

Helena Miettinen, vpj. | viceordf.
Henrik Gripenberg

Monica Bjorkell-Ruhl

Antti Hovi

Olli Salonen

Aarne Ekstrom

Kaupunginhallituksen edustaja |
Stadsstyrelsens representant

Lapinjarven edustaja |
Lapptrask representant

Pyhtdan edustaja |
Pyttis representant
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ANTECKNINGAR

Loviisan kansalaisopisto — Lovisa medborgarinstitut is a Finnish and
Swedish language adult learning centre organising courses in Loviisa,
Lapinjarvi and Pyhtda. There is a large choice of subjects from ICT, arts
and crafts, music and languages to exercising, gardening and cooking
classes. Course prices are affordable. Loviisan taidekoulu is an art school
for children within Loviisan kansalaisopisto, you can find children’s art
courses at the end of this brochure. For more information contact our
customer service Lovinfo (email lovinfo@loviisa.fi or phone 019 555 555)
or the teachers in the staff section of the brochure.

Registration starts August 7th, 2025, at 14.00. You can register
+ online at lovmi.fi

* by phone 019 555 555 (Lovinfo)

* in person at Lovinfo (Mariankatu 12 A)
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