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Lovmi, Loviisan kansalaisopisto - Lovisa medborgarinstitut
on Loviisan kaupungin omistama, kaksikielinen vapaan
sivistystyon oppilaitos. Yhteistoimintasopimuksen mukaisesti
opisto jarjestdaa koulutusta myos Lapinjarvella ja Pyhtaalla.
Kursseja jarjestetadn paasaantoisesti yli 16-vuotiaille.

Loviisan taidekoulu on osa Loviisan kansalaisopiston toimintaa.
Taidekoulun kurssit ovat paaosin Lasten taiteen perusopetusta
ja ne loytyvat esitteen lopusta.

Lovmi, Loviisan kansalaisopisto - Lovisa medborgarinstitut
ags av Lovisa stad och ar en tvasprakig laroinrattning nom
fria bildningen. Enligt ett samarbetsavtal ordnar institutet
aven kurser i Lapptrask och Pyttis. Kurser ordnas huvuds-
akligen for 6ver 16-aringar. Lovisa konstskola ar en del

av medborgarinstitutets verksamhet. Konstskolans

kurser ar huvudsakligen grundlaggande

konstundervisning for barn och de finns

samlade i slutet av broschyren.
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HUOM! Fl

Suomenkieliset
kurssit ovat mustalla

tekstilla ja ruotsinkieliset

vihrealla tekstilla.

Tervetaloe makaean
kensalacsopiston toomintaan!

Lukuvuoden 2026-2027 kurssitarjonnassa korostuu
talla kertaa merellinen teema. Se on saanut inspiraa-
tionsa suositun uimaranta Plagenin 100-vuotisjuhlasta.
Kurssien nimet kuten Taideviikonloppu Plagenilla,
Meren muodot keramiikassa, Yoga och konst vid havet,
Pyoralla saaristossa ja Melonta kutsuvat tutustumaan
kursseihin paremmin! Uutuuskurssina on mukana
myos kurssitoiveissa moneen kertaan toivottu Talvi-
uimarit.

Uutta kurssitarjonnassa ovat laserleikkurikurssit, joilla
valmistetaan kayttoesineita ja paastetaan luovuus
valloilleen. Laserleikkurilla voi tehda vaikkapa itse
suunnitellun kakkukoristeen taytekakun paalle.

Lintukursseilla retkeillaan luontoon! Lintuharrastajan
vuosi -kurssi kokoontuu kerran kuussa maanantaisin
Loviisan Mi-talossa, ja saman viikon sunnuntaina
retkeillaan lintupaikoille. Lapinjarvelld kdynnistyy
ruotsinkielinen Fagelskadning som hobby. Talla kurs-
silla opiskellaan teoriaa tiistaisin ja maastoretkille
lahdetaan lauantaisin.

Luovuutta, kohtaamisia ja oivaltamisen iloa
alkavaan lukuvuoteen!

Anw Tikka- Blomgoist

rehtori

OBS!

De finsksprakiga

kurserna har svart text
och de svensksprakiga
har gron text.

fran vektorns penne

Vélkormmen med c medborgar-
anstialeols verksamhet!

| kursutbudet for lasaret 2026-2027 framhavs den har
gangen ett maritimt tema, inspirerat av den populéra
simstranden Plagens 100-arsjubileum. Kursnamn som
Konstveckoslut vid Plagen, Inspirerad av havets former
- keramik, Yoga och konst vid havet, Pyoralla saaristossa
och Melonta vacker nyfikenhet och lockar till att prova
pa. Som ny kurs finns ocksa en kurs som 6nskats av
manga, Vinterbadarna.

Bland nyheterna finns ocksa kurser i laserskarning, dar
man tillverkar bruksféremal och later kreativiteten fléda.
Med en laserskarare kan man till exempel skapa en sjalv-
designad tartdekoration till en festtarta.

Pa fagelkurserna ger vi oss ut i naturen! Kursen
Lintuharrastajan vuosi samlas en gang i manaden pa
mandagar i Mi-huset i Lovisa, och samma vecka pa
sondagen gors utflykter till olika stallen dar faglarna
brukar trivas. | Lapptrask startar kursen Fagelskadning
som hobby. Aven denna kurs innehaller bade teori och
utfarder i naturen.

Med en nskan om kreativitet, gemenskap och
upptdckarglddje under det kommande ldsdret,

Ana Tikka- Blomguvist

rektor
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limoittautuminen alkaa 6.8.2026 klo 14.00

internetin kautta osoitteessa lovmi.fi

puhelimitse 019 555 555 (Lovinfo)

henkilokohtaisesti Lovinfossa (Mariankatu 12 A)
Kurssit toteutuvat, mikali viikkoa ennen kurssin alkua
ilmoittautuneita on riittavasti.

ILMOITTAUTUMISEN PERUMINEN

Peruutukset on tehtdva viimeistaan viikkoa ennen kurssin
alkua. Kursseilla ei ole kokeilukertoja. Peruutukset
tehddan Lovinfoon soittamalla 019 555 555 tai
sahkopostitse lovinfo@loviisa.fi (perumista ei tehda
kurssin opettajille). Jos kurssi-ilmoittautumista ei ole
peruutettu asianmukaisesti, kurssimaksu laskutetaan
kokonaisuudessaan. Opisto ilmoittaa mahdollisista
kurssimuutoksista ja -peruutuksista.

Kurssikirjeet ja mahdolliset muut tiedotteet ja kurssi-
muutokset lahetetddn sahkopostitse ja tekstiviestilla.

Tarkista Lovinfon aukiolot loviisa.fi

Anmdlningen borjar 6.8.2026 kl. 14.00

Du kan anmala dig:

e pa webben pa adressen lovmi.fi

e per telefon 019 555 555 (Lovinfo)

e personligen i kundservicekontoret Lovinfo
(Mariegatan 12 A)

Kurserna forverkligas om det en vecka fore startdatum

finns tillrackligt anmalda.

ANNULLERA ANMALAN

Om du vill annullera din anmalning gor det senast en
vecka fore kursstart. Kurserna har inga gratis prévoganger.
Du kan annullera anmélan genom att ringa eller skicka
e-post till Lovinfo lovinfo@loviisa.fi (inte till lararna).
Om du inte har annullerat din anmalan korrekt faktureras
hela studieavgiften. Institutet meddelar om eventuella
andringar i kursuppgifterna eller om kursen inhiberas.

Kontrollera att dina kontaktuppgifter ar korrekta!
Kursbrev och eventuell annan information skickas per
e-post och kursandringar meddelas per textmeddelande.

Kontrollera Lovinfos 6ppethallning pa
loviisa.fi


https://uusi.opistopalvelut.fi/loviisa/fi/
https://uusi.opistopalvelut.fi/loviisa/sv/
https://www.loviisa.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/asiointi/asiakaspalvelutoimisto-lovinfo/
https://www.loviisa.fi/sv/staden-och-beslutsfattande/kundservice-och-e-tjanster/kundservicekontoret-lovinfo/

Uusia kursseja voidaan lisata
ohjelmaan lukuvuoden aikana.
Muutokset kurssitietoihin
ovat mahdollisia.
Tiedot padivitetadn netti-
esitteeseen lovmi.fi
Taalla voit myos
ilmoittautua!

Nya kurser kan inforas
i programmet under lasaret.
Forandringar i kursuppgifterna
ar mojliga.
Uppgifterna uppdateras pa
webbplatsen lovmi.fi
Har kan du ocksa
anmala dig!

Tapahtumat Evenemang

Pop up Joulukortti

Pop up Julkort alan
113014 W.’
La 12.00-15.15 Y

Medborgarinstitutet

12.12.

Outi Cavén-Poysa

Tunteja 4 Kurssimaksu: 12 €
Pysahdy kansalaisopiston jouluiseen tunnelmaan!
Kansalaisopisto on reitin varrella Loviisan joulukotien ja
joulutapahtumien kierroksella. Joulukorttipajassa teemme
gellilevytekniikalla ihania kortteja! Valmiit vedokset voi
myos kehystaa ja antaa lahjaksi tai ripustaa omaan kotiin
ilahduttamaan. Kurssihintaan kuuluu materiaali, glogi ja
pipari. Tapahtuma soveltuu koko perheelle.

Stanna upp och njut av Lovmis julstamning!

Lovmi ligger langs med rutten nar du vandrar till Lovisa
julhem och andra julevenemang. Pop up Julkort vantar
pa deltagare. | julkortverkstaden skapar vi ljuvliga kort
med hjalp av geltrycksteknik. De fardiga trycken kan
dven ramas in och ges bort som gava eller hdngas upp i
hemmet till egen glddje. | kurspriset ingar material, glogg
och pepparkaka. Evenemanget passar hela familjen.

Kevatjuhla
Varfest Val"f%'b’
9001101

Ti 18.00-20.00

Seurahuone - Societetshuset

4.5.

Paatetadn opiston vuosi yhteiseen kevatjuhlaan!
Opiston esittavan taiteen ryhmat esiintyvat.
Tilaisuuteen on vapaa paasy.

Tervetuloa juhlimaan lukuvuoden paatosta kanssamme!
Kahvitarjoilu klo 17 ldhtien, ohjelma alkaa klo 18.00.

Vi avslutar lasaret med en gemensam varfest!

Lovmis dans- och musikgrupper upptrader.

Fri entré. Valkommen att fira varen tillsammans med oss!
Kaffeservering fran kl. 17, programmet borjar kl. 18.00.
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Tarkeaa tietoa ja ohjeita

Tarkeaa tietoa ja
ohjeita

OPINTORYHMAN KOKO

Kurssien vahimmaisosallistujamaara on seitseman Loviisan
keskustassa. Loviisan keskustan ulkopuolella olevilla
alueilla seka Lapinjarvelld, Pyhtaalla, verkkokursseilla

seka erityisryhmille suunnatuilla kursseilla vahimmais-
osallistujamaara on viisi. Tarjonnassa on myos yksilo-
tunteja seka kursseja joiden osallistujamadra poikkeaa
edelld mainitusta.

OPISKELUOIKEUS

Opiston kurssit ovat ensisijaisesti tarkoitettu yli 16-vuotiaille.

Jos alle 16-vuotias haluaa osallistua aikuisten kurssille,
tulee huoltajan neuvotella asiasta kurssin opettajan
kanssa.

KURSSIMAKSUT

Kurssimaksun voi maksaa verkkopankissa netti-ilmoit-
tautumisen yhteydessa. limoittautumisen vahvistusviesti
sisaltad maksulinkin, joka on voimassa kaksi viikkoa.
Muussa tapauksessa saat laskun kurssin aloituksen
jalkeen. Maksamaton kurssimaksu siirtyy perintaan.
Kurssimaksuja ei makseta takaisin, jos opiskelija itse
keskeyttda opintonsa.

Ennen kurssin alkua voit maksaa Smartum, Edenred
ja Epassi-setelilla (tai sovelluksella), maksukortilla tai
kateiselld Lovinfossa. Huom! Tarkistathan virikesetelien
kayttosaannot niiden palveluntarjoajilta. Virikesetelilla
maksetusta kurssista ei tehda maksun palautusta, vaikka
kurssi peruuntuisi. Kotitalous- ja kielikursseja ei voi
maksaa virikeseteleilla.

MATERIAALIT JA KURSSIKIRJAT

Kurssilaiset hankkivat ensisijaisesti itse materiaalit kurssilla
valmistamiinsa téihin. Kurssilaisten tulisi hankkia myo6s
mahdolliset oppikirjat.

6 Loviisan kansalaisopisto

ALENNUKSET

Sisaralennus

Jos useampi lapsi samasta perheesta osallistuu samalle
kurssille, maksaa ensimmainen tayden kurssimaksun ja
seuraavat puolet kurssimaksusta. Taiteen perusopetus-
ryhmiin osallistuvat sisarukset saavat alennuksen myds
osallistuessaan eri ryhmiin. Sisaralennusta tulee hakea
Lovinfosta ilmoittautumisen yhteydessa.

Alennukset tyéttémille

Ty6ton tydnhakija, jonka kotikunta on Loviisa, Lapinjarvi
tai Pyhtaa, voi opiskella 100 €:n arvosta maksutta.
Alennusta voi hakea Lovinfosta ilmoittautumisen
yhteydessd, mukaan Tyollisyysalueen todistus tydnhaun
voimassaolosta.

Alle 16-vuotiaiden lasten vanhemmat, jotka molemmat
ovat tyottomid, voivat hakea kirjallisesti vapautusta
rehtorilta lapsensa kurssimaksuista (ei koske raaka-aine- ja
materiaalimaksuja).

Opintoseteliavustukset pienituloisille
Opetushallituksen opintoseteliavustus myonnetdan
opintojen tukemiseen pienituloisille, jotka kuuluvat
johonkin seuraavista ryhmista: perusopetuksen jalkeista
koulutusta vailla olevat, elakelaiset, oppimisvaikeuksia
kokevat ja maahanmuuttajat. Avustukseen oikeutettu voi
valita yhden kurssin lukuvuoden aikana. Avustus on 100 %.
Mikali olet oikeutettu opintoseteliavustukseen, sinun
tulee ilmoittautumisen yhteydessa itse kertoa, etta

haet kurssista opintoseteliavustusta. lImoittautuminen
Lovinfossa, ei netin kautta. Opintoseteliavustusten maara
on rajallinen.

HENKILOTIETOJEN KASITTELY

Kansalaisopisto rekisterinpitdjana tallentaa opiskelijoi-
densa henkilotietoja sahkoisesti ylldpidettaviin
jarjestelmiin kurssien hallinnointia ja laskutusta varten.
Rekistereista on laadittu tietosuojaseloste ja se loytyy
Loviisan kaupungin kotisivuilta osoitteesta www.loviisa.fi/
kaupunki-ja-paatoksenteko/hallinto/tietosuojaselosteet/.
Taman sivun kautta voi myos tehda rekisteritietojen
tarkastuspyynnon ja rekisteritietojen korjausvaatimuksen.



TIEDOTUS JA MUUTOKSET

Opiston kurssitarjonnasta, muutoksista ja lisayksista seka
opiston tapahtumista tiedotetaan opiston lovmi.fi-sivus-
tolla ja sosiaalisen median kanavissa seka uutiskirjeessa.
Huomioi ettd kursseihin voi tulla muutoksia ja pdivamaarat
voivat siirtya. Pyrimme tarjoamaan korvaavia tunteja, jos
opettaja jostain syysta ei voi pitda tuntia suunnitellusti.
Koko lukuvuoden kestavilla kursseilla yhden kurssikerran
poisjdamista ei korvata ja alle kymmenen euron maksu-
palautuksia ei tehda.

lovmi.fi

lovmi.loviisa.fi

facebook.com/lovmiloviisa

TODISTUKSET

Opistosihteeriltd (lovmi@loviisa.fi) saa pyynndsta kurssin
paatyttya opiskelutodistuksen veloituksetta. Todistuksen
saamisen edellytyksend on saanndllinen osallistuminen
(Iasna 2/3 oppitunneista) opintoryhman tydskentelyyn.

OPINTOPISTEKURSSIT

Osa kansalaisopiston kursseista on merkitty N
noppamerkilla eli opintopistekurssin tunnuk-
sella. Ndista kursseista voit halutessasi saada
opintopisteitd ja suoritusmerkinnan kansalliseen
Koski-tietovarantojarjestelmaan. Jos olet kiinnostunut
suoritusmerkinnasta, kerro tama ensimmaisella kurssi-
kerralla opettajalle. Opintopistekursseista saa lisatietoa
kurssin opettajalta, opistosihteerilta ja rehtorilta!

VAKUUTUKSET

Loviisan kaupungilla on tapaturmavakuutus, joka

tietyin rajoituksin kattaa opetustilanteessa tapahtuneet
tapaturmat. Vakuutus ei kata kurssilaisten t6ita. Vahinko-
tapauksissa saa lisatietoja rehtorilta.

ASIAKASPALAUTE

Jos haluat ilmoittautua tai peruuttaa ilmoittautumisen
kurssille ota yhteytta Lovinfoon sahkopostilla
lovinfo@loviisa.fi. Kurssimaksuihin liittyvissa asioissa ota
yhteys opistosihteeriin sahkopostilla lovmi@loviisa fi.

Gpiston
lakavaosc

Syyslukukausi
31.8.2026-29.11.2026
Kevatlukukausi

1.8.2026-31.7.2027 S@ 11.1.2027-18.4.2027

Kurssipalaute osoitetaan ensisijaisesti kurssin
opettajalle tai vastuualueen paatoimiselle opettajalle.

Yleisissa opiston toimintaa koskevissa asioissa ota
yhteys rehtoriin. Palautelomake I6ytyy myos opiston
internetsivuilta. Kurssiarviointilomake lahetetdan kurssin
loputtua sahkopostitse.

TILAUSKOULUTUS

Tarjoamme tilauskoulutusta yrityksille, julkisyhteisdille ja
yhdistyksille. Lisatietoja tilauskoulutuksesta rehtorilta.

Tarkeaa tietoa ja ohjeita

JARJESTYS JAVIIHTYVYYS

Hyva opiskeluilmapiiri on kursseilla tarkea ja kaikki ovat
tervetulleita kursseille. Olethan mukana luomassa
turvallista ja kannustavaa oppimisympadristoa kursseil-
lamme. Johtokunnan hyvaksymat jarjestyssaannot
|6ytyvat esitteen lopusta.

TASA-ARVO JA YHDENVERTAISUUS

Loviisan kansalaisopisto tarjoaa matalan kynnyksen
harrastus ja oppimismahdollisuuksia elinikdiseen
oppimiseen. Opisto pyrkii mahdollistamaan kursseille
osallistumisen kaikille ja edistdmaan tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden toteutumista opiston toiminnassa.
Johtokunnan hyvaksyma tasa-arvo- ja yhdenvertaisuus-
suunnitelma on luettavissa opiston nettisivuilta:
lovmi.loviisa.fi

ESTEETTOMYYS

Kaikki tilamme eivat valitettavasti ole esteettomia ja tilat
asettavat rajoituksia opetusryhman koolle. Olet tervetullut
kurssille my6s avustajan kanssa. Otathan yhteytta opisto-
sihteeriin hyvissa ajoin ennen kurssin alkua, jotta voimme
tarkistaa tilan soveltuvuuden.

KAKSIKIELISYYS

Kaksikielisilla kursseilla ensisijainen opetuskieli Fl
on opettajan didinkieli, mutta ohjausta annetaan
molemmilla kielilla ja kirjallisia materiaaleja @
pyritddn tarjoamaan kahdella kielella.

Talviloma
22.2.-28.2.2027 (vko 8)

Paasiaisloma alkaa
— kiirastorstaina klo 18.00

((C
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Viktig information

och anvisningar

GRUPPSTORLEK

RABATTER

Minimideltagargransen r sju i Lovisa centrum. | Lovisas
omraden utanfor centrum, samt i Lapptrask, Pyttis, i webb-
kurser samt i kurser for specialgrupper ar gransen minst
fem deltagare. | programmet finns ocksa privatlektioner
samt kurser ddr deltagarmangden avviker fran de
foregdende.

STUDIERATT

Institutets kurser ar i forsta hand riktade till 6ver 16-aringar.
Om en person under 16 ar vill delta i en kurs for vuxna ska
hens vardnadshavare forst diskutera med kursens larare.

KURSAVGIFTER

Kursavgiften kan betalas i natbanken i samband med
natanmalan. Anmalningsbekréftelsen innehaller en
betalningslank som &r i kraft tva veckor. | annat fall far du
en faktura efter att kursen har borjat. En obetald kursavgift
indrivs. Kursavgifterna aterbetalas inte om studerande
sjalv avbryter kursen.

Fore kursstart kan du betala med Smartum-, Edenred-
och Epassi sedel (eller appen), betalkort eller kontanter
i Lovinfo. Obs! Kontrollera motions- och kultursedlarnas
regler av tjansteleverantdren. Aterbetalningar gors inte for
kurser som betalas med motions- eller kultursedlar fastdan
kursen skulle inhiberas. Kurser i huslig ekonomi och sprak
kan inte betalas med kultursedlar.

MATERIAL OCH KURSBOCKER

Kursdeltagare skaffar i forsta hand sjalv allt material till
de arbeten som tillverkas pa kurserna. Ocksa kursbocker
skaffar deltagarna sjalva.

8 Loviisan kansalaisopisto

Syskonrabatt

Om flera barn fran samma familj deltar i samma kurs
betalar den férsta hela avgiften och de 6vriga halva
avgiften. Syskon som deltar i grundldaggande konstunder-
visning far rabatten daven om de deltar i olika grupper.
Om du ar beréttigad till rabatten, anmalning till Lovinfo,
inte pa webben.

Rabatter for arbetslosa

Arbetssdkande vars hemkommun &r Lovisa, Lapptrask
eller Pyttis kan studera avgiftsfritt vid institutet till

ett varde av 100 €. Du kan ansdka om rabatten i Lovinfo,
ta med Sysselsattningsomradets intyg om att jobb-
sokningen &r i kraft.

Foraldrar till barn under 16 ar vilka bada ar arbetslosa
kan skriftligen ansoka av rektor om befrielse fran att
betala sitt/sina barns kursavgifter (galler inte material-
avgifter) i samband med anmalningen.

Studiesedelbidrag fér personer med sma inkomster
Utbildningsstyrelsens studiesedelbidrag beviljas som
studiestod at personer med sma inkomster som tillhor
nagon av foljande grupper: personer med endast grund-
skoleexamen, pensionarer, personer som upplever
inldrningssvarigheter och invandrare. Den som &r berétt-
igad till stodet kan vélja en kurs under lasaret. Stodet

ar 100 %. Om du ar beréattigad till studiesedelbidraget
ska du sjalv be om det vid anmalningen. Anmalning via
Lovinfo, inte via webben. Det finns ett begrénsat antal
studiesedelbidrag.

HANTERING AV PERSONUPPGIFTER

Medborgarinstitutet lagrar som registeransvarig sina
studerandes personuppgifter i system som uppratthalls
elektroniskt for att forvalta kurser och for fakturering.

En dataskyddsbeskrivning om registret har gjorts upp

och den finns pa Lovisa stads webbplats pa adressen
www.loviisa.fi/sv/staden-och-beslutsfattande/forvaltning/
dataskyddsbeskrivningar/. Du kan dven lamna en begdran
om insyn eller yrkan om rattelse vad géller dina register-
uppgifter.



INFORMATION OCH ANDRINGAR

Institutet informerar om kursutbudet, andringar och
tillagg pa institutets lovmi.fi-webbplats, i sociala medier
samt nyhetsbrevet. Mark att dndringar kan ske i kursupp-
gifterna och kursdatumen kan flyttas fram. Vi forsoker
erbjuda ersattande kursganger om lararen av nagon
orsak inte kan halla kurs enligt plan. Gallande helarskurser
ersatts en utebliven kursgang inte och aterbetalningar
under tio euro gors inte.

¥ lovmi.fi

@ lovmi.loviisafi

@ facebook.com/lovmiloviisa

STUDIEINTYG

lovmi@loviisa.fi. Kursfeedback riktas i forsta hand till ldraren
eller ansvarsomradets fastanstallda larare. Kontakta rektor
vid allmanna drenden som galler institutet. Pa institutets
webbplats finns en blankett for feedback. Kursutvarde-
ringsblankett skickas per e-post till deltagarna da kursen
ar slut.

BESTALLNINGSKURS

Vi arrangerar bestallningskurser i man av majlighet t.ex.
for foretag och féreningar. Mer information ger institutets
rektor.

ORDNING OCH TRIVSEL

Studieintyg kan begdras av institutssekreteraren
(lovmi@loviisa.fi) efter avslutad kurs. Ingen avgift uppbars
men for att fa intyget bor man ha deltagit i 2/3 av kursens
lektioner.

STUDIEPOANGSKURSER

Det ar viktigt med bra stamning pa kurserna och alla ar
valkomna med. Visst &r du med och skapar en trygg och
uppmuntrande larmiljo pa vara kurser. Ordningsreglerna
som direktionen godkant hittas i slutet av broschyren.

JAMSTALLDHET OCH LIKABEHANDLING

En del av medborgarinstitutets kurser har
markts ut med ett runt tarningsmarke, det

vill sdga symbolen for en studiepoangskurs.

For dessa kurser kan du avldagga studiepodng
och fa en prestationsanteckning i den nationella
informationsresursen Koski. Om du ar intresserad av en
prestationsanteckning beratta da detta till [araren under
forsta kurstraffen. Du far mer uppgifter om studiepodngs-
kurser av kursens larare, institutsekreteraren eller rektorn!

'

D4

FORSAKRINGAR

Staden har en olycksfallsforsakring som med vissa begrans-
ningar tacker olycksfall som skett i undervisningssituation.
Forsakringen tacker inte arbeten som kursdeltagaren
framstaller. Vid olycksfall kontakta rektor.

KUNDRESPONS

Gallande anmadlning och annullering till kurserna kontakta
Lovinfo per epost lovinfo@loviisa.fi och gallande
studieavgifter kontakta institutssekreteraren per epost

Lisaret

@
@

1.8.2026-31.7.2027

Hostterminen
31.8.2026-29.11.2026

Varterminen
11.1.2027-18.4.2027

Lovisa medborgarinstitut erbjuder lagtoskel hobby- och
inlarningmajligheter till livslangt larande. Institutet
forsoker mojliggora for alla att delta i kurser och att
framja jamstalldhet och likabehandling i sin verksamhet.
Den av direktionen godkanda jamstalldhets- och lika-
behandlingsplanen finns att lasa pa institutets webbplats:
lovmi.loviisa.fi

TILLGANGLIGHET

Tyvarr dr inte alla véra utrymmen tillgdngliga och
utrymmena begransar ibland gruppstorleken. Du ar
valkommen pa kurs dven med assistent. Kontakta i safall
institutsskreteraren i god tid fére kursen borjar, sé kan vi
kontrollera att utrymmet ar lampligt for detta.

TVASPRAKIGHET

| tvasprakiga kurser ar undervisningsspraket i
forsta hand lararens modersmal, men handledning
ges pa bada spraken och vi stravar till att erbjuda
de skriftliga materialen pa tva sprak.

SV

Vinterlov
22.2.-28.2.2027 (v. 8)

Pasklovet borjar
pa skartorsdag kl. 18.00
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https://uusi.opistopalvelut.fi/loviisa/sv/
https://www.loviisa.fi/kansalaisopisto/sv/
https://www.facebook.com/lovmiloviisa

Historia, yhteiskunta ja talous Historia, samhalle och ekonomi

Henkilokohtainen varautuminen,
Suomen puolustus ja Euroopan
turvallisuus
0113980000
Ke 18.00-19.30
Lovisavikens skola, Bdsto (B-ovi)
28.10.-11.11.
Juhani Pihlajamaa
Tunteja 6 Kurssimaksu: 22 €
Luentosarjan luennot syksylld 2026:
ke 28.10. Henkilokohtainen
varautuminen ja turvallisuus
ke 4.11. Suomen puolustus ja
turvallisuus osana EU:ta ja Natoa
ke 11.11. Euroopan turvallisuuspoliitti-
nen tilanne ja tulevaisuudenndkymat

Paikallishistoria tutuksi FI
-luentosarja: Kurkistuksia (5]
Loviisan seudun kiehtovaan
menneisyyteen

Lar kanna din lokalhistoria:
inblickar i Lovisanejdens
fangslande forflutna

0113980006
Ke 18.00-19.30
Lovisavikens skola, Siksala (B-ovi)
23.9.-21.10., 27.1.-24.3.
luennoitsija vaihtuva
Tunteja 8 Luentosarja: 24 €
Mita kaikkea katkeytyy Loviisan seudun
vanhojen puutalojen, mukulakivikatujen
ja historiallisten pitdjien taakse? Luento-
sarja tarjoaa monipuolisen katsauksen
alueen menneisyyteen sekd suomeksi
ettd ruotsiksi.
Loviisan rakennetun ympariston
keskeisia piirteita: Pureudutaan
kaupunkikuvan kehitykseen ja arkki-
tehtuuriin, joka tekee Loviisasta juuri
sellaisen kuin se tana paivana on.
Kuningattarenkatu: Otetaan syva-
sukellus kaupungin syddmeen, sen
ikoniseen padkatuun, ja tutkitaan
sen varrella asuneiden ihmisten ja
rakennusten elamaa.
Luentosarja on osa Loviisan Oppaat -
Lovisa Guider jarjestamaa matkailuopas-
kurssia. Lisatietoja: https://www.loviisa-
guides.fi/matkailuopaskurssi-2026-2027-
turist/

10 Loviisan kansalaisopisto

Vad déljer sig egentligen bakom Lovisa
nejdens gamla trahus, kullerstensgator
och historiska socknar? Féreldasningsserien
erbjuder en mangsidig inblick i omradets
forflutna pa bade svenska och finska.

e |evande historia och plundrade skatter
i Pernd: Vi dyker ner i Pernd gamla
moderférsamlings levande historia
och far hora berattelser om dramatiska
skattjakter och plundringar i det
forflutna.

e Sorl och allskons skvaller pa Socis:

Vi stiger in i Societetshusets (Socis)
glans och far hora vad det samtalades,
viskades och skvallrades om i staden
under gangna decennier.

Foreldsningsserien &r en del av turistguide-

kursen som anordnas av Loviisan Oppaat

— Loviisa Guider. Mer information:

https://www.loviisaguides.fi/

matkailuopaskurssi-2026-2027-turist/

Geni haltuun - Sukututkimuksen
digitaalinen tyokalu

0113980007

Ma 17.00-19.30 Mi, atk-luokka
19.10.-9.11.

Henna-Riikka Kdaridinen

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €
Tervetuloa Geni-palvelun saloihin! Talla
kurssilla opit tehokkaasti hyddyntamaan
Genia sukututkimuksessasi. Geni on mo-
nipuolinen verkkopalvelu, jonka avulla
voit helposti [0ytda uusia sukulaisia ja
syventda tietojasi perheesi historiasta.

Genin mestariksi - Syvenna
sukututkimustaitojasi
0113980008

Ma 17.00-19.30 Mi, atk-luokka
11.1.-1.2.

Henna-Riikka Kaaridinen

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Oletko jo tutustunut Geni-palvelun pe-
rusteisiin? Talla jatkokurssilla sukellamme
syvemmalle Genin monipuolisiin ominai-
suuksiin ja opimme hyddyntamaan niita
edistyneemmin sukututkimuksessasi.
Kurssi on suunniteltu sinulle, joka haluat
tehostaa tutkimustyotasi, I6ytaa yha
enemman tietoa esivanhemmistasi

ja hallita suurta sukupuuta sujuvasti.

Historia, yhteiskunta ja talous
Historia, samhalle och ekonomi

Livet pa Socis

0113980014

Man. 18.00-19.30

Seurahuone - Societetshuset

2.-16.11.

Thomas Rosenberg

Lektioner 6 Kursavgift: 22 €

Valkommen med pa en foreldsningsserie

i tre delar som fordjupar sig i Lovisa
Societetshus (Socis) fargstarka och stund-
vis dramatiska historia! Societetshuset har
fungerat som hjartat i stadens séllskapsliv,
som skddeplats for historiska vandpunkter
och som féremal for passionerade kanslor.
Foreldasningsserien ger en bred dverblick
over byggnadens resa fran dess ursprung-
liga glans, 6ver forfallet under mellantiden
fram till vara dagars ateruppvaknande.

Elamaa Seurahuoneella

0113980015

Ma 18.00-19.30

Seurahuone - Societetshuset

1.-15.3.

Thomas Rosenberg

Tunteja 6 Kurssimaksu: 22 €

Tervetuloa mukaan kolmiosaiselle luento-
sarjalle, joka sukeltaa syvalle Loviisan
Seurahuoneen vérikkaisiin ja dramaatti-
siinkin vaiheisiin! Seurahuone on toimi-
nut kaupungin seuraeldman sydamena,
historiallisten kddnteiden ndyttdamona ja
intohimoisten keskustelujen kohteena.
Luentosarja tarjoaa kattavan katsauksen
rakennuksen matkaan sen alkuperdisesta
loistosta yli valikauden rappiotilan aina
nykypdivan uudelleenhera@miseen.

Klassikot haltuun!

0413980001

Ti 18.00-19.30 Verkkotapaaminen
22.9.-27.10.

Anna Gustafsson

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Talla luentokurssilla sukellamme antiikin
Kreikan visuaaliseen kulttuuriin ja sen
moniin muotoihin. Opit, miksi korkea-
kulttuuri syntyi juuri Kreikkaan, ja mita
siita seurasi. Kertaamme tunnetuimmat
veistokset ja kierrdamme upeissa temppe-
leissa. Tutkimme keramiikkaa ja sen kieh-
tovaa kuvastoa. Enda eivdt mene Posei-
don ja Zeus tai doorilaiset ja joonialaiset
pylvaat sekaisin!


https://www.loviisaguides.fi/matkailuopaskurssi-2026-2027-turist/
https://www.loviisaguides.fi/matkailuopaskurssi-2026-2027-turist/
https://www.loviisaguides.fi/matkailuopaskurssi-2026-2027-turist/
https://www.loviisaguides.fi/matkailuopaskurssi-2026-2027-turist/
https://www.loviisaguides.fi/matkailuopaskurssi-2026-2027-turist/

Aikamatkoja antiikin Kreikkaan

0413980002
Ti 18.00-19.30 Verkkotapaaminen
10.11.-8.12,,19.1.-9.2.
Anna Gustafsson
Tunteja 8 Luentosarja: 24 €
Tama etdluentosarja tarjoaa kattavan
nojatuolimatkan antiikin Kreikan merkit-
tavimpiin paikkoihin ja ilmi6ihin. Tutkim-
me, miten meri, urheilu, uskonto ja kau-
punkieldma muovasivat eurooppalaista
maailmankuvaa ja yhteiskuntaa. Jokainen
90 minuutin mittainen luento hyédyntaa
runsasta kuvamateriaalia, arkeologisia
|6ytoja ja taidetta antiikin ajasta nyky-
paivaan.
Luentojen aiheet ja aikataulu:
10.11. Rhodoksen satamassa
08.12. Kisamatka antiikin Olympialaisiin
19.01. Delfoin oraakkelin pakeilla
09.02. Nousu Ateenan Akropoliille

Lar dig ett slakforsknings-
program

0413980010

Tors. 18.00-19.30, L6r. 12.00-14.30
Mi, atk-luokka

6.2.-4.3.

Alexandra Ramsay

Lektioner 9 Kursavgift: 35 €

Genney ér ett svenskt slaktforsknings-
program for bade nyborjare och erfarna
forskare. Genney gadr att anvanda for
Windows, Mac och Linux. | ett slakt-
forskningsprogram har du alla uppgifter
pa ett stalle och kan latt ordna dem i olika
slakttavlor och tabeller.

Varautuminen 72 tunniksi (Fl
Beredskap for 72 timmar @

0199990006

La 13.00-14.30 Mi, sprakklassen

10.10.

Olavi Aalto, Anders Lindberg

Tunteja 2

Parjaisitko 72 tuntia ilman sahkoa ja vetta?
Kotitalouksien varautumissuositus on

72 tuntia. Kurssilla kdsitelldan kotitalouk-
sien varautumisen perusasioita kuten sitd,
miten pitkittyneeseen sdhkdkatkoon tai
vedenjakeluhdirioon olisi hyva varautua.
Tervetuloa luennolle ja kahville!

Skulle du klara dig 72 timmar utan el och
vatten? Rekommendationen fér hushalls-
beredskap &r 72 timmar. Kursen omfattar
grunderna i hushallens beredskap, t.ex.
hur man forbereder sig for ett langvarigt
stromavbrott eller en stdrning i vatten-
forsorjningen. Valkommen pa foreldsning
och kaffe!

Viimeiset paperit kuntoon

0132030001

La 14.00-16.30 Mi, atk-luokka

26.9.-3.10.

Charlotte Elo

Tunteja 6 Kurssimaksu: 22 €

Kurssilla tutustutaan ensin hoito- ja hoi-

vatahtoihin sekd edunvalvontavaltuutuk-

seen. Miksi tarvitsemme naita asiakirjoja

ja mitd tietoja ne sisaltavat? Toisella

tapaamisella osallistujia opastetaan oman

hoito- ja hoivatahdon tdyttamisessa.
Kurssimateriaalina kdytetdan Minun

toiveena -kirjaa, jonka voi tilata osoit-

teesta www.lohtu.fi/minun-toiveeni

Sista pappren i skick

0132030002

Lor. 14.00-16.30 Mi, datasalen

6.-13.2.

Charlotte Elo

Lektioner 6 Kursavgift: 22 €

Under kursen bekantar vi oss forst med

vard- och omvardnadsviljor samt intresse-

bevakningsfullmakten. Varfor behéver vi

dessa dokument och vilken information

innehaller de? Under andra tréffen far

deltagarna handledningi att fylla i sina

egna vard- och omvardnadsviljor.
Kursmaterialet som anvands dr boken

“Min Onskan” som kan bestéllas fran

www.lohtu.fi/minun-toiveeni

Hyvan koira-arjen avaimet
0199990000

To 17.30-19.00

Agricolahuset | Agricola-talo
10.9.-8.10., 18.2.-4.3.

Tiina Harmoja

Tunteja 10 Luentosarja: 28 €

Kurssi on viiden luennon kokonaisuus,
johon voi osallistua joko kaikille tai yksit-
téiselle luennolle. Kurssi on suunnattu kai-
kille koiranomistajille ja koiran hankintaa
vasta suunnitteleville. Luennoilla kdydaan
lapi kokonaisvaltaisesti koiran elinikdista
hyvinvointia ja kuinka ihminen siihen voi
vaikuttaa jo ennen pennun tuloa aina
hyvédan vanhuuteen saakka.

Koiran hankinta ja pennun
kasvatus

0199990001

To 17.30-19.00

Agricolahuset | Agricola-talo

10.9.

Tiina Harmoja

Tunteja 2

Pohditaan rotutyyppien moninaisuutta,
sen vaikutusta koiran valintaan. Valinta
vaikuttaa mm. opettamiseen, harrastuk-
siin ja hoitotoimiin.

Koiran hyvinvointia on koulutus
0199990002

To 17.30-19.00

Agricolahuset | Agricola-talo

24.9.

Tiina Harmoja

Tunteja 2

Arkitaitojen opettaminen on koulutuksen
peruskivi, jolle rakentuvat arki ja tulevat
harrastukset. Ymmartamalla koiran tule-
via kehitysvaiheita vaikutetaan ja ehkais-
taan kdytoksen haasteita jo ennalta.

Koiran mielenterveys
0199990003

To 17.30-19.00
Agricolahuset | Agricola-talo
8.10.

Tiina Harmoja

Tunteja 2

Koiran hyvinvointia on koulutus
0199990004

To 17.30-19.00

Agricolahuset | Agricola-talo

18.2.

Tiina Harmoja

Tunteja 2

Koiran ongelmakaytoksen hoito
0199990005

To 17.30-19.00

Agricolahuset | Agricola-talo

4.3.

Tiina Harmoja

Tunteja 2

Lovisa medborgarinstitut
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Senioridigi: Digitaitojen Taitajat
0134010004

Ma 13.00-15.30 Mi, atk-luokka
7.9.-7.12,,11.1.-26.4.

Kai Nyyssonen

Tunteja 78 Kurssimaksu: 70 €

Haluatko pdivittaa digitaitosi tahan pai-
vdan ja hyddyntaa teknologiaa entista
sujuvammin? Tama kurssi on suunniteltu
erityisesti sinulle, joka kdytat tietokonetta
tai dlypuhelinta paivittdin, mutta haluat
syventda osaamistasi ja |6ytaa uusia
tapoja helpottaa arkeasi.

Senioridigi: Aamuvirkkujen
digihetki
0134010005
Ti 9.30-11.00 Mi, atk-luokka
8.9.-8.12,, 12.1.-20.4.
Kai Nyyssonen
Tunteja 52 Kurssimaksu: 61 €
Tule mukaan kehittdamaan digitaitojasi
rennossa porukassal Tama kurssi on tar-
koitettu seniori-ikdisille, jotka kayttavat
jo laitteita saanndllisesti, mutta haluavat
lisdd varmuutta ja uusia vinkkeja arjen
digiasiointiin.

Kertaamme ja harjoittelemme asioita
kadesta pitden opettajan johdolla.

3D-mallinnus ja tulostus:
Ideasta esineeksi

0134010006

Ke 14.30-17.00 Eteldharju 2
30.9.-11.11.

Kai Nyyssonen

Tunteja 18 Kurssimaksu: 44 €

Talla kurssilla opit suunnittelemaan ja val-
mistamaan omia kolmiulotteisia esineita
nykyaikaisella 3D-tulostustekniikalla.
Kdymme lapi koko prosessin digitaali-
sesta suunnittelusta valmiiksi fyysiseksi
tuotteeksi: opettelemme helppokayttdi-
sen mallinnusohjelmiston kdyton, tutus-
tumme tulostusmateriaaleihin ja opimme
valmistelemaan mallit tulostusta varten.

12 Loviisan kansalaisopisto

Laserleikkaus tutuksi:
Puusta ja akryylista tuotteiksi

0134010010

Pe 14.30-17.00 Eteldharju 2
2.10.-13.11.

Kai Nyyssonen

Tunteja 18 Kurssimaksu: 49 €

Talla kurssilla otat haltuun nykyaikaisen
valmistustekniikan, joka yhdistaa digitaa-
lisen tarkkuuden ja perinteiset materiaalit.
Opit suunnittelemaan vektorigrafiikkaa ja
kayttdmaan opiston Edulaser-laserleikku-
ria turvallisesti ja monipuolisesti. Kurssin
aikana valmistamme erilaisia esineita
avaimenperistd ja koruista aina monimut-
kaisempiin puurakenteisiin seka opimme
tekemaan yksityiskohtaisia valokuvajal-
jennoksia suoraan puun pintaan.

Henkilokohtaista digiopastusta
Loviisassa

0134010119

To 16.30-17.00, To 17.05-17.35

Mi, atk-luokka

10.9.-26.11., 14.1.-15.4.

Tarja Ekholm

Tunteja 32 Yksityisopetus (30 min): 12 €
Pienennad digistressia henkilokohtaisella
digiopastuksella. Taalla ratkeavat esimer-
kiksi pulmat mobiilisovellusten kanssa
seka tietokoneen ja alylaitteiden kdyton
kiemurat. Kurssilla saat vastauksia juuri
sinua askarruttaviin digikysymyksiin ja
-haasteisiin.

Senioridigi: Pysy digipolulla,
syksy

0134010120

Ti 15.00-17.30 Mi, datasalen
8.9.-8.12.

Tarja Ekholm

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Joka 4. viikko

Tuntuuko, ettd digimaailma muuttuu
kovaa vauhtia? Kurssi kokoontuu ker-
ran kuussa syventymaan taman hetken
tarkeimpiin digiaiheisiin. Lisaksi tutus-
tumme uusiin hyddyllisiin palveluihin ja
varmistamme, ettd osaat kayttaa laitettasi
turvallisesti.

Tieto- ja viestintatekniikka
Datateknik

Senioridigi: Digitaitojen
kerryttdjat

0134010121

Ke 9.30-12.00 Mi, atk-luokka
9.9.-9.12,,6.1.-14.4.

Tarja Ekholm

Tunteja 78 Kurssimaksu: 70 €

Kurssin tavoitteena on lisata osallistujien
varmuutta tietotekniikan kaytossa seka
rohkaista kokeilemaan ja hyddyntamaan
digitaalisia palveluita arjessa. Kurssi on
suunnattu senioreille, jotka haluavat
kehittaa digirohkeuttaan ja vahvistaa
arjen digitaitojaan turvallisessa ja kannus-
tavassa ymparist0ssa.

Enemman irti Androidista

0134010122

Ti 16.30-18.00 Mi, datasalen
16.3.-13.4.

Tarja Ekholm

Tunteja 8 Kurssimaksu: 24 €

Kurssi auttaa sinua hyddyntamaan
Android-puhelimesi ja -tablettisi ominai-
suudet tehokkaammin arjessa ja tydssa.
Opit personoimaan asetukset, hallitse-
maan ilmoituksia, optimoimaan akun
keston ja parantamaan laitteen suoritus-
kykya turvallisesti.



Windows 11 haltuun - Tehoa ja
sujuvuutta tietokoneen kayttoon
0134010124

Ma 17.30-19.00 Mi, atk-luokka
7.9.-5.10.

Tarja Ekholm

Tunteja 10 Kurssimaksu: 24 €

Haluatko ottaa tietokoneesi ominaisuu-
det taysimaaraisesti kdayttoon? Tama
kurssi on suunniteltu sinulle, joka hallitset
jo tietokoneen kadyton perusteet, mutta
haluat padivittaa taitosi nykyaikaisen
Windows 11 -ymparistdn tasolle.

Windows 11 jatkokurssi - Tehoa
ja varmuutta kayttoon
0134010125

Ma 17.30-19.00 Mi, atk-luokka
8.2.-8.3.

Tarja Ekholm

Tunteja 8 Kurssimaksu: 24 €

Onko Windows 11:n perusteet jo hallussa,
mutta haluat oppia kdyttamaan tietoko-
nettasi vieldkin sujuvammin? Talla jatko-
kurssilla siirrymme peruskaytosta jarjes-
telman monipuolisempaan hallintaan.
Kurssin tavoitteena on antaa sinulle taysi
luottamus laitteesi asetuksiin, tiedostojen
hallintaan ja turvalliseen pilvitallennukseen.

Digiklinikka

0134010126

La 12.00-14.00 Mi, atk-luokka
12.9.-12.12.,16.1.-10.4.

Tarja Ekholm

Tunteja 21,36 Maksuton
Maksuton Digiklinikka tarjoaa kerran
kuussa vastauksia, apua ja opastusta
liittyen tietokoneen, dlypuhelimen ja
tabletin kayttoon seka muihin arkisiin
digiasioihin.

Senioridigi: Pysy digipolulla,
kevat

0134010127

Ti 15.00-17.30 Mi, datasalen
12.1.-6.4.

Tarja Ekholm

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €
Tuntuuko, ettd digimaailma muuttuu
kovaa vauhtia? Kurssi kokoontuu kerran
kuussa syventymadn taman hetken
tarkeimpiin digiaiheisiin. Lisaksi tutus-
tumme uusiin hyodyllisiin palveluihin
ja varmistamme, ettd osaat kayttaa
laitettasi turvallisesti.

Tekodly tutuksi

0134010128

Ti 16.30-18.00 Mi, datasalen

15.-29.9.

Kai Nyyssonen

Tunteja 6 Kurssimaksu: 22 €

Tekodly tutuksi -kurssi tarjoaa selkean ja
kdytannonldheisen johdatuksen tekodlyn
maailmaan. Opit, mitd tekodly ja kone-
oppiminen tarkoittavat, miten generatii-
vinen tekodly toimii ja missa arjessa seka
tyOeldmassa sitd hyddynnetaan.

Effektiv foreningsverksamhet
med hjalp av sociala medier

- Facebook och Instagram

i foreningens kommunikation
0134010129

Man. 17.30-19.00 Webbmaéte

18.-25.1.

Harriet Jarf

Lektioner 4 Kursavgift: 21 €

Ar Facebook eller Instagram redan bekan-
ta for dig i vardagen, men du funderar pa
hur du kan utnyttja dem i din férenings
verksamhet? Kom med pa en praktisk
kortkurs dar vi lar oss hur sociala medier
kan anvandas som stod for foreningsverk-

samhetens synlighet och kommunikation.

Henkilokohtaista FI
digiopastusta Lapinjarvella &
Personlig digital

handledning i Lapptrask
0234010010

Ti 14.40-15.10, Ti 15.15-15.40
Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
15.9.-25.11,,6.1.-6.4.

Kai Nyyssonen

Tunteja 28 Yksityisopetus (30 min): 12 €
Pienenna digistressia ja laita laitteet
kerralla kuntoon. Henkilkohtaisessa
opastuksessa ratkomme esimerkiksi
mobiilisovellusten pulmat seka tieto-
koneen ja dlylaitteiden kayton kiemurat.
Saat tdsmdapua juuri sinua askarruttaviin
kysymyksiin.

Minska din digistress och fa ordning pa
dina apparater pa en gang. Under den
personliga handledningen |6ser vi till
exempel problem med mobilappar samt
krangel med datorer och smarta enheter.
Du far skraddarsydd hjalp med just de
fragor som bekymrar dig.

Senioridigi: Lapinjarven
digittajat

0234010020

Ti 13.00-14.30

Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
15.9.-1.12,, 12.1.-6.4.

Kai Nyyssonen

Tunteja 44 Kurssimaksu: 58 €

Tule mukaan kehittdmaan digitaitojasi
rennossa porukassa! Tama kurssi on tar-
koitettu seniori-ikaisille, jotka kayttavat
jo laitteita saannollisesti, mutta haluavat
lisdd varmuutta ja uusia vinkkeja arjen
digiasiointiin.

Kertaamme ja harjoittelemme asioita
kadesta pitden opettajan johdolla.
Kaymme lapi sahkopostin nikseja, pilvi-
palveluita ja sitd, miten asioit verkossa
turvallisesti. Joka viikko kuulemme myds
ajankohtaiset digiuutiset, jotta tiedat,
mistd puhutaan. Olipa kyseessa tekstin-
kasittely tai sosiaalinen media, opimme
uutta kdytannon kautta.

Seniordata: Hostdataklubben
i Hindersby

0234010022
Tors. 9.30-12.45 Hemborg, Hindersby
29.10.-3.12.
Kai Nyyssonen
Lektioner 24 Kursavgift: 45 €
Vi lér oss nytt och fraschar upp gamla
kunskaper i dataklubb. Om du kdnner att
du behover repetera grunderna i dator-
anvandning, har du har chansen att gora
det ilugn och ro. Deltagarna far sjélva
vara med och paverka innehallet, och vid
varje traff reserverar vi tid for personliga
fragor och handledning.

Ta med din egen bérbara dator.
Kontakta lararen i god tid om du behover
Idna en av institutets datorer.

Seniordata: Vardataklubben
i Hindersby
0234010024
Tors. 9.30-12.45 Hemborg, Hindersby
4.2.-25.3.
Kai Nyyssonen
Lektioner 24 Kursavgift: 45 €
Vi lér oss nytt och fraschar upp gamla
kunskaper i dataklubb. Om du kdnner att
du behover repetera grunderna i datoran-
vandning, har du hdr chansen att géra det
i lugn och ro. Deltagarna far sjalva vara
med och paverka innehallet, och vid varje
tréff reserverar vi tid for personliga fragor
och handledning.

Ta med din egen bédrbara dator.
Kontakta lararen i god tid om du behdver
lana en av institutets datorer.

Lovisa medborgarinstitut
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Alypuhelin arjen askareiden
apuriksi

0234010026

To 10.00-12.30

Kirjastotalon paadyn tila,
Lapinjarvi

17.9.-15.10.

Kai Nyyssonen

Tunteja 15 Kurssimaksu: 35 €
Tuntuuko alypuhelin valilla moni-
mutkaiselta, tai mietitkd, mita se
paljon puhuttu tekodly oikein tar-
koittaa kdytannossa?

Ei hataa! Talla kurssilla kesytamme
tekniikan ja valjastamme sen palve-
lemaan juuri sinun arkeasi — ilman
turhaa kiiretta tai vaikeita termeja.

Smarttelefonen - Din vadn
i vardagen

0234010028

Tors. 13.30-15.00

Hemborg, Hindersby
17.9.-15.10.

Kai Nyyssonen

Lektioner 15 Kursavgift: 35 €
Har du hort talas om Al (artificiell
intelligens) och undrat vad det
egentligen innebar for dig?

Eller kdnns smarttelefonen ibland
onddigt kranglig?

Ingen faral Pa den har kursen
tamijer vi tekniken och Iar oss hur
telefonens smarta funktioner kan
bli din basta hjalpreda i vardagen
— helt utan stress och i en lugn takt.
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WordPress-sisdllonhallinta- /=y
jarjestelma (2 op)
0434010001

Ke 16.45-20.00 Verkkotapaaminen
2.-30.9.

Jarkko Soini

Tunteja 15 Kurssimaksu: 35 €
Tervetuloa oppimaan ja syventymaan
WordPressin saloihin! Kurssilla opit hallitse-
maan WordPressin monipuolisen kayton.
Opit kurssilla oman verkkosivuston luomi-
sen seka yllapidon vaiheet. Opit myos
muokkaamaan, muuntamaan ja kehitta-
maan sivuasi sekd huolehtimaan tieto-
turvasta. Kurssilla opittua voit hyddyntaa
monissa eri tyotehtdvissa. Tutustumme
kurssilla my&s Elementor-lisdosan kadyttoon.

Luovan tekodlyn peruskurssi:
Luo kuvia, videoita ja grafiikkaa
0434010003

Ti 18.45-21.15 Verkkotapaaminen
6.10.-3.11.

Jarkko Soini

Tunteja 11 Kurssimaksu: 29 €

Talld etdkurssilla keskitytdan erityisesti
DALL-E:n sekd Nano Bananan kaytt66n
ndyttdvien ja monipuolisten kuvien
generointiprosessissa. Videoita tuotetaan
ajankohtaisilla tekodlyohjelmilla. Lisdksi
kurssilla tutustutaan myos Midjourney-
ohjelmaan sekd muihin ajankohtaisiin
tai esille nousseisiin teknologioihin.

ChatGPT ja Gemini arjen £
peruskaytto (1 op)
0434010005

Ti 18.45-21.15, Ti 17.00-20.15
Verkkotapaaminen

10.11.-15.12.

Jarkko Soini

Tunteja 17 Kurssimaksu: 38 €
Tekodlykurssilla korostuu kdytannon
soveltaminen ja luovuus. Opit, miten
monipuolisesti ChatGPT:n ja Geminin
uusinta ilmaisversiota voit kayttaa
arjessa sekd tyoelamdssa innovatiivisesti!

Lovablen perusteet

- rakenna moderneja verkko-
palveluita ilman perinteista
ohjelmointia

0434010011

Ma 16.30-19.45, Ma 16.30-18.00,

Ma 16.30-17.15 Verkkotapaaminen
11.1.-22.2.

Jarkko Soini

Tunteja 15 Kurssimaksu: 35 €

Opi rakentamaan sovelluksia tekodlyn
avulla ilman koodausta. Kurssilla opit
hyodyntdmaan Lovable-tyokalua digitaa-
listen palveluiden ja sovellusten suunnitte-
lussa ja toteutuksessa ilman ohjelmointi-
osaamista.

Luovan tekodlyn jatko- £
kurssi (1 op) )
0434010015

Ma 18.30-20.45 Verkkotapaaminen
25.1.-1.3.

Jarkko Soini

Tunteja 15 Kurssimaksu: 35 €

Talld etdkurssilla opiskelijat kehittavat
taitojaan luoda korkealaatuisia ja mo-
nipuolisia kuvia DALL-E:n tai vastaavan
generatiivisen tekodlysovelluksen avulla,
oppivat kdyttamaan erilaisia syotteita
halutun lopputuloksen saavuttamiseksi ja
harjoittelevat saman hahmon tai objektin
toistamista eri kuvissa sailyttden yhtendi-
syyden ja tunnistettavuuden. He osaavat
muokata ja hienosaatda generoituja kuvia
ja optimoida tekoalyn kayttoa paremman
lopputuloksen saavuttamiseksi.

Johdanto Arduinoon ja
robotiikkaan

0434010017

Ma 15.15-20.15, To 15.15-20.15
Agricolahuset | Agricola-talo
11.2.-12.4.

Jarkko Soini

Tunteja 17 Kurssimaksu: 38 €

Oletko kiinnostunut robotiikasta, elektro-
niikasta tai dlylaitteiden rakentamisesta?
Talla kdytannonlaheiselld kurssilla tutus-
tutaan Arduino-alustaan ja rakennetaan
ensimmaisid omia robotiikka- ja auto-
maatioprojekteja.

Blender 3D animaatiot ja
grafiikka

0434010030

Su 10.00-14.15 Verkkotapaaminen
4.-18.4.

Jarkko Soini

Tunteja 15 Kurssimaksu: 35 €

Opi 3D-mallinnuksen salat Blender-ohjel-
malla! Kurssin jalkeen ymmarrat 3D-mal-
linnuksen peruskasitteet ja tydskentely-
prosessin, osaat luoda 3D-malleja kaytetta-
vaksi visualisoinnissa ja pelisuunnittelussa.
Kurssilla padpaino on perustoimintojen
oppimisessa, jonka jalkeen opimme
yhdessa suunnittelemaan 3D-malleja

niin ohjatusti kuin my®s itsenaisesti.
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Laulun lumoa, Koskenkyla

0110020011

To 17.00-18.00 Forsby skolcentrum

- Koskenkyldn koulukeskus
8.10.-3.12.

Mia Aitokari

Tunteja 7 Kurssimaksu: 23 €

Tule mukaan kokeilemaan erilaisia danen-
avausharjoituksia ja rentoutumaan laula-
malla! Talla laulukurssilla ei tarvitse osata
nuotteja, kiinnostus laulamiseen riittaa!

Laulun lumoa, Koskenkyld,
tutustumiskerta

0110020012

To 17.00-18.00 Forsby skolcentrum

- Koskenkyldn koulukeskus

249,

Mia Aitokari

Tunteja 1 Maksuton

Tule tutustumaan Laulun lumoa kurssiin!
Maksuton tutustumiskerta. Katso laulun
lumoa kurssikuvaus edellisesta kohdasta.
Laulun lumoa alkaa 8.10.2026.

Kultsin kuoro, Pyhtaa

0110211

To 16.15-17.30 Huutjarven koulun
musiikkiluokka, Pyhtaa

1.10.-10.12,, 21.1.-1.4.

Anu Tikka-Blomqvist

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €
Kiinnostaako kuorolaulu? Tule mukaan
laulamaan yhdessa suunniteltua ohjel-
mistoa. Testaamme erilaisia ddnenavaus-
harjoituksia ja kokeilemme laulamista
stemmoissa. Kuoro tdhtda esiintymiseen
lukukauden lopussa.

Kultsin kuoro, Pyhtaa,
tutustumiskerta

0110212

To 16.15-17.15 Huutjadrven koulun
musiikkiluokka, Pyhtaa

249,

Anu Tikka-Blomqvist

Tunteja 2 Maksuton

Kiinnostaako kuorolaulu? Tule tutustumaan
Kultsin kuoroon maksuttomalla tutustu-
miskerralla. Katso Kultsin kuoron kurssi-
kuvaus edellisesta kohdasta. Kultsin
kuoro alkaa 1.10.2026.

Blokomblaanda kor

100003

Fre. 12.00-14.30 Solbacka, Isnas
11.9.-16.12,, 8.1.-7.5.

Lasse Blomster

Lektioner 51 Kursavgift: 61 €

Vi sjunger gungvisor fran skargarden,
sangskatter och lite lattare musik.
Blandade latta och glada sanger dven
for den oerfarna.

Manskér (Fridolins Sangare)
100004

Man. 17.30-20.00

Lovisa svenska elevhem Stiftelsen
7.9.-1.12,,10.1.-19.4.

Arno Kantola

Lektioner 86 Kursavgift: 70 €
Tonbildning och inévande av aldre och
nyare sanger for manskor, bade profana
och kyrkliga.

Blandad kor (Lovisakdren)
100005

Ons. 18.30-20.40

Lovisa Gymnasium, musikauditoriet
16.9.-16.12,, 1.1.-14.4.

Tomas Takolander

Lektioner 66 Kursavgift: 77 €

Koren sjunger allt fran latt jazzigt till
krdvande storverk med orkester. Under
h&sten 2026 6vas in och upptrads M.A.
Charpentiers “Messe de Minuit”. Pa varen
2027 tar koren del i Lovisa Operaforen-
ings produktion av “The Fairy Queen”.

Blandad kor (AV-koren)
100007

Tis. 16.00-18.00
Kompanjonskapshuset Hérnan
6.10.-1.12.,9.2.-27 4.

Mia Aitokari

Lektioner 53 Kursavgift: 59 €

Traditionella kérsanger och visor i latt stil.

Tidigare erfarenhet inte nédvandig, men
onskvard.

Manskor (Sangargillet)
100021

Man. 18.30-20.45 Kapellby skola
14.9.-10.12,,8.1.-19.4.

Jan-Erik Slatis

Lektioner 70 Kursavgift: 67 €
Méngsidig manskdrssang.

Damkor (Wallmokoren)
100022

Tis. 18.30-20.30 Lapptrask
forsamlingshem
8.9.-5.12,,8.1.-13.4.

Linda Pusa

Lektioner 70 Kursavgift: 64 €
Korsang forlanger livet! Kom med och
sjung i var glada damkor.

Kuoro on my®és kiva tapa kielikylpea
ruotsiksi.

Laulun taikaa

11001051

To 18.30-19.45 Lovisavikens skola,

matsalen (B-do6rren)

10.9.-1.12., 21.1.-18.4.

Mari Lavikainen

Tunteja 40 Kurssimaksu: 56 €

Anna laulun taian vieda sinut mukanaan!

Kokenut laulupedagogi johdattaa ryhman

aaniharjoitusten ja uusien laulujen pariin.
Kurssin opettaja Mari Lavikainen

on kokenut laulunopettaja. Han johtaa

kuoroja ja lauluryhmia Ita-Uudellamaalla.

Nuotinlukutaito ei ole edellytys kurssille

osallistumiselle. Kurssimaksuun sisaltyy

kurssilla kdytettavat materiaalit.

Soctinmasickke
nstramenitalmasdk

Piano- ja laulutunnit Loviisassa,
syksy

0110201

Ti 15.30-17.30

Lovisa Gymnasium, musikauditoriet
15.9.-17.11.

Marko Taipale

Tunteja 40 Yksityisopetus (30 min):
230 €

Kurssi toteutetaan yksildopetuksena.
Opetuksen sisaltona on laulu- tai pianon-
soiton opetus osallistujan valinnan mu-
kaan. Opettajalla on opetusmateriaalia, ja
myds omat nuotit ovat sallittuja. Tavoit-
teena on taitojen kehittaminen tai uuden
harrastuksen aloittaminen. Kurssi siséltaa
10 opetuskertaa (30 min) syyslukukauden
aikana.

Lovisa medborgarinstitut
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Joululaulut pianolla sdestien i
Julsanger med pianokomp (5]

01102012

Ma 15.00-16.30

Eteldharju 2 kuvataideluokka
16.11.-30.11.

Anu Tikka-Blomqvist

Tunteja 6 Yksityisopetus (30 min): 69 €
Tama kurssi koostuu pianonsoiton yksil6-
opetuksesta. Soitamme pianolla joululau-
luja opiskelijan toiveen mukaisesti. Soitto
tapahtuu sointumerkeists, ja etukateistai-
toja ei tarvita. Opettajalla on mukanaan
joululaulujen nuotteja seka joululaulu-
kirjoja, jotka perustuvat sointusdestyk-
seen. Kurssi sisdltaa kolme 30 minuutin
soittotuntia.

Denna kurs bestar av individuella pia-
nolektioner. Vi spelar julsanger pa piano
enligt elevens 6nskemal. Vi anvander
ackordtecken, och inga forkunskaper
kravs. Lararen har med sig noter till jul-
sanger samt julsangbdcker som bygger
pa ackordackompanjemang. Kursen
omfattar tre lektioner pa 30 minuter.

Piano- ja laulutunnit Loviisassa,
kevat

01102013

Ti16.15-18.15

Lovisa Gymnasium, musikauditoriet
19.1.-13.4.

Marko Taipale

Tunteja 36 Yksityisopetus (30 min):
276 €

Kurssi toteutetaan yksildopetuksena.
Opetuksen sisdltona on laulu- tai pianon-
soiton opetus osallistujan valinnan mu-
kaan. Opettajalla on opetusmateriaalia, ja
my0Os omat nuotit ovat sallittuja. Tavoit-
teena on taitojen kehittdminen tai uuden
harrastuksen aloittaminen. Kurssi sisaltaa
10 opetuskertaa (30 min) syyslukukauden
aikana.
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Viisikielisen kanteleen alkeis-
kurssi

0410010012

Ma 11.00-11.45 Verkkotapaaminen
14.9.-30.11.

Minna Raskinen

Tunteja 11 Kurssimaksu: 29 €
Viisikielisen kanteleen alkeiskurssilla aloite-
taan perusasioista. Harjoitellaan sormituk-
sia, soittoasentoja, nappailysoittoa ja soin-
nuja. Soitamme helpohkoa ohjelmistoa
edeten vaativampiin harjoituksiin osallistu-
jien taso huomioiden. Kehitdmme nappai-
lytekniikkaa, kokeilemme eri soittotapoja
ja harjoittelemme improvisointia. Kurssilla
kaytetaan monipuolista ohjelmistoa, seka
perinteista ettd uutta kanteleohjelmistoa
ja lauluja. Kdytamme opetusmateriaalin
jakamiseen s-postia ja omaa WhatsApp-
ryhmaa, jonne opettaja lahettaa videoita.

Viisikielisen kanteleen jatko-
kurssi

0410010013

Ma 11.00-11.45 Verkkotapaaminen
11.1.-5.4.

Minna Raskinen

Tunteja 11 Kurssimaksu: 29 €
Viisikielisen kanteleen jatkokurssilla kerra-
taan aluksi perusasiat, kuten sormitukset,
soittoasennot, ndppadilysoitto ja soinnut.
Soitamme helpohkoa ohjelmistoa edeten
vaativampiin harjoituksiin ja kappaleisiin
osallistujien taso huomioiden. Kehitam-
me nappailyteknikkaa, kokeilemme eri
soittotapoja ja harjoittelemme improvi-
sointia. Kurssi sopii jo hiukan kanteleen
soittoon perehtyneille. Kerrataan erilaiset
soittotavat ja opetellaan monipuolista
ohjelmistoa, seka perinteista etta uutta
kanteleohjelmistoa ja lauluja. Kdytdmme
opetusmateriaalin jakamiseen séhkdpos-
tia sekd omaa WhatsApp-ryhmag, jonne
opettaja ldhettaa videoita.

Kansanlaulun etakurssi

0410010014

Ma 17.00-17.45 Verkkotapaaminen
11.1.-5.4.

Minna Raskinen

Tunteja 11 Kurssimaksu: 29 €

Loyda oma ddnesi - tule mukaan laula-
maan etdna! Etdopetuksessa mikit pide-
taan pois paalta, joten voit laulaa vapaasti
opettajan ohjauksessa ilman esiintymis-
jannitystd — muut eivat kuule laulamistasi.
Kurssilla tutustutaan kansanlaulujen eri
tyylilajeihin ja ohjelmistoihin. Harjoitte-
lemme kansanomaista ddnenkdyttoa ja
ilmaisua, seka esimerkiksi runolaulun
tyylinmukaista muuntelua ja teemme
omia rekilauluja. Kurssi sopii kaikille
laulamisesta kiinnostuneille — aiempaa
kokemusta ei tarvita.

10-16-kielisen kanteleen kurssi

041001010

Ma 12.00-12.45 Verkkotapaaminen
14.9.-25.11., 31.12.-5.4.

Minna Raskinen

Tunteja 22 Kurssimaksu: 44 €

Kurssi sopii jo alkeet hallitseville. Aluksi
kerrataan perusasioita soittotekniikasta.
Opitaan erilaisia sdestys- ja soittoteknii-
koita ja perinteista sekd uudempaa kan-
teleohjelmistoa seka lauluja. Soitamme
helpompaa ohjelmistoa aluksi, edeten
vaativampaan ohjelmistoon osallistujien
taso huomioiden. Kdytamme opetus-
materiaalin jakamiseen sdhkodpostia seka
omaa WhatsApp-ryhmas, jonne opettaja
lahettaa videoita.

Finnish Folk Music

041012

Mo 13.00-13.45 Verkkotapaaminen
11.1.-5.4.

Minna Raskinen

Hours 11 Price: 29 €

Inroduction to the Finnish traditional
music, historical eras, playing and singing
styles and different instruments. Lectures
and practical approach. In practical exer-
cises we take a closer look on the kantele
- one of the world’s most versatile instru-
ments. How has it been played in Finland
in the past and now? Discussions and
demonstrations. Depending on partici-
pants, there’s a possibility to also learn to
play kantele tunes. We focus on the small
(5-16-string) kanteles.

This course will be online (Zoom).
Practical information will be sent to those
who sign up, to the given e-mail address,
before the course starts.

If you have any problems registering
for the course, please contact our secre-
tary Monica Jawara. Her email address is
monica.jawara@loviisa.fi.

Big Band

100100

Tors. 17.30-20.00

Seurahuone - Societetshuset
17.9.-10.12.,8.1.-15.4.

Tom Bildo

Lektioner 78 Kursavgift: 70 €

Vi spelar traditionell Big Bands musik,
men ocksa mera kontemporar musik.
Vi éribehov av gitarrister, basister,
trumpetare och trombonister.



Soittokunta Fi
Musikkapellet @

1001002

La 10.00-12.30 Forum, sali (2. krs.)
12.9.-31.12,, 1.1.-24.4.

Keijo Liski

Tunteja 24 Maksuton

Tervetuloa Loviisan soittokuntaan!
Kurssilla harjoitellaan perinteista seka
uudempaa puhallinmusiikkia. Mukaan
toivotaan puhallinsoittajia ja lydmdsoi-
tinten soittajia. Nuotinlukutaito ja oman
soittimen alkeiden hallinta on suotavaa.
Tervetuloa mukaan palauttamaan ja ke-
hittamaan omaa soittotaitoa mukavassa
seurassa! Samalla jatkamme Loviisan
soittokuntaperinnettd, joka alkoi jo vuon-
na 1888. Kurssi jarjestetadn yhteistydssa
Loviisan kulttuuritoimen kanssa.
Valkommen till Lovisa musikkapell!

Vi spelar bade traditionell och moderna-
re blasmusik. Vi vdlkomnar bade blasare
och slagverkare. Det ar dnskvart att du
kan ldsa noter och har grundlaggande
kunskaper i ditt eget instrument. Du &r
valkommen till oss for att aterstalla och
utveckla dina spelkunskaper i ett trevligt
sallskap! Samtidigt fortsatter vi traditio-
nen med Lovisabandet, som startade
redan 1888. Kursen ordnas i samarbete
med Lovisa stads kulturtjénster.

Kitaran alkeet, Isnds  (FI
Grunder i gitarr, Isnis @

100102

Pe 16.30-17.45 Isnasin koulu
23.10.-20.11.

Anu Tikka-Blomqvist

Tunteja 8 Kurssimaksu: 24 €

Kurssilla sdestetdadn kappaleita sointumer-
keista. Aloitamme kitaran virityksestd ja
tutustumme komppilappuihin. Soitamme
aluksi kahden ja kolmen soinnun kappalei-
ta. Kurssille tuodaan oma kitara mukaan.
P3 kursen ackompanjerar vi latar utifran
ackorddiagram. Vi bérjar med att stdmma
gitarren och bekanta oss med ackord-
diagrammen. Till en borjan spelar vi latar
med tva och tre ackord. Ta med din egen
gitarr till kursen.

Kitarasaestyksen alkeiskurssi,
Pyhtaa

100103

To 16.15-17.00 Huutjédrven koulun
musiikkiluokka, Pyhtaa
22.10.-26.11.,21.1.-25.3.

Miika Mamia

Tunteja 14 Kurssimaksu: 34 €

Kurssilla sdestetadn kappaleita sointu-
merkeistd. Aloitamme kitaran virityksesta

ja tutustumme komppilappuihin. Soitam-
me aluksi kahden ja kolmen soinnun
kappaleita. Aikaisempaa soittokokemusta
ei tarvita. Kurssille tuodaan oma kitara
mukaan.

Kitarasaestyksen alkeiskurssi,
Koskenkyla
100104
Ke 16.30-17.30 Forsby skolcentrum
- Koskenkyladn koulukeskus
16.9.-14.10.
Daniel Osterlund
Tunteja 7 Kurssimaksu: 24 €
Kurssilla sdestetdadn kappaleita sointu-
merkeistd. Aloitamme kitaran virityksesta
ja tutustumme komppilappuihin. Soitam-
me aluksi kahden ja kolmen soinnun
kappaleita. Aikaisempaa soittokokemusta
ei tarvita. Kurssille tuodaan oma kitara
mukaan.

Kurssi on suomenkielinen, mutta
voit kysya opettajalta kysymyksia myos
ruotsiksi.

Gitarrkurs

100105

Tis. 16.30-18.00

Lovisavikens skola, Basto (B-ovi)
15.9.-1.12,,12.1.-6.4.

Danne Osterlund

Lektioner 48 Kursavgift: 60 €

Pa gitarrkursen spelar vi tillsammans.
Du &r valkommen med oberoende av
kunskapsniva. Vi fordjupar oss i impro-
visation samt Ovar vart gehor. Lararen
Danne Osterlund ar en erfaren gitarrist,
multimusiker och ljudteknolog.
Opetusta tarvittaessa myos suomeksi
and also in English!

Kitaran alkeet, Lapinjarvi (FI
Grunder i gitarr, Lapptrisk @
100106

Ke 16.30-17.30 Hilda Kakikosken
koulu, Kirkonkylan toimipiste
13.1.-17.2.

Anu Tikka-Blomqvist

Tunteja 8 Kurssimaksu: 24 €

Kurssilla sdestetadn kappaleita sointu-
merkeistd. Aloitamme kitaran virityksesta
ja tutustumme komppilappuihin. Soitam-
me aluksi kahden ja kolmen soinnun
kappaleita. Kurssille tuodaan oma kitara
mukaan.

P3 kursen ackompanjerar vi latar utifran
ackorddiagram. Vi bérjar med att stdmma
gitarren och bekanta oss med ackord-
diagrammen. Till en borjan spelar vi latar
med tva och tre ackord. Ta med din egen
gitarr till kursen.

Bandikoulu
Bandskola

1002412
To 18.00-19.30 Harjurinteen koulun
musiikkiluokka, 2. krs. (A-ovi)
10.9.-3.12,, 14.1.-15.4.
Kalle Katz
Tunteja 52 Kurssimaksu: 61 €
Soitatko jonkin verran pianoa, kitaraa,
bassoa, rumpuja tai jotain muuta bandiin
sopivaa soitinta? Oletko aina halunnut
laulaa bandissa, mutta tilaisuutta ei ole
vield tullut? Tule mukaan bandiin!
Ryhma on kaksikielinen and you can
also ask questions in English!
Spelar du litet piano, gitarr, basgitarr,
trummor eller nagot annat instrument?
Har du alltid velat sjunga i ett band, men
mojligheten har inte dykt upp forran nu?
Kom med!
Gruppen dr tvasprakig and you can
also ask questions in English!

Bandisoiton alkeet 55+

1002414

Ke 18.00-19.30 Harjurinteen koulun
musiikkiluokka, 2. krs. (A-ovi)
16.9.-2.12.

Sanni Verkasalo

Tunteja 24 Kurssimaksu: 45 €

Oletko haaveillut yhdessa soittamisesta,
mutta harmitellut, etta soittotaitoa ei
koskaan tullut hankittua? Tule mukaan
opettelemaan bandisoiton alkeita ren-
nolle ja mukavalle kurssille! Tutustumme
eri bandisoittimiin — rumpuihin, kitaraan,
bassoon ja kosketinsoittimiin- ja opette-
lemme yhdessa soittamista helpolla ja
hauskalla tavalla. Mitdan ennakkotietoja
tai -taitoja et tarvitse, vain innostuneen ja
avoimen mielen. Bandissa voidaan soittaa
niin poppia, rockia kuin iskelmaakin,
kappaleet valitaan yhdessa osallistujien
kanssa. Tervetuloa mukaan!

Vapaan saestyksen alkeet

1002415

Ke 16.30-17.30 Harjurinteen koulun
musiikkiluokka, 2. krs. (A-ovi)
28.10.-18.11.

Sanni Verkasalo

Tunteja 6 Kurssimaksu: 21 €

Kurssilla opetellaan pianolla sdestamisen
alkeita helpolla ja hauskalla tavalla. Tutus-
tutaan sointuihin ja harjoitellaan soitta-
malla ja laulamalla yhdessa. Pienryhmassa
on paikka neljille soittajalle. Opettaja tuo
materiaalit kurssille, ja mitdan etukateis-
taitoja ei tarvita. Kurssi sopii kaikille piano-
sdestyksesta kiinnostuneille.

Lovisa medborgarinstitut
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Musik

Musiikki

Mo musickin gpetas

Ovrig musikandervisning

Yhteislaulu

0110021

Ti 18.15-20.30

Lovisa Gymnasium, musikauditoriet

8.9.-6.12,,6.1.-13.4.

Marko Taipale

Tunteja 78 Kurssimaksu: 70 €

Tervetuloa viikoittaiseen lauluhetkeen.

Kurssi on tarkoitettu kaikille laulua rakas-

taville ihmisille. Kokoontumiskerroilla

lauletaan pianon sdestyksella tuttuja

suomalaisia kansanlauluja, iskelmaa ja

kurssilaisten toivomuksia.
Yhteislaulukurssi vierailee myds palve-

lutalo Esplanadissa, jolloin palvelutalon

asukkailla ja yleisolla on mahdollisuus

laulaa yhteislauluja kurssin osallistujien

kanssa.
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Vi sjunger tillsammans

100242

Ons. 18.30-20.00

Moborg, Mogenport

16.9.-9.12,, 1.2.-29.4.

Borje Jonsas

Lektioner 16 Kursavgift: 36 €

Allsang pa svenska, enstaka sanger pa
finska, engelska och tyska. Repertoaren
omfattar fosterlandska sanger, folk-
visor, host-, jul-, vinter-, var-, pask- och
sommarsanger, schlagers, evergreens
samt musikalmelodier. Vi tréffas 17.9,
15.10,12.11, 10.12.2026 och pa varsidan
7.1.2027,4.2,4.3. och 1.4.2027.

Musiikkipiiri FI
Musikgruppen @

113021

To 9.30-11.00

Loviisan paivdtoiminta

3.9.-26.11., 14.1.-22.4.

Sanni Verkasalo

Tunteja 52 Maksuton

Opintosetelikurssi sinulle, joka osallistut
Loviisan péivatoimintaan Ohmaninkadul-
la. Tutustutaan eri soittimiin ja opetellaan
soittamaan niita. Lauletaan ja soitetaan
yhdessa valittuja kappaleita. Harjoitellaan
musiikin perusasioita kuvionuottien ja
rytmiharjoitusten avulla. Kurssi on suun-
niteltu yhteistydssa Loviisan toiminta-
keskuksen kanssa. Kurssilla saa ohjausta
tarpeen mukaan suomeksi ja ruotsiksi.

En studiesedelkurs for dig som deltar

i dagverksamhet p4 Ohmansgatan.

Du far bekanta dig med olika instrument
och ldra dig att spela pa dem. Vi sjunger
och spelar utvalda latar tillsammans.

Vi 6var pa musikens grunder och gor
rytmdévningar. Kursen ar planerad i
samarbete med Lovisa dagverksamhet.
Handledning ges vid behov pa finska
och svenska.



Kadentaidot

Elamysmatka villakehraamdlle ja
lasipajaan
114203
To 9.00-19.15
15.10.
Johanna Auvinen
Tunteja 10 Kurssimaksu: 47 €
Haluatko paasta villakehraamolle tutustu-
maan langanvalmistukseen? Tai ndhda miten
lasiesineet syntyvat mestarin kasissa?
Lahdemme pdivaretkelle Puumalaan
Saima Spinneryyn ja lasipaja Lasiruusuun.
Tarinallisella elamyskierroksella villakehraa-
molld esitelladn kulloinkin kdynnissa olevaa
kehradmon tyoprosessia. Padsemme myds
sukeltamaan kehraamisen historiaan ja
saamme tietoa erilaisista villoista. Kierrok-
sen jalkeen on mahdollisuus tutustua keh-
radmon myymalaan ja halutessaan tehda
lankaostoksia. Kehrd@amolla huolehditaan
tyoturvallisuudesta, mutta ettehdn lahde
matkaan parhaimmissa vaatteissanne ja
korkeakorkoisissa kengissa. Pitkat hiukset
kannattaa sitoa kiinni. Lasipajassa voit
seurata kuinka lasinen norppa, kuikka tai
maljakko syntyy mestarin taitavissa kdsissd,
tutustua myymaldn upeisiin lasiesineisiin ja
halutessasi tehda ostoksia.

Hantverk

Retki Kadentaitomessuille Fl
Utfird till Kiden taidot-missan @

01110403

La 8.30-19.30

14.11.

Eva Nylund

Tunteja 11 Kurssimaksu: 36 €

Lahde mukaan inspiroivalle bussiretkelle Tampereelle Kddentaidot-messuille lauantai-
na 14.11.2026! Bussi lahtee Loviisasta klo 8.30 kansalaisopiston viereiselta pysakilta.
Voit nousta bussiin jo aiemmin klo 8.00 Lapinjarveltd. Takaisin kohti Loviisaa lahdetdan
klo 16.00. Matkan aikana bussissa virittdydytdadan messutunnelmaan omien kasitdiden
parissa. Voit neuloa, kirjoa, virkata tai tehdad muita pienid mukaan matkaan mahtuvia
kasitoita rennossa seurassa. Mukana kulkee opettaja, joka auttaa tarvittaessa teknii-
koissa ja ideoiden kehittelyssd menomatkalla. Messuilla pddset tutustumaan uusimpiin
kasityotrendeihin, hankkimaan tarvikkeita ja saamaan runsaasti inspiraatiota omiin
projekteihisi. Retki sopii kaikille kasitoista kiinnostuneille, niin aloittelijoille kuin
kokeneillekin harrastajille. Kurssin hinta kdsittda matkat ja paasylipun messuille.

Folj med pa en inspirerande bussresa till Tammerfors till Kdidentaidot -hantverksmas-
san lérdagen den 14 november 2026! Bussen avgar fran Lovisa kl. 8.30 fran hallplatsen
bredvid medborgarinstitutet. Du kan stiga pa bussen redan kl. 8.00 i Lapptrask.

Vi borjar resan tillbaka till Lovisa kl. 16.00. Under resan kan du komma i massstamning
genom att syssla med dina egna hantverk. Du kan sticka, brodera, virka eller géra andra
sma hantverk som far plats i resvaskan i avslappnad gemenskap. En larare foljer med
och hjalper till vid behov med tekniker och idéutveckling under resan till Tammerfors.
Pa massan far du bekanta dig med de senaste hantverkstrenderna, kdpa material och
fa massor av inspiration till dina egna projekt. Utflykten passar alla som dr intresserade
av hantverk, bade nybdrjare och erfarna hantverkare. Kursavgiften inkluderar resor

och intradesbiljett till massan.

Lovisa medborgarinstitut
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Kadentaitojen tekniikkalabra

Etelaharjulla

Kurssiohjelmaan on tullut uutuutena laserleikkurin ja
3D-tulostimen kayttamiseen keskittyvia kursseja. Ne tarjoavat
mahdollisuuden tutustua monipuolisiin tyovalineisiin, joita
hyodynnetadan muun muassa kasitoissa, muotoilussa ja luovassa
suunnittelussa. Nama kurssit sopivat laajalle kohderyhmaille:
kddentaitojen harrastajille, tekniikasta ja muotoilusta
kiinnostuneille seka kaikille, jotka haluavat kokeilla jotakin

uutta. Kurssipaikkana on Eteldharju 2, alakerta.

urssien opettajina toimivat suunnittelijaopettajat

Johanna Auvinen ja Kai Nyyssonen, joilla on vahvaa
osaamista laserleikkuritekniikasta ja luovasta ohjaamises-
ta. Kursseilla valmistetaan mm. kdytto- ja sisustusesineita
ja koruja.

Kai, miten prosessi oikein etenee, ettd
laserleikkuri tekee esineen? Enté 3D-tulostin?

— Laserleikkurissa prosessi alkaa digitaalisesta piirrokses-
ta, jonka oppilas voi tehda itse vektoripiirustusohjelmalla.
Digitaalinen piirros voidaan tehda myds skannaamalla
kynalla tehty piirros. Lisdksi valmiita vapaasti saatavilla
olevia digitaalisia piirustuksia 16ytyy paljon netistd. Tama
piirustus muutetaan toisella ohjelmalla leikkuureiteiksi.
Laserleikkuri liikuttaa voimakasta lasersadetta materiaalin
pinnalla leikkuureitteja pitkin. Lasersade kuumentaa ma-
teriaalin niin kuumaksi, etta se sulaa, hdyrystyy tai palaa
pois, jolloin leikattava kappale irtoaa materiaalilevysta.

— 3D-tulostimessa tehdaan ensin 3D-malli suunnittelu-
ohjelmalla. 3D-malli muutetaan tulostusta varten ohuiksi
kerroksiksi. Tulostin rakentaa esineen kerros kerrokselta,
yleensa sulattamalla muovilankaa ja pursottamalla

sita tarkasti oikeisiin kohtiin, kunnes valmis kappale
muodostuu.

— Kummankin laitteen kanssa kdytetdan helppokayttdisia
ohjelmia, joiden avulla kursseilla suoriutuu opettajan oh-
jauksen avulla mainiosti, kunhan tietokoneen peruskaytto
on hallussa.

Johanna, mitd materiaaleja laserleikkuri leikkaa?

— Laserleikkurilla voit leikata monipuolisesti erilaisia
materiaaleja: puuta, muovia, kangasta ja nahkaa. Tiettyja
pintoja voi myds kaivertaa kuten esim. keramiikka, lasi ja
metalli.

20 Loviisan kansalaisopisto

Kai, tarvitseeko omistaa aivan uusi léppdri,
jotta voi tulla mukaan kurssille?

— Suunnittelussa kaytettava ohjelma toimii vanhemmal-
lakin lapparilla mainiosti. Suunnitteluohjelman kayttami-
nen sujuu parhaiten, kun kaytdssa on erillinen hiiri.

Johanna, ohjelmassa ndkyy kurssi nimeltd
Kakkukoristeet kesdn juhliin laserleikkurilla.
Millaisia koristeita laserleikkurilla voisi tehdd?

— Kakkukoristekurssilla jokainen saa itse suunnitella
haluamansa koristeen, se voi sisaltaa tekstia tai kuvioita.
Kurssilla kdytamme materiaalina koivuvaneria tai akryylia.

Kai, Eteldharjusta ndyttdd muodostuvan oikea
kddentaitojen tekniikkalabra! Voisiko ndin sanoa?

— No miksipa ei. Tervetuloa rohkeasti kursseille luomaan
vaikkapa kayttdesineita arjen iloksi.



Tekniklab!oet inom hantverk
pa Sodra Asen

Som en nyhet i kursutbudet finns nu kurser som fokuserar pa
anvandningen av laserskarare och 3D-skrivare. De erbjuder

en mojlighet att bekanta sig med mangsidiga verktyg

som anvands bland annat inom hantverk, formgivning

och kreativ design. Kurserna passar en bred malgrupp:
hantverksintresserade, personer med intresse for teknik och
formgivning samt alla som vill prova pa nagot nytt.
Kurserna halls i Sédra Asen 2 - utrymmets nedrevaning.

urserna leds av planeringsansvariga lararna Johanna

Auvinen och Kai Nyyssonen, som har gedigen kom-
petens inom laserskarningsteknik och kreativ handled-
ning. Pa kurserna tillverkas bland annat bruks- och inred-
ningsféremal samt smycken.

Kai, hur gar processen egentligen till ndr en laserskdrare
tillverkar ett foremal? Och hur dr det med 3D-skrivaren?

— Med laserskararen borjar processen via en digital ritning
som eleven kan skapa sjélv med ett vektorgrafikprogram.
Den digitala ritningen kan ocksa skapas genom att skanna
in en teckning gjord med penna. Dessutom finns det manga
fardiga, fritt tillgangliga digitala ritningar pa natet. Denna
ritning omvandlas med ett annat program till skarbanor.
Laserskararen ror en kraftfull laserstrale Gver materialets
yta langs skdrbanorna. Laserstralen varmer upp materialet
sa mycket att det smalter, férangas eller brinner bort, varvid
det stycke som ska skaras lossnar frdn materialskivan.

— | en 3D-skrivare skapas forst en 3D-modell med hjalp
av ett designprogram. 3D-modellen omvandlas till tunna
lager infor utskriften. Skrivaren bygger upp féremalet
lager for lager, vanligtvis genom att smalta plasttrdd och
pressa ut den exakt pa ratt stdllen tills det fardiga fore-
malet har bildats.

— Bada maskinerna anvénder ldttanvanda program,
som gor att man klarar kurserna utmarkt med lararens
vagledning. Du behoéver enbart behéarska grunderna

i datoranvandning.

Johanna, vilka material kan man skdra
med en laserskdrare?

— Med en laserskédrare kan du skdra i madnga olika material:
tra, plast, tyg och lader. Vissa ytor kan man dven gravera,
till exempel keramik, glas och metall.

Kai, maste man ha en helt ny dator for
att kunna delta i kursen?

— Programmet som anvands for design fungerar utmarkt
dven pa aldre barbara datorer. Det gar bast att anvanda
designprogrammet om man har en separat mus.

Johanna, i kursprogrammet finns en kurs som
heter "Kakkukoristeet kesdn juhliin laserleikkurilla”.
Vilka slags dekorationer kan man géra med

en laserskdrare?

— Pa tartdekorationskursen far alla sjalva designa den de-
koration de vill ha; den kan innehalla text eller monster. Pa
kursen anvdnder vi bjorkplywood eller akryl som material.

Kai, det verkar som om Sédra Asen hdller pa att bli
ett riktigt tekniklaboratorium inom hantverk!
Kan man séga sa?

— Ja, varfor inte. Valkommen med pa kurs och skapa till
exempel bruksféremal som ger gladje i vardagen.

Lovisa medborgarinstitut 21

Kadentaidot Hantverk



Kadentaidot Hantverk

Kadonte
Vbond

Kansalaisopiston kudontaryhmissa
opitaan loimen luomista luomapuilla,
kankaanrakentamista, kutomista kangas-
puilla ja kudonta téiden viimeistelya.
Kudottavat tyot suunnitellaan yhdessa
kurssilaisten kanssa. Kurssilaiset raken-
tavat yhdessa loimet puihin oppituntien
aikana. Kudontatyon edistaminen ta-
pahtuu osittain kurssiajan ulkopuolella
ja vain kurssin opiskelijat voivat saada
avaimen kurssitilaan. Kudontatyot
valitaan niin, etta osa sopii aloittelijoille,
osa pidemmalle ehtineille. Aloittelijan
tyo voi olla perinteinen rasymatto tai
kapea huivi. Kokeneempi harrastaja

voi kutoa huopia, verhoja tai mattoja
erilaisilla sidoksilla. Kurssilaiset hank-
kivat itse materiaalit kurssilla valmista-
miinsa toihin.

Huom! Kansalaisopiston kursseilla ei
pdase kutomaan valmiita loimia, vaan
kurssilaiset luovat ja rakentavat loimet
alusta asti yhdessa kurssin aikana!

Pa medborgarinstitutets kurser i vavning
lar du dig vavningens alla arbetsskeden,
fran planering och revning till efterbe-
handling. Gruppen planerar gemensam-
ma ranningar och satter upp vavarna till-
sammans pa lektionstid. Vavningen sker
delvis utanfor kurstid och enbart kurs-
deltagare kan fa nyckel till kursplatsen.
Vi planerar bade arbeten som passar for
nyborjare och arbeten for mer erfarna
vavare. Nybdrjaren kan borja med en
traditionell trasmatta eller en smal sjal.
Den som vavt tidigare kan vava en plad,
I6pare eller mattor i olika bindningar.
Kursdeltagarna skaffar sjalv de material
som anvands pa kursen.

OBS! Pa mi-kurser far man inte vava
fardiga ranningar. Kursdeltagarna ska-
par och bygger ranningarna fran grun-
den tillsammans under kursens gang!

Loviisan paivakudonta

114001

Ti 10.00-12.30 Loviisan kudonta,
Aleksanterinkatu 13
1.9.-24.11.,12.1.-13.4.

Mia Lonnstrom

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €

Kurssilla rakennetaan yhteisloimia ja val-
mistetaan erilaisia kudontatgita. Opitaan
loimen luomista luomapuilla, kankaan
rakentamista, kutomista kangaspuilla ja
téiden viimeistelya. Tyot valitaan niin,
ettd osa niista sopii aloittelijoille, osa
pidemmalle ehtineille.
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Loviisan iltakudonta
114002

Ti 18.00-20.30 Loviisan kudonta,

Aleksanterinkatu 13
1.9.-3.11,, 12.1.-23.3.

Anna Huhta

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €

Valkon kudonta FI
Vivning i Valkom @
114003

Ke 17.30-20.00 Valkon koulu
2.9.-4.11.,13.1.-24.3.

Anna Huhta

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €

Tesjoen kudonta

114006

Ti 9.30-12.00 Vartting, Tesjoki
1.9.-3.11,,12.1.-23.3.

Anna Huhta

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €

Koskenkyldan kudonta
114007

Ti 10.00-12.30

Koskenkylan kudontatila
8.9.-1.12,,12.1.-6.4.
Johanna Auvinen

Tunteja 72 Kurssimaksu: 71 €

Kurssimaksuun sisaltyy 3 m rdsymatto-

loimi.

Isnasin kudonta

114008

Ti 18.00-20.30 Solbacka, Isnas
1.9.-24.11.,12.1.-13.4.

Mia Lonnstrom

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €

Ruotsinkyldan kudonta
114009

Ke 13.30-16.00
Ruotsinkyldn kudontatila
2.9.-25.11,,13.1.-14.4.

Mia L6nnstrom

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €

Lapinjarven kudonta
114010

Ma 17.30-20.00

Lapinjarven kunnantalon
alakerta
7.9.-30.11.,11.1.-12.4.
Johanna Auvinen

Tunteja 72 Kurssimaksu: 67 €

Porlammin kudonta
114011

Ke 16.00-19.15 Porlammin meijeri

16.9.-2.12,,6.1.-31.3.
Mirja Pakkanen
Tunteja 50 Kurssimaksu: 60 €

Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

Vastilan kudonta

114012

Ke 17.00-19.30 Vastilan monitoimitalo
2.9.-13.11.,13.1.-14.4.

Mia Lonnstrom

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €

Siltakylan iltakudonta
114013

To 17.30-20.00

Pyhtaan kulttuuritalo, kudonta
3.9.-26.11., 14.1.-15.4.

Mia Lonnstrém

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €

Siltakyldn paivakudonta
114014

To 14.00-16.30

Pyhtéaan kulttuuritalo, kudonta
3.9.-26.11., 14.1.-15.4.

Mia Lonnstrom

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €

Vavning i Lovisa

114020

Man. 9.30-12.00 Mi, Textilhuset
31.8.-2.11,,11.1.-22.3.

Anna Huhta

Lektioner 60 Kursavgift: 64 €

Vavning i Tavastby

114021

Ons. 13.00-15.15 Tavastby Vavstuga
16.9.-25.11., 13.1.-24.3.

Eva Nylund

Lektioner 60 Kursavgift: 64 €

Ingen kurs 23.9.

Vavning och hantverk i Liljendal
114022

Man. 9.00-11.15 Liljendal sockengard
14.9.-23.11,,11.1.-22.3.

Eva Nylund

Lektioner 60 Kursavgift: 64 €

Ingen kurs 21.9.

Vavning och hantverk

i Mogenport

114024

Tis. 9.45-12.15 Moborg, Mogenport
15.9.-24.11.,12.1.-23.3.

Eva Nylund

Lektioner 60 Kursavgift: 64 €

Ingen kurs 22.9.



Tohstiilitnd
Textilsliid

Ekoprinttaus — luonnon virit ja
muodot kuoseiksi

114026

Ma 18.00-20.30

Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

1.-15.2.

Tarja Javanainen

Tunteja 9 Kurssimaksu: 25 €

Kurssilla paaset opettelemaan ekoprint-
tauksen perusteita ja luomaan omia
kauniita kankaita, joissa luonnon varit ja
muodot herdavat eloon. Ekoprinttaus eli
kasvipainanta on ekologinen kontakti-
vdrjdysmenetelmd, jossa kasvien, kuten
lehtien ja kukkien, omat vérit ja muodot
siirtyvat kankaalle tai paperille kuumen-
tamalla — esimerkiksi hoyryttamalla tai
keittamalld. Menetelma tuottaa uniikkeja,
luonnonmukaisia kuvioita, ja se sopii
erityisesti luonnonkuiduille, kuten silkille,
villalle, pellavalle ja puuvillalle. Materiaali-
maksu n. 15-20 € maksetaan opettajalle.

Kirjonta

114027

Ma 18.00-20.30

Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

31.8.-5.10.

Tarja Javanainen

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €

Tule mukaan kirjontakurssille, jossa
padset tutustumaan kasitydperinteen
rikkaaseen maailmaan ja I6ytamaan
oman luovan tyylisi. Kurssilla tutustumme
monipuolisesti erilaisiin kirjontapistoihin
ja tekniikoihin - perinteisista klassikoista
moderneihin toteutustapoihin. Opit, mi-
ten varejd, materiaaleja ja kuvioita voi yh-
distelld luovasti, ja saat varmuutta oman
kirjontatyon suunnitteluun ja toteu-
tukseen. Kurssi sopii erinomaisesti seka
aloittelijoille ettd niille, jotka haluavat
virkistaa tai syventaa taitojaan. Harjoit-
telemme pisto- ja kuviotekniikoita seka
kdymme lapi tydn suunnittelua, materiaa-

lien valintaa ja viimeistelyd. Kurssin aikana
valmistat oman pienen tai keskikokoisen
kirjontatyon, jossa paaset hyodyntamaan
useita oppimiasi pistoja ja tekniikoita.
Materiaalimaksu noin 15-20 € maksetaan
opettajalle.

Kantapdian kautta — neulotaan
perusvillasukka

114028

Ma 18.00-20.30

Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

12.10.-16.11.

Tarja Javanainen

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €
Neulonta kurssilla opit neulomaan perus-
villasukat. Kdymme perusteellisesti lapi
kaikki sukan neulomisen vaiheet: silmu-
koiden luomisen, oikean ja nurjan silmu-
kan, lisdykset, kavennukset seka paatte-
lyn ettd viimeistelyn. Kurssilla saat myds
kaytannon vinkkeja lankojen valintaan,
neuletiheyden mittaamiseen ja ohjeiden
tulkitsemiseen, jotta sukistasi tulee seka
kauniit ettd kestavat. Materiaalimaksu

n. 15-20 € maksetaan opettajalle.

Omat kuviot kankaalle

painoseulalla

114029

To 17.30-20.00

Lovisavikens skola, textilklassen

Trollholmen (M-ovi)

10.9.-8.10.

Talvikki Ulvelin

Tunteja 15 Kurssimaksu: 60 €

Talla kurssilla opit kankaanpainon perus-

teet painoseulalla alusta loppuun. Kurssilla

valmistellaan oma kankaanpainoseula,

suunnitellaan ja toteutetaan oma painoku-

va sekad kdydaan lapi kankaanpainon eri vai-

heet: seulan valotus, painaminen ja seulojen

puhdistus. Opit kdyttamaan tarvittavia tyo-

vélineitd ja materiaaleja, ja saat kdytdnnon

vinkkeja onnistuneeseen lopputulokseen.

Tuo kurssille omat painettavat tekstiilit, ku-

ten kangaskassi, paita tai tyynynpaallinen.

Muut kankaanpainovdlineet saat kdyttoosi

kurssilla ja ne sisaltyvat kurssihintaan.
Kurssi sopii kaikille kasitoista kiinnostu-

neille, aiempaa kokemusta ei tarvita.

Huovutusviikonloppu

114031

La 10.00-16.15, Su 10.00-16.15
Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

20.-21.3.

Sini Inkeroinen

Tunteja 14 Kurssimaksu: 34 €
Huovutusviikonloppu kutsuu sinut
innostumaan huovutuksesta ja oppimaan
markdhuovutuksen kadytannonlaheisesti.

Kurssilla huovutetaan opiskelijoiden
toiveiden mukaan esimerkiksi huiveja,
koruja, hattuja, tossuja, laukkuja, seina-
tekstiileja ja muita kodintekstiileja.
Materiaaleina kdytetaan lampaanvillaa
sekd merinovillaa, sen mukaan mita kukin
tekee. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
pidempaan huovuttaneille. Ota mukaan
marseille-saippuaa tai mantysuopaa, pe-
suvati, pesusieni ja muutama kasipyyhe.
Infokirje lahetetaan ennen kurssia.

Kankaiset paljasjalkakengat
ommellen
114037
Ma 18.00-20.15, Pe 17.00-20.15,
La 9.00-17.15,Su 9.00-17.15
Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
26.10.-15.11.
Marika Kepsu
Tunteja 27 Kurssimaksu: 48 €
Tule ompelemaan itsellesi uniikit pal-
jasjalkakengat! Nilkkapituiset kankaiset
paljasjalkakengdt ommellaan aikuisten
Bigtaps- tai lasten Tiptaps-kaavalla, jonka
jokainen hankkii itselleen infokerran jal-
keen. Kaavaa muokataan kurssilla omaan
jalkaan sopivaksi. Opettajalta saatavalla
alennuskoodilla kaavan hinta on 6,70 €.
Muiden materiaalien hinta on noin
20-50 €. Kengissa on mahdollista kayttaa
uusiomateriaaleja esim. vanhoja farkkuja.
Kurssin infokerta jarjestetadn etayhtey-
delld ma 26.10 klo 18.00-20.15.
lImoitathan séhkdpostiosoitteesi
ilmoittautumisen yhteydessa. Kurssivii-
konloppu pidetdan intensiivisena lyhyt-
kurssina 13.-15.11.2026 pe klo 17-20.15,
lajasuklo9-17.15.

Kurssilla edellytetdan, ettd hallitsee
kaavojen kdyton sekd joustamattomien
materiaalien ompelun. Oma tuttu ompe-
lukone kurssilla eduksi. Opetuspaikassa
on kdytettavissd myos ompelukoneita.

Huomioithan, etta kurssilla kdytetaan
kumipohjien liimauksessa voimakas-
hajuista kontaktiliimaa.

Lisatietoja kurssista lovmi.fi.

Nahkaisia paljasjalkasandaaleja
ommellen

114038

Ma 18.00-20.15, Pe 17.00-20.15,

La 9.00-17.15,Su9.00-17.15
Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

22.3.-11.4.

Marika Kepsu

Tunteja 27 Kurssimaksu: 48 €

Tule ompelemaan itsellesi uniikit paljas-
jalkakengat! Kokonahkaiset paljasjalka-
sandaalit ommellaan aikuisten Bigtaps- tai
lasten Tiptaps-kaavaa muokaten, jonka
jokainen hankkii itselleen infokerran
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jalkeen. Kaavaa muokataan kurssilla
omaan jalkaan sopivaksi.

Opettajalta saatavalla alennuskoodilla
kaavan hinta on 6,70 €. Muiden materiaa-
lien hinta on noin 30-60€. Sandaaleissa
on mahdollista kdyttaa uusiomateriaaleja
esim. vanhaa nahkakassia tai nahkasaap-
paiden varsia.

Kurssin infokerta jarjestetdan etdyh-
teydelld 22.3.2027 klo 18-20.15. [Imoi-
tathan sahkopostiosoitteesi ilmoittau-
tumisen yhteydessa. Kurssiviikonloppu
pidetdan intensiivisend lyhytkurssina
9.-11.4.2027. Kurssilla edellytetdan, etta
opiskelija hallitsee kaavojen kayton seka
joustamattomien materiaalien ompelun.
Kokemus nahkan ompelusta sekd oma
tuttu nahkaa ompeleva ompelukone ovat
kurssilla eduksi. Opetuspaikassa on kay-
tettdvissa myos ompelukoneita.

Huomioithan, ettd kurssilla kdytetdan
kumipohjien liimauksessa voimakas-
hajuista kontaktiliimaa.

Lisatietoa kurssista lovmi.fi

Paljasjalkalenkkarit ommellen
- jatkokurssi

114039
Ma 18.00-20.15, Pe 17.00-20.15,
La 9.00-17.15, Su9.00-17.15
Taitotalo, Forsby skolcentrum
- Koskenkylédn koulukeskus,
tekstiilityo - textilslojd
31.8.-20.9.
Marika Kepsu
Tunteja 27 Kurssimaksu: 48 €
Tervetuloa kurssille ompelemaan omaan
jalkaan sopivat paljasjalkalenkkarit!
Paljasjalkalenkkarit ommellen -jatkokurssi
on tarkoitettu Kankaiset paljasjalkakengat
tai Nahkaiset paljasjalkakengat -kurssin
kayneille. Vuorittamattomat paljasjalka-
lenkkarit ommellaan aikuisten Bigtaps tai
lasten Tiptaps -kaavaa muokaten, joka
jokaisella on jo ensimmaiselta kurssilta.
Materiaalien hinta on noin 30-60 €.
Kurssin infokerta jarjestetaan etayh-
teydelld ma 31.8 klo 18.00-20.15. [Imoi-
tathan sahkopostiosoitteesi ilmoittautu-
misen yhteydessa. Kurssiviikonloppu
pidetdan intensiivisend lyhytkurssina
18.-20.9.2026 pe klo 17-20.15,
lajasuklo9-17.15. Kurssilla edellytetaan,
ettd on ommellut véhintdan yhdet nilkka-
pituiset paljasjalkakengdt Bigtaps -kaa-
valla ja hallitsee kaavojen kayton seka
joustamattomien materiaalien ompelun.
Oma tuttu ompelukone kurssilla eduksi.
Opetuspaikassa on kaytettdvissa myds
ompelukoneita.
Huomioithan, etta kurssilla kdytetddn
kumipohjien liimauksessa voimakas-
hajuista kontaktiliimaa.

24 Loviisan kansalaisopisto

Nellinoorashoes kenkakurssi

114040

Ke 16.30-20.45, To 16.30-20.45
Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

14.-22.10.

Piia Valli

Tunteja 20 Kurssimaksu: 70 €

Tule valmistamaan itsellesi omat uniikit
kengat. Kenkien valmistuksessa yhdisty-
vat ompelu ja tekninen tyd. Kurssilla opit
perustaitoja kengan valmistusprosessista
seka eri materiaaleista. Valitse valmistet-
tavaksi malliksi matala nilkkuri, pitkavarti-
nen nilkkuri, matalavartinen kédvelykenka
tai pitkavartinen nilkkuri vetoketjulla.
Voit valita mieleisesi lestin muutamasta
vaihtoehdosta. Kenkalestien koot 35-45,
valittavissa leveda ja kapeaa mallia.

Ota mukaan sakset, kynid, viivoitin ja
kangasta, joista haluat kengat valmistaa.
Voit ottaa mukaan myds oman ompelu-
koneen. Kankaaksi soveltuu hyvin mika
tahansa peruskangas kuten puuvilla,
pellava, polyesteri, viskoosi, panama,
gobeliini, ndiden sekoitteet. Kovin ohutta
kangasta ei kannata valita.

Kankaan maara noin: Matala nilkkuri
70cm x 50cm, Nilkkuri 80cm x 50cm, Pitka-
vartinen nilkkuri 100cm x 50cm, Pitkavarti-
nen nilkkuri vetoketjulla 100cm x 50cm.

Opettaja tuo kurssilla tarvittavat ma-
teriaalit sekd tyokalut, saat infokirjeen
ennen kurssia opettajalta.

Kurssi sopii ompelun alkeet hallitse-
ville. Materiaalimaksu 45-55 € maksetaan
opettajalle ensimmadisena kurssipaivana.
Tuoksu- ja kemikaaliherkdt huomioikaa,
ettd kurssilla kdytdssa voimakasta
kontaktiliimaa.

Varia ja kuvioita - uniikkien
tekstiilien ja lankojen varjays
114041
Ma 18.00-20.30
Mi, Textilhuset
11.-25.1.
Tarja Javanainen
Tunteja 9 Kurssimaksu: 25 €
Vérjayskurssilla opit luomaan kauniita ja
uniikkeja tekstiileja ja lankoja erilaisilla
varjaystekniikoilla. Saat kdytdnnon koke-
musta suunnittelusta, kuvioiden toteutta-
misesta ja kankaan viimeistelystd, ja opit
tuomaan omat ideasi konkreettisesti esil-
le. Kurssi sopii kaikille kasitoista kiinnos-
tuneille, eika aiempaa kokemusta tarvita.
Kurssin aikana valmistat omia varjattyja
kankaita ja lankoja, joita voit hyddyntaa
esimerkiksi ompelussa, neulonnassa,
kudonnassa, sisustuksessa tai lahjoina.
Materiaalimaksu n. 15-20 € makse-
taan opettajalle.

:I:izz; tuohityot (1 op)

Pe 17.00-21.00, La 9.00-15.30,

Su 9.00-14.45

Taitotalo, Forsby skolcentrum

- Koskenkyladn koulukeskus,
kuvataide - konstklass

2.-4.10.

Jaana Oljymaki

Tunteja 20 Kurssimaksu: 65 €
Opettelemme tuohitdiden alkuvalmis-
teluja ja valmistamme eri tekniikoilla
esimerkiksi leipdkorin, sdilytyskopan, eri-
laisia rasioita, koruja tai muita pientuot-
teita. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta jo
kokeneemmille punojille.

Kurssille mukaan puukko, mattoveitsi,
sakset, leikkuualusta, metalliviivain seka
noin 30 kpl pyykkipoikia/nipsuja. Kurssi-
kirje 1ahetetdan osallistujille ennen kurssia.
Opettajalta mahdollisuus ostaa kurssilla
kaytettava tuohimateriaali.

Punotaan rottinkikori,
Lapinjarvi

114104

La 10.00-16.15, Su 10.00-16.15
Hilda Kakikosken koulu,
Kirkonkylan toimipiste

24.-25.10.

Johanna Auvinen

Tunteja 14 Kurssimaksu: 54 €
Rottinki on kestava, ekologinen ja
ajaton sisustusmateriaali. Kurssilla
tutustumme rottingin ominaisuuksiin
ja kdyttdmiseen punontamateriaa-
lina. Valmistamme pyoredpohjaisen
korin vaaleasta pyoreasta rottingista.
Kurssilla ei tarvitse aiempaa punonta-
kokemusta. Materiaalimaksu 20 € sisal-
tyy kurssihintaan.

Punotaan rottinkikori,

Loviisa

114107

La 10.00-17.00, Su 10.00-16.15
Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

21.-22.11.

Johanna Auvinen

Tunteja 15 Kurssimaksu: 55 €
Rottinki on kestava, ekologinen ja
ajaton sisustusmateriaali. Kurssilla
tutustumme rottingin ominaisuuksiin
ja kdyttdmiseen punontamateriaalina.
Valmistamme pyoredpohjaisen korin
vaaleasta pyoreasta rottingista. Kurs-
silla ei tarvitse aiempaa punontakoke-
musta. Materiaalimaksu 20 € sisaltyy
kurssihintaan.



Punotaan rottinkikori,
Koskenkyla

114106

La 10.00-17.00, Su 10.00-16.15
Taitotalo, Forsby skolcentrum

- Koskenkylan koulukeskus,
tekstiilityo - textilslojd

16.-17.1.

Johanna Auvinen

Tunteja 15 Kurssimaksu: 55 €

Rottinki on kestava, ekologinen ja ajaton
sisustusmateriaali. Kurssilla tutustumme
rottingin ominaisuuksiin ja kdyttamiseen
punontamateriaalina. Valmistamme
pyoredpohjaisen korin vaaleasta py6-
redsta rottingista. Kurssilla ei tarvitse
aiempaa punontakokemusta. Materiaa-
limaksu 20 € sisaltyy kurssihintaan.

Ompeluseura - opetellaan
yhdessa ompelun opit

114110

Su 10.00-17.00

Taitotalo, Forsby skolcentrum

- Koskenkylédn koulukeskus,
tekstiilityo - textilslojd
27.9.-29.11,,31.1.-25.4.

Oona Niemela

Tunteja 49 Kurssimaksu: 60 €

Haluatko oppia vaatetus- ja sisustusom-
pelun perustaitoja, yllapitda vanhoja tai-
toja? Tuunata vaatteita ja kodintekstiileja?
Tai vain jakaa ideoita ja ajatuksia yhdessa
ommellen?

OMPELUSEURA on kurssi, jossa opi-
taan ja yllapidetddn ompelun perustaitoja
hyvéssa seurassa ja rennossa hengessa.
OMPELUSEURA kokoontuu kerran kuussa
Koskenkyldn Taitotalolla. Syksylla jarjeste-
tdan kolme ja kevaalld nelja tapaamisker-
taa. Kurssilla on kaytettavissa kierratettyja
kankaita seka pientarvikkeita (mm. veto-
ketjuja, nappeja, lankoja, nauhoja ja jne.)
seka kaavapaperia. Suositellaan tuomaan
my0Os omia tarvikkeita ja vélineitd oman
tarpeen mukaan. Tilassa on ompeluko-
neita ja saumuri, mutta mukaan voi tuoda
myds oman ompelukoneen.

Oma aika ommellen

114112

To 18.00-20.30 Huutjarven koulun
tekstiilityon luokka, Pyhtaa
10.9.-12.11.,7.1.-18.3.

Tarja Javanainen

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €

Tule viettdmaan omaa aikaasi ompelun
parissa! Opiskelijat voivat kurssilla om-
mella omia projektejaan koulun ompelu-
koneilla ja saumureilla. Opettaja ohjeistaa
opiskelijoita tarvittaessa esimerkiksi ma-
teriaalivalinnoissa tai ompeluteknisissa
ratkaisuissa, joten kurssille voi tulla my&s
aloittelevana ompelijana tai ompeluhar-
rastuksen pariin palaavana. Kurssilla voi-
daan jarjestda myos yhteisia opetushet-
kia, jos kurssilaisilla on toiveita aiheista.

Ompeluverstas

114114

To 10.00-12.30 Mi, Textilhuset
17.9.-26.11., 14.1.-25.3.

Johanna Auvinen

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €
Tervetuloa ompelukurssille, jossa opit
ompelun perustaitoja ja kehitdt osaamis-
tasi rennossa ja innostavassa ilmapiirissa!
Kurssilla ommellaan vaatteita ja kodin-
tekstiileja valmiskaavoja hyodyntden
sekd tutustutaan saumurin kayttoon.
Opit muokkaamaan ja tuunaamaan val-
misvaatteita, jolloin vaatteiden kayttoika
pitenee ja saat niista juuri omaan tyyliisi
sopivia. Kurssilla kasitelladn ajankohtaisia
ompelun trendeja. Voit osallistua, vaikka
et olisi aiemmin ommellut - ohjausta saa
seka aloittelevat ettd kokeneemmat ompe-
lijat. Kurssilla kdytossasi on ompelukoneita
ja saumuri, mutta voit halutessasi tuoda
myds oman koneesi. Yhdessa tekeminen,
ideoiden jakaminen ja itsetekemisen ilo
ovat kurssin ytimessa. Tervetuloa mukaan
inspiroitumaan ja oppimaan uutta!

Alla kan sy!

114121

Man. 18.00-20.30

Mi, Textilhuset
31.8.-2.11,,11.1.-29.3.

Anna Huhta

Lektioner 60 Kursavgift: 64 €
Utveckla dina somnadskunskaper
med personlig handledning. Sy klader,
textiler for hemmet eller reparera och
sy om sadant du redan har. Vi anvan-
der framst fardiga monster fran bocker
och tidningar. Pa kursplatsen finns
bade vanliga symaskiner och over-
lockmaskiner, man kan daven ta med
sin egen maskin om man vill.

Kurssilla saat ohjausta myos suomeksi.

Mangsidig somnad for daglediga
114123

Tis. 13.30-16.00 Mi, Textilhuset
8.9.-17.11,,12.1.-23.3.

Annette Wilenius-Lempinen

Lektioner 60 Kursavgift: 64 €

En bred sykurs dar du kan férverkliga bade
stérre och mindre projekt. Pa kursen kan
du sy dina egna klader anpassade till dina
matt. Du kan sy gardiner, dyndverdrag
mm till din inredning, tillverka lapptacken
eller en personlig vaska. Eller varfor inte
ateranvanda material som ligger i skapet
(jeans, gardiner, spetsar, borddukar) och
skapa nagot nytt.

Sygladje till jul

114124

Tis. 18.00-19.30, Fre. 18.00-20.30,
Lor. 10.00-17.00, S6n. 10.00-15.00
Mi, Textilhuset

3.-15.11.

Annette Wilenius-Lempinen
Lektioner 19 Kursavgift: 41 €

Sy klader, inredningstextilier, vaskor
eller varfor inte tofflor, pannlappar, sma
hjartan,tomtar mm till jul, allt enligt eget
behov. Férsta gangen (3.11.) planerar vi
veckoslutets arbete och materialbehov.
For nyborjare och langre hunna.

Symaskinsrally

114125

Tis. 18.00-19.30, Fre. 18.00-20.30,

Lor. 10.00-17.00, S6n. 10.00-15.00

Mi, Textilhuset

2.-14.3.

Annette Wilenius-Lempinen

Lektioner 19 Kursavgift: 41 €

En bred sykurs dar du kan forvekliga
storre och mindre projekt. Kursen inleds
med en planeringskvall 2.3.2027 och
pagar 12.-14.3. Pa kursen kan du sy klader
anpassade till dina matt. Eller tillverka
gardiner, dyndéverdrag till din inredning,
lapptécken eller en personlig vaska.
Materialet véljer du; nytt eller t.ex. gamla
jeans, gardiner, spetsar, mormors dukar
mm. Bade for langre hunna och nybdrjare.

Lappteknik

114126

Tis. 18.00-20.15 Mi, Textilhuset
8.9.-6.10.

Annette Wilenius-Lempinen

Lektioner 12 Kursavgift: 31 €

Arets hantverksteknik 2026 &r lappteknik;
kom och lar dej de fyra vanligaste teknik-
erna: blockhus, trappsteg, bjorntass och
stjdrna. | man av majlighet tillverkar vi en
vaska eller en férvaringspase av de olika
blocken. Férsta gangen presenteras block-
en kort, dessutom bekantar vi oss med
arbetsredskap och planerar materialbehov.
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Makramé

114127

Tis. 18.00-20.15 Kapellby skola
26.1.-16.2.

Eva Nylund

Lektioner 12 Kursavgift: 31 €

Under kursen kan man binda allt fran
amplar, vdggbonader, dekorera glas-
burkar osv. Nyborjare lar sej forst de
mest anvanda knutarna och kan efter
det knyta t.ex. en blomampel eller en

mindre vaggbonad. De som ar bekanta

med tekniken kan borja med ett eget
projekt fran boérjan.

Garnarbeten i Bygdegarden
114128

Man. 12.00-14.15

Bygdegarden, Hommansby
14.9.-23.11., 18.1.-22.3.

Eva Nylund

Lektioner 36 Kursavgift: 54 €

Vi tréffas varannan vecka for att sticka,
virka och knyta makramé och tillverkar
mindre och storre alster. Mest gemen-
samma projekt, men dven mgjlighet
att jobba med nagot eget.

Sticka och virka till jul
114129

Man. 17.30-20.30
Labby-Harsbdle mejeri

23.11.

Eva Nylund

Lektioner 4 Kursavgift: 16 €

Kom med och sticka eller virka dina
egna sma julprydnader.

Virka till pask

114130

Man. 17.30-20.30
Labby-Harsbdle mejeri

15.3.

Eva Nylund

Lektioner 4 Kursavgift: 16 €

Virka dina egna sma paskprydnader.

MELONTA, alkeet

830198
La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00

Uimaranta Plagen, Kaptensvidgen

5.-6.9.

Juha-Pekka Palasmaa, Sami Ryti

Tunteja 16

Kurssimaksu (sis. valinevuokra): 104 €

Melontakurssi aloittelijoille!
Lue lisda s. 48
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Knyppling

114131

Ons. 17.30-20.00, Ons. 9.15-11.45
Mi, Textilhuset
16.9.-18.11.,13.1.-31.3.

Eva Nylund

Lektioner 60 Kursavgift: 64 €

Kursen ar avsedd bade fér nyborjare och
langre hunna. Nyborjarna bérjar med
ovningsspetsarna medan évriga gor valfria
arbeten. Knyppling dr inte svart, bestar
endast av korsningar och vridningar.
Finns bade knyppeldynor och pinnar att
lana fran institutet. Vi samlas varannan
vecka pa morgonen och varannan vecka
pa kvallen.

Knyppling, dagsgrupp

114132

Ons. 9.15-11.45

Mi, Textilhuset

16.9.-11.11., 13.1.-24.3.

Eva Nylund

Lektioner 30 Kursavgift: 51 €

Kursen dr avsedd bade for nyborjare och
langre hunna. Nyborjarna bérjar med
ovningsspetsarna medan 6vriga gor valfria
arbeten. Knyppling ar inte svart, bestar
endast av korsningar och vridningar.
Finns bade knyppeldynor och pinnar
att lana fran institutet.

Knyppling, kvéllsgrupp

114133

Ons. 17.30-19.45

Mi, Textilhuset

7.10.-18.11., 20.1.-31.3.

Eva Nylund

Lektioner 30 Kursavgift: 51 €

Kursen ar avsedd bade fér nyborjare och
langre hunna. Nyborjarna bérjar med
ovningsspetsarna medan dvriga gor valfria
arbeten. Knyppling ar inte svart, bestar
endast av korsningar och vridningar.
Finns bade knyppeldynor och pinnar
att lana fran institutet.

Kehradys

114135

Pe 18.00-20.30, La 10.00-17.00,

Su 10.00-15.00

Taitotalo, Forsby skolcentrum

- Koskenkyladn koulukeskus

12.-14.3.

Anne Vickholm

Tunteja 17 Kurssimaksu: 38 €
Aloitamme kurssin villakarstauksella per-
jantai-iltana. Kehradmme seka villaa etta
pellavaa. Harjoittelumateriaalia on saata-
villa kurssilla ilmaiseksi. Kaikille [0ytyy toi-
mivia rukkeja, mutta voit tuoda kurssille
myds omasi. Kurssi sopii seka aloittelijoille
ettd lankaa aiemmin kehranneille.
Undervisningsspraket ar finska, men

du kan fa handledning pa svenska.

Lar dig spinna garn

114136

Fre. 18.00-20.30, Lor. 10.00-17.00,
So6n. 10.00-15.00

Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

9.-11.10.

Anne Vickholm

Lektioner 17 Kursavgift: 38 €

Vi borjar med att karda ull pa fredag kvall.
Vi spinner bade ull och lin. Material att
trdna med fas gratis pa kursen. Det finns
fungerande spinnrockar for alla men

ta garna med din egen om du har en
komplett, sa far du hjalp med att fa

den att fungera. Kursen passar bade
nybd&rjaren och den som spunnit garn
tidigare.

Kurssin opetuskieli on ruotsi, mutta

voit saada ohjausta suomeksi.

Steinernukke (FI
Steinerdocka @

114143

Tors. 18.00-20.30

Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

14.1.-11.3.

Jenni Puurunen

Lektioner 24 Kursavgift: 85 €

Opi ompelemaan klassinen Steiner-nukke.
Kurssilla ompelet nuken vaatteineen ja
saat kotiin vietdvaksi ainutlaatuisen luo-
muksen. Kurssi sopii myds aloittelijoille.
Materiaalimaksu (40 € sisaltyy kurssimak-
suun) sisaltaa kaikki muut materiaalit
paitsi nuken hiukset.

Lar dig sy en klassisk Steinerdocka. Under
kursen syr du en docka med klader och
far en unik skapelse att ta med hem.
Kursen passar dven nybdrjare. Material-
avgift (40 € ingar i kursavgiften) innehaller
alla annat material utan dockans har.



Tehninen tyé
Teknisk sléjd

Kansalaisopiston puutyoryhmissa opitaan puutydssa kaytettavia
menetelmia ja tyovalineiden kayttoa koneilla ja kasityovalineilla.
Osallistujat suunnittelevat ja valmistavat omat tyonsa ja hankkivat
itse kaikki tarvitsemansa puutavarat ja materiaalit.

Pa vara kurser i traslojd lar vi oss olika slojdtekniker och anvandning
av maskiner och handverktyg. Kursdeltagarna planerar och tillverkar
sina egna arbeten och skaffar sjalva virke och material.

Loviisan puutyd, maanantai (Fi
Lovisa trisléjd, mandag (5]
114205

Ma 18.00-20.30

Lovisavikens skola, teknisk sl6jd,
Smedsholmarna (M-ovi)
31.8.-2.11,,11.1.-22.3.

Martin Stenvik

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €

Kurssilla korjaamme vanhoja huonekaluja
ja valmistamme uusia. Opimme maalin-
poiston ja pintakasittelyn tekniikoita ja
uusien osien valmistamista. Kurssilaiset
hankkivat itse kaikki omaan tyohonsa
tarvittavat puutavarat ja materiaalit.

Vi reparerar gamla mobler samt tillverkar
nya moébler och bruksféremal. Vi lar oss
fargborttagning, ytbehandling samt
tillverkning av nya delar. Deltagarna bor
ha med sig allt virke och material som
behdvs for de egna arbetena.

Lovisa traslojd, tisdag

114206

Tis. 18.00-20.30

Lovisavikens skola, teknisk sl6jd,
Smedsholmarna (M-ovi)
8.9.-10.11., 12.1.-23.3.

Mikael Lax

Lektioner 60 Kursavgift: 64 €

| kursen gar viigenom sdker maskin-
anvandning och olika sléjdtekniker.
Kursdeltagarna planerar sjdlva och till-
verkar sina egna arbeten. Deltagarna
b6r ha med sig allt virke och material
som behdvs for de egna arbetena.

Koskenkylan puutyo

114207

To 17.00-19.30

Taitotalo, Forsby skolcentrum

- Koskenkylédn koulukeskus,
tekninen tyo -teknisk slojd
3.9.-5.11.,7.1.-18.3.

Harri Lehtiniemi

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €
Opitaan puun peruskasittelya koneella
ja kasityovalineilla. Kurssilla on mah-
dollisuus kokeilla pienimuotoisesti

myods metallin tydstamista ja kasittelya.
Valmistetaan erilaisia toita opiskelijoiden
toiveiden mukaan.

Huutjarven puutyo

114208

Ke 18.00-20.30

Huutjarven koulu, tekninen tyo,
Pyhtaa

2.9.-18.11.,,13.1.-31.3.

Jyrki Majuri

Tunteja 66 Kurssimaksu: 66 €

Opitaan puutydssa kdytettavia menetel-
mia ja tydvalineiden kayttoa. Valmistetaan
opiskelijoiden toiveiden mukaan erilaisia
puutdita.

Kakkukoristeet kesén juhliin
laserleikkurilla

114200
Su 14.00-16.30 Etelaharju 2
4.-18.4.
Johanna Auvinen
Tunteja 9 Kurssimaksu: 35 €
Tule suunnittelemaan ja valmistamaan
ndyttdvia ja uniikkeja laserleikattuja
kakkukoristeita opiston Edulaser 2.0
-laserleikkurilla! Kurssilla kdydaan lapi
Inkscape-vektorigrafiikka ohjelmaa ko-
risteiden suunnittelun ndkokulmasta ja
harjoitellaan laserleikkurin kayttoa.
Suunnittelemme omia koristeita ja
toteutamme ne koivuvanerista tai akryylis-
ta. Saat vinkkejd seka suunnitteluun etta
toteutukseen, ja lopputuloksena syntyy
uniikkeja koristeita esimerkiksi syntyma-
paiville, valmistujaisiin, rippijuhliin tai
muihin kesan juhliin. Kurssi sopii seka
aloittelijoille etta niille, joilla on jo hieman
kokemusta laserleikkurista. Kurssille osallis-
tuakseen on hallittava tietokoneen kdyton
perustaidot.
Ota mukaan oma lappari, hiiri, muisti-
tikku ja luovat ideasi! Materiaalit sisdltyvat
kurssihintaan.

Koruja laserleikkurilla

114201

Ti 17.00-19.15 Eteldharju 2

2.-16.2.

Johanna Auvinen

Tunteja 9 Kurssimaksu: 35 €

Tule suunnittelemaan ja valmistamaan
uniikkeja laserleikattuja koruja opiston
Edulaser 2.0 -laserleikkurilla!

Kurssilla opit korusuunnittelun perus-
teet, piirrat omat mallit Inkscape-vektori-
grafiikkaohjelmalla ja viet ne laserleik-
kaukseen koivuvanerille. Valmistettavina
voivat olla esimerkiksi korvakorut,
riipukset ja avaimenperdt — juuri omalla
tyylillasi. Voit myos tuoda mukanasi kasin
piirrettyja luonnoksia, jotka muokataan
Inkscape-ohjelmassa leikkuukelpoisiksi.
Ota mukaan oma lappari, hiiri ja muisti-
tikku. Kurssi sopii kaikille luoville tekijoille,
mutta tietokoneen kdyton perustaidot on
edellytys kurssi osallistumiselle. Materiaa-
lit sisdltyvat kurssimaksuun.

Aamiaistarjotin koivuvanerista ja
rottingista

114202

Ti 17.00-19.30 Eteldharju 2

2.-23.3.

Johanna Auvinen

Tunteja 12 Kurssimaksu: 55 €
Valmistetaan yhdessa uniikki aamiaistar-
jotin, jossa yhdistyvdt moderni teknologia
ja perinteinen kasityotaito. Kdytamme
aamiaistarjottimen valmistamisessa opis-
ton laserleikkurilla kuvioitua ja leikattua
vaneripohjaa, johon punomme rottingilla
reunan.

Kurssin aikana suunnittelet ja koristelet
tarjottimen pohjan tietokoneella Incskape-
vektorigrafiikkaohjelmaa apuna kayttaen.
Opit kdyttamaan opiston Edulaser 2.0
-laserleikkuria, jolla leikkaat pohjan koivu-
vanerista. Tarjottimelle punotaan kaunis
reuna ja kahvat pyoreasta rottingista. Saat
ohjausta seka digitaaliseen suunnitteluun
ettd kdsin punontaan.

Kurssi sopii kaikille, joilla on tietoko-
neen peruskayttotaidot. Aiempaa koke-
musta laserleikkurista tai punonnasta ei
tarvita. Lopputuloksena saat kdytannolli-
sen ja persoonallisen aamiaistarjottimen
kotiin tai lahjaksi. Materiaalimaksu 25 €
sisaltyy kurssimaksuun.

Lovisa medborgarinstitut
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Puiset keittiovilineet

114217

Ke 17.00-19.30

Harjurinteen koulun puutydluokka
28.10.-18.11.

Harri Lehtiniemi

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Opi valmistamaan itse kauniita ja kestavia
keittion kayttoesineitd, kuten salaattipih-
teja, voiveitsia ja puuhaarukoita ja -lasto-
ja. Kurssilla perehdyt puun tydstamiseen
kasityokaluilla, turvallisiin tydskentely-
tapoihin seka koristelemiseen ja pinta-
kasittelyyn. Suunnittelet ja toteutat omat
puiset keittiovalineesi alusta loppuun, ja
opit viimeistelemaan ne hygieenisiksi ja
miellyttaviksi kdyttad. Kurssi sopii aloitteli-
joille ja kokeneemmille puutyén harras-
tajille. Valmiit tuotteet ovat tdydellisid
arkeen tai lahjaksi. Kurssilaiset hankkivat
materiaalin kurssille itse. Puuaihoit en-
simmaiselle kurssikerralle ovat valmiina.
Opettaja ohjeistaa materiaalihankinnois-
sa ensimmaiselld kurssikerralla.

Huonekalujen verhoilu ja
kunnostus, Loviisa

114210

Ti 18.00-20.30

Harjurinteen koulun puutydluokka
8.9.-10.11., 12.1.-23.3.

Mari Tikkanen

Tunteja 60 Kurssimaksu: 64 €

Kurssilla verhoillaan, kunnostetaan ja
paallystetdan oma kaluste kdyttaen perin-
teisen (kierrejoustimet, meriheindt yms.)
tai teollisen (siksak-joustimet, vaahto-
muovit) verhoilun ty6tapoja, -vélineita ja
materiaaleja. Mahdollisuus tehdad myos
rungon liimauksia, joitakin korjauksia ja
pintakasittelyja. Puutydluokasta 16ytyy
perustydkalut ja -koneet. Verhoilun tar-
vikkeita, materiaaleja, kankaita, koristeita
ja tyokaluja voi ostaa opettajalta.

Ota kalusteen lisdksi mukaan kunnon
sakset, lyijykyna/tussi seka rullamitta/
mittanauha. Kurssille sopivia t6ita ovat
erilaiset nojatuolit, pikkutuolit, penkit,
rahit seka jakkarat.

Huonekalujen verhoilu ja
kunnostus, Lapinjarvi

114211

Ke 17.30-20.00

Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
9.9.-4.11,,13.1.-17.3.

Mari Tikkanen

Tunteja 54 Kurssimaksu: 62 €
Kurssilla verhoillaan, kunnostetaan ja
padllystetadan oma kaluste tai tehddan
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vaikka sangynpdaty kdyttaen perintei-
sen (kierrejoustimet, meriheindt yms.) tai
teollisen (siksak-joustimet, vaahtomuovit)
verhoilun ty6tapoja, -valineitd ja mate-
riaaleja. Tilassa voi ommella koneella seka
tehda pienid rungon liimauksia ja pinta-
kasittelyja. Perustyokalut I6ytyvat paikan
paalta ja verhoilun tarvikkeita, materiaa-
leja, kankaita, koristeita ja tyokaluja voi
ostaa (tai lainata) opettajalta.

Ota kalusteen lisdksi mukaan kunnon
sakset, lyijykynd/tussi seka rullamitta/
mittanauha. Kurssille sopivia t6itd ovat
erilaiset pienehkét nojatuolit, pikkutuolit,
penkit, rahit sekad jakkarat tai irtoistuin-
tyynyt ja irtohuput.

Mobeltapetsering

114212

Fre.10.00-12.30

Labby-Harsbole mejeri

18.9.-27.11., 15.1.-9.4.

Ritva Lill-Smeds

Lektioner 66 Kursavgift: 66 €

Under kursen far favoritmobeln ny
stoppning och kladsel. Materialkostnader
tillkommer.

Verhoilun viikonloppu, Loviisa

114213

Pe 18.00-19.30, Pe 18.00-20.30,

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

5.-14.2.

Mari Tikkanen

Tunteja 17 Kurssimaksu: 38 €
Viikonloppuna (12.2.-14.2.) verhoillaan,
kunnostetaan ja paallystetddn omia huone-
kaluja perinteisen tai teollisen verhoilun
menetelmin ja tyokaluin. Voit jatkaa jo
aloittamaasi tyota tai ottaa viikonlopuksi
jonkun uuden, pienen projektin. Viikon-
loppukurssilla voi myds ommella esim.
istuimien irtotyynyja tai tehda vaikka san-
gynpaadyn (opettaja neuvoo tarvittavista
materiaaleista).

Info-illassa (5.2. klo 18.00-19.30) kerro-
taan tarvittavista tyokaluista ja materiaa-
leista, ja kunnostettava kaluste tai tehta-
van tyon suunnitelma kannattaa ottaa
silloin jo mukaan. Tekstiililuokan vieressa
olevasta puutydluokasta [0ytyy perustyo-
kalut ja verhoilun tarvikkeita, materiaaleja
ja tyokaluja voi ostaa (tai lainata) myos
opettajalta. Samoin kankaita, joita on
info-illassa tarjolla melko runsas ja edulli-
nen valikoima.

Ikkunaentisointi, kevat

114214
Ke 18.00-18.45, Ke 18.00-20.30,
La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
Labbyn kartano
7.-28.4.
Mirka Halonen
Tunteja 20 Kurssimaksu: 77 €
Tutustutaan ikkunaentiséinnin tydvaihei-
siin kdyttamalla perinteisid menetelmia
ja materiaaleja. Lasin ja maalin irrotus,
helojen kasittely, uudelleen lasitus, maa-
laus ja viimeistely. Kurssin aikana ei ehdi
tehda puukorjauksia. Voit ottaa kurssille
mukaan oman ikkunan tyostettavaksi!
Iimoittautuneet saavat etukdteen listan
tarvittavista varusteista ja tyovalineista.
Kurssimaksuun sisaltyy 35 € materiaali-
maksu.

Kurssin info-ilta on ke 7.4. klo 18-20.30.
Seuraavat kokoontumiset: la-su 10.-11.4.
klo 10-17, ke 28.4. klo 18-18-45.

Ikkunaentisdinti, syksy

114215

Ke 18.00-18.45, Ke 18.00-20.30,

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00
Labbyn kartano

7.-21.10.

Mirka Halonen

Tunteja 20 Kurssimaksu: 77 €
Tutustutaan ikkunaentiséinnin tydvaihei-
siin kdyttamalla perinteisid menetelmia ja
materiaaleja. Lasin ja maalin irrotus, helo-
jen kasittely, uudelleen lasitus, maalaus ja
viimeistely. Kurssin aikana ei ehdi tehda
puukorjauksia. Voit ottaa kurssille mukaan
oman ikkunan tydstettavaksi! llmoittautu-
neet saavat etukdteen listan tarvittavista
varusteista ja tyovalineista. Kurssimaksuun
sisaltyy 35 € materiaalimaksu.

Kurssin info-ilta on ke 7.10. klo 18-20.30.
Seuraavat kokoontumiset:

la-su 10.10.-11.10. klo 10-17,

ke 21.10. klo 18-18.45.

Smide

114225

Tors. 18.00-21.15

Traditionscentrum Kuggom
24.9.-12.11,,14.1.-18.3.

Stefan Willner

Lektioner 68 Kursavgift: 66 €

Du lar dig de grundldaggande teknikerna
i smide. Genom att bearbeta den mjuka
metallen kan du tillverka olika bruksfore-
mal. Du kan smida allt fran verktyg till
smycken, bara fantasin satter grénser!
Kursen passar for alla. Materialkostnader
tillkommer. Ta med egna handskar och
skyddsglaségon!



Tillverka din egen kniv

114226

Lor. 10.00-15.00, S6n. 10.00-15.00
Traditionscentrum Kuggom

16.-31.1.

Stefan Willner

Lektioner 36 Kursavgift: 54 €

En smideskurs dar deltagarna tillverkar

en egen kniv och en slida i Idder. Du hinner
tillverka en brukskniv, t.ex. en Tommikniv
under tre kursveckoslut i januari. Material-
kostnad tillkommer. Ta med egna handskar
och skyddsglaségon!

Svetskurs

114228

Lor. 10.00-15.00, S6n. 10.00-15.00
Traditionscentrum Kuggom
7.-22.11.

Stefan Willner

Lektioner 36 Kursavgift: 54 €

Vi garigenom grunderna och 6var de
vanligaste svetsmetoderna under tre
kursveckoslut i november. Material-
kostnad tillkommer.

Soecialtchndh

Sikaa sdkissa -luonnonvarjays
114402

La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

Mi, Textilhuset

23.-24.1.

Anna-Karoliina Tetri

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €

Taman luononvarjdyskurssin sisaltd on
ylldtys. Varjadmme luonnonvareilla villa-
lankoja, mutta milla vériaineilla varjaam-
me? Sen paattda opettaja, joka luonnon-
vdrialan asiantuntijana keksii viikon-
lopuksi muutamat uudet yllatysherkut
innokkaille luonnonvarjareille. Tule avoi-
min mielin ja opi uutta. Materiaalimaksu
n. 20-25 € maksetaan opettajalle. Tarvike-
luettelo toimitetaan sdhkopostiin ennen
kurssia.

Mummokalsarit uusiksi - uudista
varjatyt lankasi luonnonvarein
114403

La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

Mi, Textilhuset

6.-7.3.

Anna-Karoliina Tetri

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €

Talla kurssilla saavat hailakat “mummo-
kalsarien variset” langat kyytia. Voit
vdrjata uusiksi jo kerran luonnonvarjattyja
lankoja tai uudistaa synteettisilla vareilla
varjattyja kaupan lankoja. Luonnonvareil-
Ia saat raikeatkin langat rauhoittumaan.
Perinteisten luonnonvaérien lisdksi opit
talla kurssilla luonnonvdriuutteiden kay-
ton. Kurssi sopii parhaiten jo omia lankoja
luonnonvéreilld varjdnneelle. Materiaali-
maksu puretteista ja variaineista kdyton
mukaan opettajalle.

Punaisia savyja luonnonvareilla
varjaten

114404

La 10.00-18.00, Su 10.00-18.00

Mi, Textilhuset

28.-29.11.

Anna-Karoliina Tetri

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €

Pidatko punaisesta? Tule varjadmaan
erilaisia punaisen savyisid lankoja viikon-
lopun kurssille. Opit miten muutamalla
variaineella saa loihdittua erilaisia punai-

sen sdvyjd oranssinpunaisesta lilahtavaan.

Kurssilla opit mm. langan pohjavarin, pu-
retuksen ja paalle vdrjayksen merkityksen
vdrjatessa. Materiaalimaksu noin 15-20 €
maksetaan opettajalle. Tarvikeluettelo
toimitetaan sahkopostiin ennen kurssia.

Varjaa siniseksi indigolla

114405

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

Mi, Textilhuset

3.-4.10.

Anna-Karoliina Tetri

Tunteja 16 Kurssimaksu: 36 €

Olet ehka jo kokeillut indigovarjaysta,
mutta tiesitkd, ettd jokainen indigokasvi-
laji antaa vahan eri sdvyista sinista. Kurs-
silla vérjadmme erilaisia sinisen savyja

eri indigouutteista; morsinkoa, indigoa,
varitartarta yms. Saat vinkkeja muutamiin
helppoihin estokuviointitekniikkoihin,
joita voit kokeilla varipatojen aarella.
Kurssilla voit vérjata pienia kangaspaloja
tai lankoja. Materiaalimaksu noin 25-30 €
maksetaan opettajalle. Tarvikeluettelo
toimitetaan sahkopostiin ennen kurssia.
Kurssi sopii myds jo indigovarjaysta kokeil-
leille, silld paaset kokeilemaan uusia varin
lahteita eri puolilta maailmaa.

Betonityot FlI
Betonggjutning @
114408

Ma 17.30-19.45,Ti 17.30-19.45,

Ke 17.30-19.45, Pe 17.30-18.15

Mi, veranta

7.-11.9.

Eva Nylund

Tunteja 10 Kurssimaksu: 28 €

Tutustu betoniin! Kurssilla valetaan
pienempia esineitd, esim. koristeita puu-
tarhaan. Voit tehda lintukylpyja, betoni-
saappaita, ruukkuja jne.

Bli bekant med betong! Vi gjuter mindre
saker i betong, bl.a. prydnadsforemal till
trddgarden. Kan vara fagelbad, betong-
stovlar, krukor osv.

Kalasta lampunvarjostimeksi (FI
Fran en fisk till en lampskirm @
114409

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00

Mi, Textilhuset

5.-6.9.

Hanna Nore

Tunteja 16 Kurssimaksu: 104 €
Kaksipaivaisellad kurssilla valmistamme
kalannahasta lampunvarjostimen. Kalan-
nahan upea pinta loistaa valossa ja herat-
taa henkiin suomutaskujen loisteen.
Tervetuloa valmistamaan kalannahasta
pergamenttia. Anna vanhalle lampulle
uusi elama! Kurssin hintaan siséltyy muut
materiaalit, mutta lampun varjostimen
rungon kurssilaiset hankkivat itse.

Pa tvadagarskursen kommer vi att gora
en lampskarm av fiskskinn. Fiskskinnets
underbara yta vaknar till liv! Vdlkommen
till kursen for att gora fiskskinnsperga-
ment. Ge en gammal lampa ett nytt liv!

I kurspriset ingar 6vriga material men
lampskarmens stomme skaffar kurs-
deltagarna sjalv.

Taktila bocker - Pyssla bocker
till synskadade

114411

Ons. 17.30-19.45 Mi, Textilhuset
16.9.-26.11.,13.1.-7.4.

Eva Nylund

Lektioner 32 Avgiftsfri

Taktila bocker ar bilderbdcker som ldses
med kdnseln. Under kursen tillverkar vi
bocker i olika mjuka och harda material
for synskadade och barn med special-
behov. Kursen passar for alla som tycker
om att pysslal Bockerna doneras till Celia
biblioteket i Helsingfors eller till klassen
for elever med specialbehov som finns

i Lovisa. Kursen genomfors med stod

av Stiftelsen Leo, Mary och Mary-Ann
Hackman.
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Paasiaismunien koristelu
perinteisilla vahatekniikoilla

114428

La 10.00-15.00, Su 10.00-14.15
Lovisavikens skola, textilklassen
Trollholmen (M-ovi)

6.-7.3.

Mari Ayriviinen

Tunteja 11 Kurssimaksu: 29 €

Kurssi sopii erittdin hyvin myos aloitteli-
joille. Tutustutaan nuppineulatekniikkaan,
sulkaleimasinmenetelmaan sekd muste-
kynéatekniikkaan.

Kurssille tarvitset seuraavat tarvikkeet:
tuikkuja ja tulitikkuja, 1 rulla talouspaperia
ja munia (noin 15-20 kpl), tyhjennettyna
ja putsattuna. Teethdn taman ajoissa, etta
munat ehtivat kuivua! Kuivumista voi
edistdd uunissa noin 50 asteessa. Mate-
riaalimaksu 3 € maksetaan opettajalle.

Koukutut kintaat

114429

Ke 17.30-20.00

Hilda Kakikosken koulu,

Kirkonkyladn toimipiste

20.1.-10.2.

Johanna Auvinen

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Kurssilla tutustutaan koukkuamisen
tekniikkaan ja opetellaan koukkuamaan
kintaat. Ota kurssille mukaan koon 4-5
virkkuukoukku ja 50-100g koukulle sopi-
vaa 100% villalankaa.

TALVIUIMARIT Fl
VINTERBADARNA @

830199

Su 17.00-17.45 Plagen
25.10.-13.12,, 10.1.-7.3.
Mona Mether

Tunteja 7 Kurssimaksu: 23 €

Kasintehdyt kynttilat jouluksi (Fi
Handgjorda ljus till julen (5]

114434

La 10.00-14.15 Hilda Kakikosken
koulu, Kirkonkylan toimipiste

28.11.

Monica Jawara

Tunteja 5 Kurssimaksu: 43 €

Tule mukaan kdsintehdyt kynttildt jouluksi
-kurssille ja opi valmistamaan kauniita
poytakynttilditd muottien avulla. Kurssilla
kaytossdsi on monipuolinen valikoima
muotteja, ja padset myos tekemddn
kruunukynttil6ita erivarisista mehildis-
vahalevyistd. Kurssimaksuun siséltyy
materiaalimaksu (22 €): 3-4 pilarikynttilaa,
2 astiakynttilaa ja 2 mehildisvahakruunu-
kynttilaa seka sydanlangat/tikut ja vareja.
Lisdksi voit ostaa opettajalta tarvikkeita
tarpeen mukaan, ja halutessasi tuoda
omia pienid kynttilaastioita. Ota mukaan
laatikko tai kori valmiiden kynttildiden
kuljetusta varten.

Kom med pa kursen “Handgjorda ljus

till julen” och lar dig att tillverka vackra
bordsljus med hjalp av formar. Under
kursen har du tillgdng till ett mangsidigt
urval av formar, och du far dven prova pa
att gora kronljus av bivaxplattor i olika
farger. Kursavgiften inkluderar en material-
avgift (22 €): 3-4 pelarljus, 2 behallarljus
och 2 bivaxkronljus samt vekar/pinnar
och farger. Dessutom kan du vid behov
kopa material av ldraren, och om du vill
kan du ta med egna sma ljusbehallare.

Ta med en lada eller korg for att
transportera de fardiga ljusen.

Kasintehdyt kynttilat (Fl
Handgjorda ljus (5]

114435

La 10.00-14.15

Agricolahuset | Agricola-talo

24.10.

Monica Jawara

Tunteja 5 Kurssimaksu: 43 €

Tule mukaan kasintehdyt kynttilat
-kurssille ja opi valmistamaan kauniita
poytakynttildita muottien avulla. Kurssil-
la kdytossasi on monipuolinen valikoi-
ma muotteja, ja padset myos tekemadn
kruunukynttil6ita erivarisista mehildis-
vahalevyistd. Kurssimaksuun siséltyy
materiaalimaksu (22 €): 3-4 pilarikynttilaa,
2 astiakynttilaa ja 2 mehildisvahakruunu-
kynttilaa seka sydanlangat/tikut ja vareja.
Lisaksi voit ostaa opettajalta tarvikkeita
tarpeen mukaan, ja halutessasi tuoda
omia pienid kynttildastioita. Ota mukaan
laatikko tai kori valmiiden kynttildiden
kuljetusta varten.

Kom med pa kursen Handgjorda ljus

och lar dig att tillverka vackra bordsljus
med hjélp av formar. Under kursen har
du tillgang till ett mangsidigt urval av
formar, och du far dven prova pa att gora
kronljus av bivaxplattor i olika farger.
Kursavgiften inkluderar en materialavgift
(22 €): 3-4 pelarljus, 2 behallarljus och

2 bivaxkronljus samt vekar/pinnar och
farger. Dessutom kan du vid behov kdpa
material av lararen, och om du vill kan du
ta med egna sma ljusbehallare. Ta med
en lada eller korg for att transportera de
fardiga ljusen.

Aloita uusi harrastus turvallisesti, muiden seurassa ja kokeneen talviuimarin vink-
kien ja neuvojen avulla. Kokoonnumme Plagenin uimarannalla noin kerran kuussa.
Sinun tulee olla perusterve ja uimataitoinen osallistuaksesi. Ota mukaan uima-asu,
pyyhe, kylpytakki ja pipo, suosittelemme myds talviuintihanskojen ja -sukkien hank-
kimista. Opettaja antaa ensimmadiselld kurssikerralla vinkkeja niiden hankintaan.
Lisdtietoa avantouinnista l6ytyy nettisivulta avantouinti.fi/tietoa-avantouinnista

Du far mojlighet att borja en hobby pa ett tryggt satt, i séllskap med andra och med
tips och rad av en erfaren vinterbadare. Vi samlas pa Plagens simstrand ungefar en
gang per manad. Du bér vara frisk och simkunnig for att delta. Ta med dig simdrékt,
handduk, badrock, méssa och gérna vinterbadshandskar och -sockor. Du far ocksa
tips av lararen om detta under forsta kursgangen. Mer information om vinterbad
(pa finska) pa webbplatsen avantouinti.fi/tietoa-avantouinnista
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Kuvataide ja muotoilu
Bildkonst och formgivning

Plarastus, maalans ja taidegrafickhe
Teckning, malere ooh konstgrafth

Elavan mallin piirustus ja (F
maalaus

Teckna och mala levande
modell

113001

Su 10.00-16.15 Mi, sprakklassen
22.11.

Jenny Olkkonen

Tunteja 7 Kurssimaksu: 35 €

Kurssilla piirretddn ja maalataan elavaa
mallia. Teemme my®0s croquis-piirustus-
ta. Osallistua voivat niin vasta-alkajat
kuin kokeneemmatkin. Omat tarvikkeet
mukaan!

Under kursen tecknar och malar vi efter
levande modell. Vi gor ocksa croquis
teckning. Kursen lampar sig for bade
nyborjare och langre hunna. Eget
material med!

Maalarit, Koskenkyla (FI
Malarna, Forsby

113002

To 17.30-20.00

Taitotalo,

Forsby skolcentrum - Koskenkylan
koulukeskus, kuvataide - konstklass
10.9.-26.11., 14.1.-1.4.

Jenny Olkkonen

Tunteja 66 Kurssimaksu: 66 €

Kurssilla perehdytaan tyoskentelyproses-
sin valityksella akvarelli- akryyli- ja 6ljy-
maalauksen lainalaisuuksiin. Osallistujat
tyoskentelevat omien kuvaideoiden mu-
kaan. Osallistujat saavat yksil6llista ohjaus-
ta, kurssi sopii seka aloittelijoille etta
pidemmalle edenneille. Oma maalaus-
materiaali mukaan.

Kursen ger insikt i materialkunskap och
farglara inom akvarell-, akryl- och oljemale-

ri. Deltagarna arbetar efter egna bildidéer.

Stark betoning pa praktik. Deltagarna far
individuell handledning vilket innebar att
kursen lampar sig for saval nyborjare som
langre hunna. Ta med eget malerimaterial.

Maalarit, Loviisa (F
Malarna, Lovisa @

113003

Ma 17.30-20.00 Mi, konstklassen
7.9.-30.11,,11.1.-22.3.

Jenny Olkkonen

Tunteja 66 Kurssimaksu: 66 €
Katso edellinen kuvaus.

Se foregaende kursbeskrivning.

Piirrdn ja maalaan

113004

Ke 10.30-13.00 Mi, konstklassen
9.9.-18.11., 13.1.-31.3.

Terhi Penttila

Tunteja 66 Kurssimaksu: 66 €
Kurssilla kehitetddn omaa taiteellista
ilmaisua piirtdmisessd ja/tai maalaami-
sessa. Taiteen tekotapoja valitaan oman
mielenkiinnon mukaan esimerkiksi
maalaamisessa akvarelli- tai akryylivarit.
Piirtdmisessa yleisimpia valineitd ovat
lyijykynd, grafiitti ja hiili. Kurssi soveltuu

kokeneille harrastajille seka vasta-alkajille.

Taideviikonloppu Plagenilla (i
Konstveckoslut vid Plagen @)
113005

La 11.00-16.00, Su 10.00-15.00

Mi, konstklassen

5.-6.9.

Maj-Britt Huovila

Tunteja 12 Kurssimaksu: 35 €

Tule mukaan merelliselle taideviikonlo-
pulle Plagenin uimarannalle 5.-6.9.2026.
Vesiteemaista tyoskentelyd, maalausta,
piirustusta ja ulkoilua. Opettajana toimii
taidemaalari Maikku Huovila. Pakkaa lou-
nas ja taidetarvikkeet mukaan ja suuntaa
kohti taide-elamysta meren darelle! Kurssi
alkaa tapaamisella opiston taideluokassa
5.9 klo 11.00.

Folj med pa ett maritimt konstveckoslut
till badstranden Plagen 5.-6.9.2026.
Vatteninspirerat skapande, maleri,
teckning och uteliv. Som ldrare fungerar
konstmalaren Maikku Huovila. Packa med
matsack och konstmaterial och upplev

konsten vid havet! Kursen bérjar med en
traff i institutets konstklass 5.9 kl.11.00.

Maalataan Lapinjarvella
113006

Ti 18.00-20.30

Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
8.9.-10.11., 12.1.-16.2.

Antonio Arosa Fernandez

Tunteja 48 Kurssimaksu: 60 €
Perehdytda@n maalaustekniikoihin seka
-materiaaleihin. Kurssilla kdytetadn
akvarelli- ja akryylivdreja. Oma maalaus-
materiaali mukaan!

Mallina lehma

113007

La 10.00-13.15 Ateljee Arosa

29.5.

Antonio Arosa Fernandez

Tunteja 4 Kurssimaksu: 27 €

Tervetuloa viettamaan inspiroivaa
maalauspaivad Harsbolen historialliseen,
vuonna 1897 rakennettuun kansakouluun.
Paivan aikana mallina toimii naapurimaa-
tilan Kickans ladugardin lempea lehma.
Kurssi tarjoaa mahdollisuuden havainnoi-
da eldintd, valoa ja tunnelmaa omaan tah-
tiin luonnon keskella. Pdiva alkaa kahvilla
ja pullalla, jotka sisaltyvat kurssihintaan.
Ota mukaan oma maalausmateriaali seka
halutessasi lisdevaitd. Aiempaa maalaus-
kokemusta ei tarvita!

Maalaamisen ilo, Pyhtda

113008

Ma 15.00-17.30

Huutjarven koulun kuvataideluokka,
Pyhtaa

14.9.-16.11.

Terhi Penttila

Tunteja 30 Kurssimaksu: 51 €

Kurssilla padset tutkimaan ja kehittamaan
omaa taiteellista ilmaisua akvarelli- tai
akryylimaalaamisen parissa. Mukaan ovat
tervetulleita niin innostuneet aloittelijat
kuin kokeneemmatkin harrastajat. Ota
oma maalausmateriaali mukaan ja tule
nauttimaan luovasta tekemisesta!
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Eldinmuotokuva maalaten

113009

Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.00,

Su 10.00-15.00 Mi, konstklassen
2.-4.4.

Beatrice Klaucke-Virtala

Tunteja 15 Kurssimaksu: 50 €

Haluatko ikuistaa lemmikkisi tai suosikki-
elaimesi muotokuvaksi? Kurssilla opit
maalaamaan fotorealistisia elainmuoto-
kuvia akryylivareilla. Tydskentelet oman
valokuvasi pohjalta ja opit tekniikat, joilla
luot eldvén ja kolmiulotteisen vaikutel-
man. Kurssi sopii seka aloittelijoille etta
kokeneille harrastajille. Mukana on myds
pieni koira tuomassa inspiraatiota ja iloa
tyoskentelyyn! Materiaali sisaltyy kurssi-
hintaan.

Merellisia akvarelleja (Fi
Maritima akvareller
113010

La 10.00-15.00 Mi, konstklassen
12.9.-17.10.

Jenny Olkkonen

Tunteja 30 Kurssimaksu: 51 €
Majakka, silakka, matruusi...

Kurssilla maalataan akvarelleja merelli-
sistd aiheista oman valinnan mukaan ja
tutustutaan akvarellitekniikoihin, kuten
varien sekoittamiseen, kerroksellisuuteen
seka valon ja liikkeen ilmaisemiseen.
Kurssi sopii kaikentasoisille tekijoille.
Oma maalausmateriaali mukaan!

Mas, morgondis, matros...

Pa kursen malas akvareller med maritima
motiv enligt eget val och du far bekanta
dig med akvarelltekniker sdsom férg-
blandning, lager pa lager-arbete samt
uttryck av ljus och rorelse. Kursen passar
deltagare pa alla nivaer. Ta med eget
malerimaterial!

Linopainanta (Fl

Linotryck

113011

Pe 17.30-20.00, La 10.00-15.00,

Su 10.00-15.00 Mi, konstklassen
6.-8.11.

Outi Cavén-Poysa

Tunteja 15 Kurssimaksu: 50 €
Perehdymme linografiikan perusteisiin.
Kokeilemme kohopainomenetelmaa
kaivertamalla itse valittu kuva puolipeh-
meadan softcut levyyn. Kuvan suunnitte-
lussa jokainen voi kdyttdaa mielikuvitus-
taan! Voit kaivertaa kuvion, jota voi kayt-
taa kurssin jalkeenkin, vaikka painaessaan
sarjamaisesti kauniita kuvioita haluamal-
leen pinnalle — kortteihin, boordeihin,
kankaalle jne. Materiaalimaksu 15 € sisal-
tyy kurssin hintaan.

Vi bekantar oss med grundernaii lino-
leumsnitt. Vi provar hogtryckstekniken
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genom att skdra ett valfritt motiv i en
halvmjuk softcut-platta. | planeringen
kan var och en anvénda sin fantasi!

Du kan skapa ett ménster som dven kan
anvandas efter kursen, till exempel for att
trycka seriemassigt vackra ménster pa
valfria ytor — kort, barder, textil med mera.
Materialavgift 15 € ingar i kurspriset.

Monotypia (FI

Montypi (5]

113012

Pe 18.00-20.30, La 10.00-15.00,

Su 10.00-15.00 Mi, konstklassen
29.-31.1.

Outi Cavén-Poysa

Tunteja 15 Kurssimaksu: 45 €
Monotypia (yksi uniikki vedos) on suosittu
grafiikan muoto. Opettelemme tekniikan,
missd painamiseen sopivalle pohjama-
teriaalille kootaan eri tavoin peittden ja
paljastaen pintoja (kuivattuja kasveja,
kankaita, leikattuja sabluunoita jne.). Vari
telataan ja vedostamme opiston isolla
prassilla kostealle paperille yksittdisia
uniikkeja taidevedoksia. Materiaalimaksu
10 € sisaltyy kurssin hintaan.

Monotypi (ett unikt tryck) ar en populdr
form av konstgrafik. Vi lar oss tekniken dar
olika material anvands pa en tryckplatta
genom att tacka och frildgga ytor pa olika
satt, till exempel med torkade vaxter,
tyger, utskurna schabloner med mera.
Fargen valsas ut och vi trycker unika
konsttryck pa fuktat papper med hjalp av
institutets stora press. Materialavgift 10 €
ingar i kurspriset.

Gellipainanta (F

Geltryck

113013

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00

Mi, konstklassen

10.-11.10.

Outi Cavén-Poysa

Tunteja 12 Kurssimaksu: 50 €
Gellipainanta (gelli printing) on erittdin
suosittu, monipuolinen ja moderni gra-
filkan menetelma. Kdytamme tyosken-
telyssa tehdasvalmisteisia gellilevyja.
Opettelemme ja kokeilemme eri véripin-
tojen vaikutuksia ja kdyttda painamisessa.
Kokeilemme myds painamista erilaisille
paperipinnoille. Gellilevyn voi valmistaa
kotona my0s itse. Kdymme lapi valmis-
tusohjeen yhdessa. Materiaalimaksu 15 €
sisdltyy kurssin hintaan.

Geltryck (gelli printing) r en popular,
mangsidig och modern grafisk trycktek-
nik. Under kursen arbetar vi med fabriks-
framstallda gelplattor och utforskar hur
olika fargytor kan anvdndas och paverkar
tryckresultatet. Vi provar ocksa att trycka
pa olika typer av papper. En gelplatta kan

aven tillverkas hemma och under kursen
gar vi gemensamt igenom tillverknings-
anvisningarna. Materialavgift 15 € ingar

i kurspriset.

Posliinimeclens
Porstinsmélning

Tutustu posliininmaalaukseen
113100

Ma 18.00-18.45

Eteldharju 2 kuvataideluokka

31.8.

Haimi Anneli

Tunteja 1 Maksuton

Sytyta posliininmaalauksen kipina! Poslii-
ninmaalauksen tutustumistunnilla paaset
kokeilemaan posliininmaalausta rennossa
ilmapiirissa. Opettaja kertoo posliinin-
maalauksen perusteista, vélineista ja
tekniikoista. Kurssi on maksuton.

Posliininmaalauksen viikonloppu
113102

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Eteldharju 2 kuvataideluokka
12.-13.9.

Haimi Anneli

Tunteja 12 Kurssimaksu: 40 €

Osallistu luovalle viikonloppukurssille ja
maalaa posliinia sekd muuta keramiikkaa
perinteisin, ettd uusin tekniikoin. Kay-
tamme maalatessa paaosin vesiliukoisia
myrkyttdmia nesteitd. Kaytossa myos
siirtokuvia! Kurssi sopii aloittelijoille ja
pidemmalle ehtineille. Polttomaksu 9 €
sisaltyy kurssihintaan. Kurssilla kdytetta-
vat materiaalit eivat sisdlly kurssihintaan.

Posliininmaalaus, Loviisa

113103

Ti 10.00-12.30

Etelaharju 2 kuvataideluokka
29.9.-24.11.,12.1.-30.3.

Haimi Anneli

Tunteja 60 Kurssimaksu: 81 €
Maalataan posliinia seka perinteisin, etta
uusin tekniikoin. Kdytdamme maalatessa
padosin vesiliukoisia myrkyttomia nestei-
ta. Kurssi sopii aloittelijoille ja pidemmalle
ehtineille. Polttomaksu 17 € sisaltyy kurssi-
hintaan. Kurssilla kdytettavat materiaalit
eivat sisdlly kurssin hintaan.



Posliininmaalaus, Tesjoki

113106

Ma 18.00-20.30 Tesjoen koulu
14.9.-23.11.,11.1.-5.4.

Haimi Anneli

Tunteja 66 Kurssimaksu: 83 €
Maalataan posliinia seka perinteisin, etta
uusin tekniikoin. Kdytdamme maalatessa
padosin vesiliukoisia myrkyttémia nestei-
ta. Kurssi sopii aloittelijoille ja pidemmalle
ehtineille. Maalatut kurssityot poltetaan
koululla. Polttomaksu 17 € sisaltyy kurssi-
hintaan. Kurssilla kdytettavat materiaalit
eivat sisally kurssin hintaan.

Posliininmaalaus, Pyhtaa

113109

Ti 18.00-20.30 Huutjarven koulun
kuvataideluokka, Pyhtaa
8.9.-17.11.,12.1.-30.3.

Haimi Anneli

Tunteja 66 Kurssimaksu: 83 €
Maalataan posliinia seka perinteisin, etta
uusin tekniikoin. Kdytdmme maalatessa
padosin vesiliukoisia myrkyttémia nestei-
ta. Kurssi sopii aloittelijoille ja pidemmalle
ehtineille. Polttomaksu 17 € sisaltyy kurssi-
hintaan. Kurssilla kdytettavat materiaalit
eivat sisdlly kurssihintaan.

Kavanveisto
Skadptering

Kuvanveisto (Fl
Skulptering @

113015

Ke 18.00-20.30

Etelaharju 2 kuvataideluokka
16.9.-25.11.,13.1.-31.3.

Tero Maksimainen

Tunteja 66 Kurssimaksu: 115 €

Kurssilla veistetadn pienoisveistoksia eri-
laisten mallien tai vapaasti valitun aiheen
mukaan. Osallistujilla on my&s mahdolli-
suus tehda reliefeja. Kurssilla voi tutustua
my0s teoksen monistamiseen muotin
avulla, patinointiin ja lasitukseen. Kurssin
hintaan sisaltyy 40 € materiaalimaksu ja

9 € polttomaksu. Aikaisempaa kokemusta
kuvanveistosta ei tarvita.

Pa kursen skapas sma skulpturer utifran
olika modeller eller utifran fritt valda
motiv. Deltagarna har ocksa méjlighet att
jobba med reliefer. Under kursens gang
far man bekanta sig med reproduktion
av verk med hjélp av formar samt med
patinering och glasering. | kurspriset in-
gar 40 € materialavgift och 9 € brénnings-
avgift. Ingen tidigare erfarenhet av
skulptering behdvs.

Kuvanveistoviikonloppu (Fi

- eldava malli
Skulpteringveckoslut

- levande modell

113016

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Eteldharju 2 kuvataideluokka

3.-4.10.

Tero Maksimainen

Tunteja 12 Kurssimaksu: 80 €

Kurssin aikana opit muotoilemaan veis-
toksen eldvan mallin mukaan. Kdytamme
savea. Aikaisempi kokemus ei ole viltta-
maton. Materiaalikustannukset 20 € ja 9 €
polttomaksu sisdltyvét kurssin hintaan.
Under kursen far du ldra dig forma en
skulptur efter levande modell. Vianvan-
der oss av lera. Tidigare erfarenhet be-
hovs inte. Materialkostnaderna 20 € och
branningsavgift 9 € ingar i kurspriset.

Kuvanveistoviikonloppu i
- eldava malli
Skulpteringsveckoslut

- levande modell

113017

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Eteldharju 2 kuvataideluokka
6.-7.3.

Tero Maksimainen

Tunteja 12 Kurssimaksu: 80 €
Katso edellinen kuvaus.

Se féregaende kursbeskrivning.

Kuvanveistoviikonloppu i

- reliefi

Skulpteringsveckoslut

- relief

113018

La 10.00-16.15, Su 10.00-16.15
Eteldharju 2 kuvataideluokka
13.-14.2.

Tero Maksimainen

Tunteja 14 Kurssimaksu: 63 €

Kurssilla tutustutaan erilaisiin reliefin
muotoilemisen perusteisiin ja toteute-
taan oma reliefi savesta joko annetun
mallin tai oman mallin mukaan. Kurssilla
tutustutaan pinnan muotoihin, kuvioin-
tiin sekd korkeuserojen vaikutusta kuvan
elavyyteen. Aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. Materiaalikustannukset 20 €ja 9 €
polttomaksu sisdltyvat kurssin hintaan.
Under kursen far deltagarna en introduk-
tion till grunderna i reliefarbete och ska-
par en egen relief i lera, antingen utifran
en given modell eller utifran en egen idé.
Fokus ligger pa ytstruktur, ménster samt
hur variationer i héjd skapar liv och ut-
tryck i bilden. Inga férkunskaper behdvs.
Materialkostnaderna 20 € och brannings-
avgift 9 € ingar i kurspriset.

Mun kavatacteen
gpetus

Tatuering

113022

Lor. 13.00-16.15 Mi, konstklassen

6.2.

Marina Sundsten

Lektioner 4 Kursavgift: 29 €

Ar du intresserad av tatueringar? Kanske
du ar nyfiken pa att mojligen skaffa en
egen eller sa vill du kanske veta mera om
tatueringsbranschen. Under kursen far du
en inblick i tatueringskonsten. Du far lara
dig om hygien och sdkerhet, utrustning
och material, design och komposition.
Du far dven testa pa att tatuera pa konst-
hud. Materialavgift 13 € ingar i kurspriset.
Kurssilla saat tarvittaessa ohjausta myos
suomeksi.

Inrednings workshop

113024

Lor. 10.00-14.15 Mi, konstklassen
24.10.

Isa Niiranen

Lektioner 6 Kursavgift: 22 €

Denna kurs passar till alla som behover
inredningstips for ett specifikt utrymme,
sOker inspiration for att komma igang el-
ler helt enkelt har ett allmant intresse for
inredning. Om man har ett utrymme man
vill arbeta med, rekommenderas det att
man tar med bilder, matt eller en botten-
plan om det finns. Material for mood-
board finns pa plats och alla deltagare far
med sig en checklista och inspirations-
material.

Kurssilla saat tarvittaessa ohjausta myos
suomeksi.

Glinsande juldekorationer
113025

Lo6r. 10.00-12.30 Mi, konstklassen
28.11.

Nina Wiklund

Lektioner 3 Kursavgift: 21 €
Superenkelt julpyssel av bade atervun-
nen och ny metallfolie. Kom och lar dig
praglingstekniken och pyssla tillsam-
mans unika dekorationer, som du inte vill
plocka undan efter jul! Materialavgiften
ingdr i kurspriset.

Kurssilla saat tarvittaessa ohjausta myos
suomeksi.
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Mosaiikkitaidetta (i
Mosaikkonst (5]

113027

Ma 18.00-20.30, La 10.00-17.00,

Su 10.00-17.00

Mi, konstklassen

12.-25.4.

Kaisa Korpela

Tunteja 19 Kurssimaksu: 41 €

Tule valmistamaan mosaiikista persoo-
nallisia toita. Kurssilla voi tehda vaikkapa
laattoja, tuulikellon, toteemipaalun tai
kukkaruukun puutarhaan. Voit my&s
valmistaa pannunalusen, tuikkulyhdyn,
tarjottimen tai peilin. Kehitelldan yhdessa
lisda ideoita! Infoillassa saa ohjeet tarvit-
tavista materiaaleista.

Kom och skapa personliga verk av mosaik,
som till exempel vindspel, totempale,
blomkruka eller mosaikplattor. Eller hur
skulle det vara med grytunderldgg, var-
meljushallare, en bricka eller en spegel
av mosaik? Vi utvecklar fler idéer tillsam-
mans! Under planeringskvéllen far du
instruktioner kring materialval.

Taidepiiri FI
Konstgruppen @
113028

Ti9.05-10.35

Loviisan pdivdtoiminta
1.9.-15.12,,12.1.-13.4.

Maija Virtanen

Tunteja 52

Opintosetelikurssi sinulle joka osallistut
Loviisan paivatoimintaan Ohmanin-
kadulla 2. Tehdaan yhdessa ja erikseen!
Taideldhtoista tyoskentelya eri mate-
riaaleja ja menetelmia hyvaksikayttaen.
Opastusta valineiden ja varien kaytossa
seka aiheiden ja nakdkulmien valinnassa.
Kurssi on suunniteltu yhteistydssa
Loviisan toimintakeskuksen kanssa.
Studiesedelkurs for dig som deltar

i Lovisa dagsverksamhet p& Ohmans-
gatan 2. Vi gor sjalva och tillsammans!

Vi jobbar konstnarligt med olika material
och tekniker. Du far handledning i att an-
vanda olika redskap och farger och hjalp
med att hitta teman och infallsvinklar till
ditt skapande. Kursen ar planerad i sam-
arbete med Loviisan toimintakeskus.
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Keramickka
Keramdk

Loviisan keramiikka, jatko FI
Lovisa keramik, fortsattning @

114300

Ti 15.00-17.30

Eteldharju 2 kuvataideluokka
1.9.-17.11.,12.1.-23.3.

Kaisa Korpela

Tunteja 66 Kurssimaksu: 83 €

Kurssilla syvennetddn taitoja saven erilai-
sista rakennustekniikoista ja kokeillaan
monipuolisesti engobeja ja lasitteita.
Kurssi on suunnattu jo pidempaan saven
kanssa tyoskenneille. Polttomaksu 17 €
sisaltyy kurssihintaan. Kurssilla kaytetta-
vat materiaalit eivat sisally kurssihintaan.
Vi fordjupar vara fardigheter att skapa

i lera med olika tekniker och provar pa
olika engober och glasyrer pa ett mangsi-
digt satt. Kursen ar riktad till dig som har
arbetat med lera en langre tid. Brannings-
avgift 17 € ingar i kurspriset. Materialet
som anvands under kursen ingar inte

i kurspriset.

Tisdagskeramik, nyborjare Lovisa

114301

Tis. 17.45-21.00

Eteldharju 2 kuvataideluokka
8.9.-27.10., 12.1.-9.3.

Janine Bergstrom

Lektioner 64 Kursavgift: 122 €

Vi lar oss skapa i lera med hjdlp av olika
tekniker. Under kursen gar vi igenom
handbyggnadstekniker, lerans brannings-
och glaseringprocess samt tillverkar
bruks- och prydnadsféremal. | kurspriset
ingar ett grundmaterialpaket for 40 € och
branningsavgift 17 €.

Kurssilla saat tarvittaessa ohjausta myds
suomeksi.

Torsdagskeramik, nyborjare
Lovisa

114302

Tors. 10.00-13.15

Eteldharju 2 kuvataideluokka
10.9.-29.10., 14.1.-11.3.

Janine Bergstrom

Lektioner 64 Kursavgift: 122 €

Vi lar oss skapa i lera med hjdlp av olika
tekniker. Under kursen gar vi igenom
handbyggnadstekniker, lerans brannings-
och glaseringprocess samt tillverkar
bruks- och prydnadsféremal. | kurspriset
ingar ett grundmaterialpaket for 40 € och
branningsavgift 17 €.

Kurssilla saat tarvittaessa ohjausta myds
suomeksi.

Torsdagskeramik, fortsattning
Lovisa

114303

Tors. 14.00-17.15

Eteldharju 2 kuvataideluokka
10.9.-29.10., 14.1.-11.3.

Janine Bergstrom

Lektioner 64 Kursavgift: 122 €

Vi lér oss skapa i lera med hjélp av

olika tekniker. Under kursen gar vi
igenom handbyggnadstekniker, lerans
brannings- och glaseringprocess samt
tillverkar bruks- och prydnadsforemal.

| kurspriset ingar ett grundmaterialpaket
for 40 € och bréanningsavgift 17 €.
Kurssilla saat tarvittaessa ohjausta myos
suomeksi.

Ruotsinpyhtdan keramiikka, (Fl
jatko

Stromfors keramik,

fortsdttning

114304

Ke 17.30-20.00

Ruukin koulu

2.9.-18.11,, 13.1.-24.3.

Kaisa Korpela

Tunteja 66 Kurssimaksu: 83 €

Kurssilla syvennetdan taitoja saven erilai-
sista rakennustekniikoista ja kokeillaan
monipuolisesti engobeja ja lasitteita.
Kurssi on suunnattu jo pidempédan saven
kanssa tyoskenneille. Polttomaksu 17 €
sisaltyy kurssihintaan. Kurssilla kaytetta-
vat materiaalit eivat sisdlly kurssihintaan.
Vi fordjupar vara fardigheter att skapa

i lera med olika tekniker och provar pa
olika engober och glasyrer pa ett mangsi-
digt sétt. Kursen ar riktad till dig som har
arbetat med lera en langre tid. Brannings-
avgift 17 € ingar i kurspriset. Materialet
som anvands under kursen ingar inte

i kurspriset.

Koskenkylan keramiikka

114305

Ke 18.00-20.30

Taitotalo, Forsby skolcentrum

- Koskenkyldn koulukeskus,
kuvataide - konstklass

9.9.-2.12,, 13.1.-24.3.

Eeva Turunen

Tunteja 66 Kurssimaksu: 123 €
Opitaan erilaisia saven rakennusteknii-
koita. Koristellaan, poltetaan ja lasitetaan
savea. Haluttaessa voidaan valmistaa
apumuotteja. Valmistetaan kaytto- ja
koriste-esineitd. Kurssihintaan sisaltyy
40 € perusmateriaalipaketti ja 17 € poltto-
maksu.



Huutjarven keramiikka, alkeet
114306

Pe 15.00-17.30

Huutjarven koulun kuvataideluokka,
Pyhtaa

4.9.-27.11,,15.1.-2.4.

Sari Nurkka

Tunteja 66 Kurssimaksu: 83 €

Kurssilla opetellaan saven kasinraken-
nustekniikoita, apumuottien kayttod,
keramiikkakoristelua, lasitusta ja polttoa.
Valmistetaan kaytto- ja koriste-esineitd,
sekad pienid veistoksia. Kurssi sopii aloitte-
lijoille. Polttomaksu 17 € sisdltyy kurssi-
hintaan. Kurssilla kdytettavat materiaalit
eivat sisally kurssihintaan.

Huutjarven keramiikka, jatko
114307

Ke 18.00-20.30

Huutjarven koulun kuvataideluokka,
Pyhtaa

2.9.-25.11,,13.1.-24.3.

Sari Nurkka

Tunteja 66 Kurssimaksu: 83 €

Kurssilla opetellaan saven kasinrakennus-
tekniikoita, apumuottien kayttod, kera-
miikkakoristelua, lasitusta ja polttoa. Val-
mistetaan kadytto- ja koriste-esineitd, seka
pienia veistoksia. Kurssi on suunnattu jo
pidemmalle ehtineille. Polttomaksu 17 €
sisaltyy kurssihintaan. Kurssilla kaytetta-
vdt materiaalit eivat sisally kurssihintaan.

Porlammin keramiikka

114308

Ma 18.00-20.30

Porlammin Taitotalo
7.9.-30.11,,11.1.-22.3.

Eeva Turunen

Tunteja 66 Kurssimaksu: 123 €
Opitaan saven kdsinrakennustekniikat ja
apumuottien kayttd seka dreijaus ja lasit-
taminen. Kurssilla valmistetaan kdytto-
keramiikkaa ja koriste-esineita. Kurssi-
hintaan sisdltyy 40 € materiaalipaketti ja
17 € polttomaksu.

Kaikkea kivaa keramiikasta (Fi
Keramik av alla de slag D

114311

Pe 18.00-20.30, Pe 15.00-21.15,

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Eteldharju 2 kuvataideluokka
13.11.-4.12.

Kaisa Korpela

Tunteja 22 Kurssimaksu: 53 €

Kurssilla valmistetaan kaytto- ja koris-
te-esineitd ja tutustutaan saven poltto- ja
lasitusprosesseihin. Viimeinen kurssikerta
on lasituskerta ja siihen on varattu noin
2h/osallistuja. Polttomaksu 9 € sisdltyy
kurssihintaan. Kurssilla kdytettavat mate-
riaalit eivat sisally kurssihintaan.

Under kursen tillverkar vi bruks- och
prydnadsforemal och lar oss lerans
brénnings- och glaseringsprocess. For
glasering ar reserverat ca 2h/deltagare
den sista kursgangen. Branningsavgift 9 €
ingar i kurspriset. Material som anvands
pa kursen ingar inte i kurspriset.

RETKI VENEMESSUILLE Fl
UTFLYKT TILL BATMASSAN @
0111040003

La 8.00-17.00

13.2.

Anu Tikka-Blomqvist

Tunteja 14 Kurssimaksu: 55 €

Monotypia keramiikalle (FI
Monotypi pd keramik @
114312

Pe 18.00-20.30, Pe 15.00-21.15,

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
Etelaharju 2 kuvataideluokka
29.1.-19.2.

Kaisa Korpela

Tunteja 22 Kurssimaksu: 53 €

Talla kurssilla yhdistetddan maalaustaide
ja keramiikka! Paperille maalataan kuva,
joka siirretadn saven pintaan ja ndin saa-
daan eldva, grafilkkanomainen jalki. Teknii-
kassa kdytetdan engobevareja. Viimeinen
kurssikerta on lasituskerta ja siihen on va-
rattu noin 2 h/osallistuja. Polttomaksu 9 €
sisaltyy kurssihintaan. Kurssilla kaytetta-
vat materiaalit eivat sisally kurssihintaan.
Pa den har kursen kombineras maleri och
keramik! Det malas en bild pa ett papper,
sedan 6verfors bilden till lerans yta och
ger pa sa satt ett livfullt, grafikliknande
uttryck. | tekniken anvands engobefarger.
For glasering dr reserverat ca 2h/deltaga-
re den sista kursgangen. Branningsavgift
9 €ingar i kurspriset. Material som
anvands pa kursen ingar inte i kurspriset.

Ldhde mukaan tutustumaan Pohjois-Euroopan suurimpaan veneilytapahtumaan,
Helsingin Venemessuille! Venemessut on jarjestetty Helsingin Messukeskuksessa
vuodesta 1975. Venemessuilla on ndhtavana satoja erikokoisia ja -hintaisia veneita,
varusteita ja tarvikkeita. Messut esittelevat myos kalastusta, sukellusta ja muita
vesilld harrastettavia lajeja.

Messujen ohjelma sisdltdaa tyonadytoksia ja luentoja eri ohjelma-alueilla.
Kurssihinta sisaltda linja-automatkat ja messulipun.
Folj med och upplev Nordeuropas storsta batmassa, Helsingfors batmaéssal!
Batmadssan har arrangerats i Helsingfors sedan 1975. Pa massan finns hundratals
batar i olika storlekar och prisklasser, samt utrustning och tillbehor, att beskada.
Massan presenterar dven fiske, dykning och andra vattensporter.

Massans program innehaller demonstrationer och féreldsningar i olika program-
omraden. | kursavgiften ingar bussresor och massbiljett.

Lovisa medborgarinstitut
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Meren muodot keramiikassa (Fi
Inspirerad av havets former @
- keramik

114313

Pe 18.00-20.30, La 10.00-15.00,

Su 10.00-15.00

Taitotalo, Forsby skolcentrum

- Koskenkylédn koulukeskus,
kuvataide - konstklass

12.3.-9.4.

Mila Valkonen

Tunteja 22 Kurssimaksu: 83 €
Keraaminen kala koristamaan kesamaokin
seinda tai majakkalyhty luomaan tunnel-
maa terassille? Talla keramiikkakurssilla
ammennamme inspiraatiota meresta ja
sen maailmasta. Toteutamme meriaihei-
sia kaytto- ja koriste-esineita eri kasin-
rakennustekniikoita kdyttden. 9.4 tyot
lasitetaan. Osallistujat varaavat etukdteen
lasitusajan opettajan kanssa, noin 2 h

klo 15.00-21.15 valisend aikana. Poltto- ja
materiaalimaksu, yhteensa 39 € sisdltyy
kurssin hintaan.

En keramisk fisk for att smycka som-
marstugans vagg eller en fyrlykta for att
skapa stdamning pa terrassen? Pa denna
keramikkurs hamtar vi inspiration fran
havet och dess varld. Vi skapar bruks- och
dekorationsféremal med marint tema
med hjalp av olika handbyggnadstekni-
ker. 9.4 glaseras arbetena. Deltagarna
reserverar pa férhand en glaseringstid
med ldraren, ca 2 h mellan kl. 15.00-21.15.
Brannings- och materialavgift, samman-
lagt 39 € ingar i kurspriset.

Keraamiset laatat (Fi

Keramiska plattor @

114314

Pe 16.00-20.15, La 10.00-16.15
Eteldharju 2 kuvataideluokka
16.1.-5.2.

Kaisa Korpela

Tunteja 12 Kurssimaksu: 40 €

Kurssilla valmistetaan itse suunniteltuja
keraamisia laattoja. Ensimmaiselld kerralla
kipsimuottiin kaiverretaan oma kuva-ai-
he, joka toistuu saveen kohokuviona ja
kaakelit (5-7 kpl) painetaan kipsimuottiin.
Toisella kerralla raakapoltetut laatat koris-
tellaan lasitteella. Polttomaksu 9 € sisdltyy
kurssihintaan. Kurssilla kdytettavat mate-
riaalit eivat sisally kurssihintaan.

Under kursen far du planera och tillverka
egna keramiska plattor. Under forsta
gangen karvas ett eget motiv i gipsfor-
men. Kaklena (5-7 stycken) pressas mot
gipsformen for att fa ett reliefmonster i
leran. Under andra kursgangen dekoreras
de rabranda plattorna med glasyr. Brén-
ningsavgift 9 € ingar i kurspriset. Material
som anvands under kursen ingar inte

i kurspriset.

Rakukeramiikka

114315

Pe 18.00-20.30, La 10.00-13.15,

La 10.00-18.00

Porlammin Taitotalo

7.-22.5.

Eeva Turunen

Tunteja 16 Kurssimaksu: 45 €
Perjantaina 7.5. (18.00-20.30) valmistetaan
esineita rakusavesta Porlammin Taitotalol-
la. Lauantaina 8.5 (10.00-13.15) jatketaan
tyoskentelyd. Lauantaina 22.5. (10.00-18.00)
lasitetaan ja poltetaan ty6t ulkona raku-
uunissa Artjarvella. Polttomaksu 9 € sisal-
tyy kurssihintaan. Kurssilla kaytettavat
materiaalit eivat sisally kurssihintaan.

KALASTA LAMPUNVARJOSTIMEKSI (Fl
FRAN EN FISKTILL EN LAMPSKARM @

114409

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00 Mi, Textilhuset

5.-6.9.

Hanna Nore

Tunteja 16 Kurssimaksu: 104 €

Kaksipaivaisella kurssilla valmistamme kalannahasta
lampunvarjostimen. Katso lisaa s. 29

Pa tvadagarskursen kommer vi att géra en lampskarm
av fiskskinn. Se mer s. 29
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Hopeasavesta koruja

114316

Pe 18.00-20.30, La 10.00-15.00
Eteldharju 2 kuvataideluokka
18.-19.9.

Eeva Turunen

Tunteja 9 Kurssimaksu: 25 €
Valmistetaan oma hopeakoru hopea-
savesta, jota voi sivelld muotin, esim.
kasvin lehden padlle. Sidosaine poltetaan
pois, jolloin esineesta tulee tdytta hopeaa.
Kurssilla kdytettavat materiaalit eivat
sisally kurssihintaan.

Drejning for nyborjare, Lovisa
114317

Man. 17.00-18.30, Man. 17.00-20.15
Etelaharju 2 kuvataideluokka
28.9.-30.11.

Janine Bergstrom

Lektioner 26 Kursavgift: 76 €

Kursen omfattar en introduktionskvall
(2 lektioner), drejning (4 lektioner) samt
glasering (2 lektioner). Drejningstiderna
bokas parvis under den forsta kvéllen
och halls pa mandagar mellan 5.10-2.11
kl. 17.00-20.15.Till drejningen rekom-
menderas odmma kldder. Material 20 €
och branningsavgift 9 € ingar.

Keramiikan intensiivikurssi

114319

La 10.00-13.15, Su 10.00-13.15
Huutjarven koulun kuvataideluokka,
Pyhtaa

17.4.-9.5.

Sari Nurkka

Tunteja 12 Kurssimaksu: 40 €

Tule kokemaan keramiikan tekemisen
flow kiireettomasti, silld intensiivikurssilla
on tydskentelyaikaa perinteisia viikkotun-
teja enemman. Tama mahdollistaa alka-
jille monipuolisen kokeilun ja konkareille
esimerkiksi vaativampien, nahkakuivuutta
vaativien tekniikoiden kayton tai kuvan-
veistohenkisen tydskentelyn. Ensimmai-
sena viikonloppuna 17.-18.4 tydskente-
lemme saven kanssa ja sunnuntaina 9.5
lasitamme ty6t. Polttomaksu 9 € sisdltyy
kurssihintaan. Kurssilla kdytettavat mate-
riaalit eivat sisally kurssihintaan.



Teatterc
Teater

Oopperan visuaalinen tiimi
- The Fairy Queen D
Operans visuella team

- The Fairy Queen

1301011

To 18.00-19.30, La 10.00-15.00,

Su 11.00-15.00 Mi-huset
17.9.-31.12.,10.1.-29.5.

Maija Virtanen

Tunteja 78 Kurssimaksu: 55 €

Astu oopperan kulissien taakse - ja luo
taikaa nayttamolle! Talla ainutlaatuisella
kurssilla suunnitellaan Henry Purcellin The
Fairy Queen -oopperan lavastuksen, mas-
keerauksen ja puvut. Ooppera saa ensi-il-
tansa Loviisassa kesakuussa 2027. Kurssilla
saat arvokasta kokemusta luovasta yhteis-
tyOsta suunnittelusta toteutukseen. Padset
kadytannon tyohon tekemaan lavasteita ja
pukuja. Kurssi soveltuu yli 13-vuotiaille ja
on avoin niin nuorille kuin aikuisillekin, joi-
ta ooppera, teatteri, puvustus, maskeeraus
tai lavastus kiinnostavat. Kurssin hyvak-
sytystd suorittamisesta saat halutessasi
todistuksen. Kurssin osallistujilla on mah-
dollisuus osallistua oopperan naytoksiin
backstage-avustajina. Kurssi toteutetaan
yhteistydssa Lovisa Operaférening rf:n
kanssa. The Fairy Queen -oopperan tai-
teellisena johtajana toimii Maria Linde.

Ta en titt bakom kulisserna — och ska-

pa magi pa scenen! | denna unika kurs
utformar vi scenografi, smink och kostymer
till Henry Purcells opera The Fairy Queen.
Operan har premiar i Loviisa i juni 2027. P4
kursen far du vardefull erfarenhet av kre-
ativt samarbete fran planering till genom-
forande. Du far praktiskt arbeta med att
skapa scenografi och kostymer. Kursen pas-
sar for personer 6ver 13 ar och ar 6ppen for
bade ungdomar och vuxna som &r intresse-
rade av opera, teater, kostym, smink eller
scenografi. Om du vill kan du fa ett intyg
nar du har slutfort kursen. Kursdeltagarna
har ocksa mojlighet att delta i operafére-
stallningarna som backstage-assistenter
om de vill. Kursen genomfdrs i samarbete
med Lovisa Operaforening rf. Maria Linde
ar konstnérlig ledare for operan The Fairy
Queen.

Nayttamo- ja sanataide
Scen- och ordkonst

Tutustu oopperaan FI
The Fairy Queen

Bekanta dig med operan
The Fairy Queen

1301012

To 18.00-19.30 Mi-huset

17.9.

Maija Virtanen

Tunteja 2 Maksuton

Tervetuloa tutustumaan The Fairy Queen
-oopperaan ja sen toteuttamiseen
Loviisassal The Fairy Queen — Den galna
natten / Hullu y6 on kesalld 2027 Loviisas-
sa nahtdva varikylldinen ooppera, jossa
todellisuus liukuu uneen ja fantasia saa
vallan. Infotilaisuudess The Fairy Queen
-oopperan taiteellinen tyéryhma kertoo
tulevasta produktiosta, mahdollisuudesta
osallistua oopperakuoroon ja Oopperan
visuaalinen tiimi -kurssiin.

Tilaisuus sopii kaikille oopperasta, teat-
terista, laulamisesta, visuaalisesta suun-
nittelusta tai kulissien takaisesta tyosta
kiinnostuneille. Aikaisempaa kokemusta
oopperan maailmasta ei tarvita.

Tutustumistilaisuus jarjestetaan yhteis-
tyossa Lovisa Operaforening rf:n kanssa.
Valkommen att bekanta dig med operan
The Fairy Queen och hur en opera satts
upp i Lovisa! The Fairy Queen - Den galna
natten / Hullu yo &r en fargsprakande

opera som uppfors i Lovisa sommaren
2027, dar verkligheten glider in i drom-
men och fantasin tar 6ver. Det konstnar-
liga teamet bakom The Fairy Queen be-
rattar om den kommande produktionen,
mojligheten att delta i operakdren samt
kursen Operans visuella team.

Tillfallet passar alla som ar intresserade
av opera, teater, sang, visuell planering
eller arbetet bakom kulisserna. Tidigare
erfarenhet av operavarlden behdvs inte.

Introduktionstillfallet ordnas i sam-
arbete med Lovisa Operaférening.

Elokuvakerho Marilynin
Sivupolku

0110020014

Ma 19.30-22.00

7.9.-7.12.

Sini Hakkarainen-Suonpaa

Tunteja 23 Kurssimaksu: 86 €
Tervetuloa elokuvakerhoon! Marilynin
Sivupolku kuljettaa kurssilaiset elokuvien
syrjateille: indie-helmid, eurooppalaista
laatua ja tarinoita, joita et |6yda algorit-
mien huipulta.

Kurssi toteutetaan yhteistydssa Kino
Marilynin kanssa. Kurssi kokoontuu
seitseman kertaa. Kurssihinta sisaltaa
johdatuksen elokuvaan, elokuvaliput ja
keskustelun elokuvan jalkeen.

TAIDEVIIKONLOPPU PLAGENILLA (Fi
KONSTVECKOSLUTVID PLAGEN @

113005

La 11.00-16.00, Su 10.00-15.00, Mi, konstklassen

5.-6.9.
Maj-Britt Huovila
Tunteja 12 Kurssimaksu: 35 €

Tule mukaan merelliselle taideviikonlopulle
Plagenin uimarannalle 5.-6.9.2026. Katso s. 31
Folj med pa ett maritimt konstveckoslut till

badstranden Plagen 5.-6.9.2026. Titta s. 31

Lovisa medborgarinstitut
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Sanatacde
Ordkonst

Vakuuta ja vaikuta! Fi
- Viittelyn jalo taito (5]
Overtyga och paverka!

- Argumentationens adla konst

175999

To 18.00-19.30

Lovisavikens skola, Siksala (B-ovi)
17.9.-12.11.

Anna Malin

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €

Vakuuta ja vaikuta! - Vaittelyn jalo taito
on kdytannonldheinen kurssi, joka kehit-
taa argumentointia, kriittista ajattelua ja
esiintymisvarmuutta. Opit rakentamaan
selkeitd vditteitd, perustelemaan nake-
myksesi vakuuttavasti ja tunnistamaan
vastapuolen argumenttien heikkoudet.
Kurssi perehdyttaa vdittelyn rakentee-
seen, retorisiin keinoihin ja tehokkaaseen
kuunteluun, jotta osaat reagoida nopeasti
ja asiallisesti myOs haastavissa keskuste-
luissa. Harjoituksissa hiotaan puheen-
vuorojen rytmitysta, lahteiden kayttoa
ja tiivistamisen taitoa. Sopii opiskelijoille,
tydeldman neuvottelutilanteisiin ja kaikil-
le, jotka haluavat vaikuttaa paremmin.
Kurssi parantaa myds mediakriittisyytta
ja argumenttien arviointikykya arjessa.
Overtyga och péverka! - Den &dla
konsten att debattera ar en praktisk kurs
som utvecklar argumentation, kritiskt
téankande och sjélvfértroende i presenta-
tioner. Du lar dig att bygga tydliga argu-
ment, motivera dina asikter 6vertygande
och identifiera svagheterna i motstand-
arens argument. Kursen introducerar dig
till argumentationens struktur, retoriska
grepp och effektivt lyssnande, sa att du
kan reagera snabbt och objektivt &ven

i utmanande diskussioner. Ovningarna
kommer att finslipa talens rytm, kallan-
vandningen och férméagan att samman-
fatta. Lamplig for studenter, férhand-
lingssituationer i arbetslivet och alla som
vill ha battre genomslagskraft. Kursen
kommer ocksd att forbattra mediekritik
och formdgan att utvardera argument

i vardagen.
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Litteratar

Kirjanystavien lukupiiri

130107

Ti 17.30-19.00

Pyhtéan kirjasto

1.9.-24.11., 19.1.-30.3.

Sanna Korkka

Tunteja 24 Kurssimaksu: 47 €
Tervetuloa kirjojen dérelle keskustele-
maan. Syksyn ensimmainen kirja on Trudy
Teigen romaani Isoditi tanssi sateessa.
Voit kysya teosta lainaan kirjastosta. Kirjo-
jen lopullinen lukulista sovitaan yhdessa.
Kurssi kokoontuu joka toinen viikko.

Lukupiiri

130111

To 18.00-19.30

Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
13.8.-3.12,, 14.1.-13.5.

Jukka Lindroos

Tunteja 20 Kurssimaksu: 38 €
Kokoonnumme kerran kuussa keskustele-
maan vapaamuotoisesti yhdessa valituis-
ta kirjoista ja niiden herattamista ajatuk-
sista. Kutsumme my6s mahdollisuuksien
mukaan kirjailijan mukaan avaamaan te-
kijan ndkékulmaa. Lukupiiri valitsi syksyn
aloituskirjan jo kevaalla. Elokuun luku-
kirjana on Minna Rytisalon romaani
Rouva C. Kirja on lainattavissa esim.
Lapinjarven kirjastosta. Kokoontumi-
nen torstaisin Lapinjdrven kirjastotalon
paadyn tilassa klo 18-19.30 13.8.-3.12,,
14.1.-13.5.

Kreativt skrivande

130213

Tors. 13.00-14.30

Mi, sprakklassen
10.9.-11.12.,15.1.-29.4.

Emma Juslin

Lektioner 22 Kursavgift: 58 €

Alla bér vi pa beréttelser - verkliga,
drémda och majliga. Den hér kursen
riktar sig till dig som vill utforska skonlit-
terdrt och kreativt skrivande i en 6ppen
och inspirerande miljo. Innehallet formas
i dialog med deltagarna och kan om-
fatta till exempel noveller, prosalyrik,
autofiktion eller andra litterdra uttryck.
Genom skrivovningar, samtal och respons
utvecklar vi sprak, stil och berattande. Du
far mojlighet att prova olika satt att skriva
och hitta din egen rost. Kursen passar
bade nybdrjare och dig som redan skriver
— fokus ligger pa skrivgladje, utforskande
och gemenskap snarare a@n prestation.”

YOGA OCH KONST VID HAVET

830215

Lor. 9.00-12.15, S6n. 9.00-12.15 Plagen

15.-16.8.

Fredrika Auvinen

Lektioner 8 Kursavgift: 34 €

En tvadagars sommarkurs vid idylliska Plagen i Lovisa
dédr yoga och kreativt skapande méts. Vi borjar morgo-
nen med mjuk yoga vid stranden och fortsatter sedan
med konstnarligt arbete inspirerat av den naraliggande
naturen. Inga férkunskaper krévs — bara nyfikenhet och
lust att skapa. Ta med dej: Yogamatta och filt, bekvama
klader, vattenflaska. Kurspriset innehaller en material-
avgift for konstmaterialet som lararen har med sig.



Kielet

Suomei fu
Finske

Finnish for Beginners - suomea
alusta alkaen

120103

Ma 14.30-16.00, To 14.30-16.00
Harjurinteen koulu
7.9.-3.12,,11.1.-22.4.

Kirsi Agge

Tunteja 106 Kurssimaksu: 80 €
Opiskellaan suomea arkieldman tarpeisiin.
Kurssi sopii hyvin niille, jotka aloittavat
suomen kielen opiskelun tai osaavat
kielta jo hieman. Oppikirja: AHAA 1 +
opettajan oma materiaali. The course
uses English as an auxiliary language.

Suomessa suomeksi

120105

Ke 18.00-19.30 100, atk-luokka
9.9.-9.12,,1.1.-7.4.

Jarmo Sihvonen

Tunteja 52 Maksuton

Opetushallituksen tukema kurssi. Kurssi on
jatkoa kevaan Suomessa suomeksi -kurs-
siin Aihepiirit liittyvat opiskelijan arkiela-
maan: vapaa-aikaan ja matkustamiseen,
opiskeluun ja tydhon seka perheeseen.
Harjoittelemme puhumista paljon. Oppi-
materiaali: Suomen mestari 3. Kertausta
alkuun 2 kirjasta. Kielitaidon taitotaso A2.2

Raotsé Jom
Svenske

Ei laulupakkoa! Ruotsia musiikin
tahdissa

0110020013

Ke 16.30-17.20 Mi, sprakklassen
9.-16.12.

Anu Tikka-Blomqvist

Tunteja 2 Kurssimaksu: 8 €
Tutustumme laulaen ja kuunnellen mm.
Tomas Ledinin ja Ted Gardestadin kappa-
leisiin. Kurssilla ei kasitelld kielioppisaan-
t6ja. Kédnnamme sanoituksia ja virkistam-
me ruotsin kielen taitoja laulujen avulla.
Talla lyhytkurssilla ei ole laulupakkoa!

. Sprak

Ei laulupakkoa! Ruotsia musiikin
tahdissa, tutustumiskerta
0110020015

Ke 16.30-17.30 Mi, sprakklassen
2.12.

Anu Tikka-Blomqvist

Tunteja 2 Maksuton

Maksuton tutustumiskerta kurssiin, jolla
virkistetdadn ruotsin osaamista musiikin
tahdissa. Katso kurssikuvaus edellisesta
kohdasta.

Pakko-klubben

120201

Tors. 18.30-20.00

17.9.-26.11., 14.1.-1.4.

Thomas Rosenberg

Lektioner 44 Kursavgift: 57 €

Svensk konversation for finsksprakiga.
Gruppen diskuterar under lediga och
otvungna former pa svenska om allt
mellan himmel och jord. Vi tar ocksa del
av svenska begivenheter pa orten, sdsom
Liliendalrevyn och Lucia. Vi samlas i regel
pa torsdagar men kommer undantagsvis
Overens om andra tider, 13 kursganger pa
hdsten och 13 pa varen, kan sluta senare
an de angivna datumen. Forsta kursgang-
en i Mi-huset.

Vi ses! - ruotsin jatkoalkeet

120205

Tis. 16.50-18.20 Mi, sprakklassen
8.9.-24.11.,12.1.-23.3.

Tanja Lill-Smeds

Lektioner 44 Kursavgift: 58 €

Ruotsin alkeiden ja sanaston kertausta

ja kartuttamista seka suullisen kielitai-
don aktivointia Vi ses! kurssikirjan tahtiin.
Osallistujat hankkivat kirjan itse. Kurssi on
jatkoa kevaan -26 alkeiskurssille mutta
uusiakin opiskelijoita mahtuu mukaan.
Aloitamme kertauksella jonka jalkeen jat-
kamme kirjan kappaleesta 5. Valkommen
med! Taitotaso A1-A2.

Swedish for beginners £
(1sp)
120206

Tu 18.30-20.00 Mi, sprakklassen
8.9.-24.11.

Tanja Lill-Smeds

Hours 24 Price: 0 €

The course is free because of a subsidy by
the Finnish National Agency for Educa-
tion. Swedish basics and an introduction
into the Finland-Swedish culture for im-
migrants. Focus on vocabulary and speak-
ing in everyday situations. The partici-
pants will be asked to acquire the book
Vi ses! Svenska for nyborjare. Teaching in
English. Valkommen pa svenska kurs!
Niva A1. You can get a studypoint (sp)
from this course, more information about
studypoints at the start of the course.

Engelske

Engelska pa resan

120302

Tors. 10.00-11.30 Mi, sprakklassen
3.9.-26.11., 14.1.-25.3.

Tanja Lill-Smeds

Lektioner 46 Kursavgift: 59 €
Vifortsatter var resa runt jorden med boken
Around the world English (finsksprakig).
Vi har hunnit med sex kapitel i boken
men nya deltagare ar alltid valkomna
med. Boken for oss i ar bl.a. till Japan,
Indien och Egypten. Kursen riktar sig till
dig som redan kan grunderna i engelska
men vill 6ka pa ordférradet och bli battre
pa att tala engelska. Niva A2.

Mandagsengelska

120303

Man. 10.00-11.30 Mi, sprakklassen
7.9.-30.11,,11.1.-22.3.

Tanja Lill-Smeds

Lektioner 46 Kursavgift: 59 €

Kom med pa engelskakurs, det ar ett
roligt tidsfordriv och bra hjarngymnastik.
Vi pratar och 6var pa manga satt men
med fokus pa det muntliga. Kostnad for
kursbok tillkommer, vi tar i bruk Finn Lec-
turas bok Stepping Stones 1. Niva A2-B1.

Lovisa medborgarinstitut
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English for fun, Monday

120304

Mo 13.30-15.00 Mi, sprakklassen
7.9.-30.11.,11.1.-22.3.

Tanja Lill-Smeds

Hours 46 Price: 59 €

Tama jatkotason englannin kurssi tarjoaa
mahdollisuuden puhua kielta rennossa
ilmapiirissa seka kartuttaa sanavarastoa.
Padpaino suullisessa harjoittelussa, kirja
(Stepping Stones 1) mukaan jotta harjoit-
telusta tulisi monipuolisempaa. Taso B1.

English for fun, Wednesday

120305

We 14.00-15.30 Mi, sprakklassen
9.9.-1.12,,11.1.-24.3.

Tanja Lill-Smeds

Hours 46 Price: 59 €

Tama jatkotason englannin kurssi tarjoaa
mahdollisuuden puhua kielta rennossa
ilmapiirissa seka kartuttaa sanavarastoa.
Paapaino suullisessa harjoittelussa, kirja
(Stepping Stones 1) mukaan jotta harjoit-
telusta tulisi monipuolisempaa. Taso B1.

English Conversation, EN
Koskenkyla

120309

Th 18.00-19.30

Taitotalo, Forsby skolcentrum

- Koskenkylédn koulukeskus,
tekstiilityo - textilslojd

10.9.-3.12., 21.1.-29.4.

Colum Mac Oireachtaigh

Hours 52 Price: 60 €

The English Conversation Course
welcomes both old and new members.
Come and practice your English, even
though your skills may be limited, or
rusty, and you may not have practiced
speaking English, for a long while.
Even if your English is weak, it will soon
improve. We discuss various interesting
topics, based on current events, news
articles, as well as everyday interests,
and hobbies.

Welcome! Tervetuloa! Valkommen!
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Sekse ==
Tyske

Konversationskurs Deutsch

120401

Ma 18.00-19.30 Mi, sprakklassen
7.9.-30.11,,11.1.-19.4.

Ute Kehrs

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Der Unterricht findet tiberwiegend auf
Deutsch statt und der Schwerpunkt liegt
auf der miindlichen Kommunikation. Wir
sprechen Uber Alltagsthemen, Traditionen
und deutsche Besonderheiten und nutzen
dabei unterschiedliche Texte, Video- und
Audiomaterial. Ziel ist die Erweiterung des
Wortschatzes und der Kommunikations-
fahigkeiten. Darliber hinaus wéhlen die
Teilnehmer ihr eigenes Thema und berei-
ten es flir eine Diskussion in der Klasse vor.
Von dir wird erwartet, dass du dich aktiv
im Unterricht beteiligst, dadurch wirst du
gute Moglichkeiten haben, Einfluss auf In-
halte und Struktur des Kurses zu nehmen.
Du befindest dich in einem ermutigenden
Umfeld, um dein Selbstvertrauen in die
deutschen Sprache zu starken.

Freut mich! Saksaa jatkotasolle (Fi
Freut mich! Fortsittningskurs @
i tyska

120409

Ma 17.30-19.00

Kristillinen kahvila, Alfa & Omega
14.9.-7.12,,11.1.-19.4.

Jarmo Sihvonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat kerrata

ja kehittaa saksan kielitaitoaan. Esilla ajan-
kohtaisia ja kiinnostavia aiheita. Oppimate-
riaalina Freut mich 2 (kpl 9-) ja Freut mich

3. Kurssi on kielitaitotasoasteikolla A2.
Kursen ar lamplig for alla som vill forbattra
och utveckla sina tyska sprakkunskaper.
Aktuella och intressanta amnen kommer
att presenteras. Laromedel: Freut mich 3.
Kursen ar pa sprakkunskapsniva A2.

Verweile doch - lass uns Deutsch
sprechen!

120410

Ma 19.00-20.30

Kristillinen kahvila, Alfa & Omega
14.9.-7.12.,11.1.-19.4.

Jarmo Sihvonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Die Scheu vorm Sprechen in lockerer Stim-
mung verringern. Harjoittelemme kurssilla
saksan puhumista eri tilanteissa ja maail-
man menon kommentoimista saksaksi ki-
vassa kahvilaymparistdssd. Rento meininki
— ei tarvitse jannittad. Verweile doch-du
bist so schon! Opettajan tuoma materiaali.

Renske §
frenske

Ranskan alkeita FI

Franska nybérjarkurs @

120501

Ti 18.30-20.00 Mi, sprakklassen
12.1.-6.4.

Tanja Lill-Smeds

Tunteja 24 Kurssimaksu: 45 €

Lyhyempi ranskan alkeiskurssi C'est
parfait 1 kirjan tahtiin. Opit mm. tervehti-
maan, kertomaan itsestdsi seka asioimaan
kahvilassa. Opetellaan myds lukusanoja
seka tietenkin kaunis ddntaminen.

Niveau A0-A1.

En kort franska nyborjarkurs med boken
C'est parfait 1 (finsksprakig). Du lér dig
hélsa, berdtta om dig sjalv och bestélla pa
kafé. Vi lar oss ocksa rakneord och forstas
ett vackert uttal. Niveau A0-A1.

Ranskan jatkoalkeet FI
Franska repetitionskurs @
120502

To 14.00-15.30 Mi, konstklassen
3.9.-26.11., 14.1.-25.3.

Tanja Lill-Smeds

Tunteja 46 Kurssimaksu: 59 €

Ranskan alkeiden kertausta ja jatkoa C'est
parfait 1 kirjan tahtiin. Kirjan ensimmai-
set kappaleet tydstetaan melko ripedan
tahtiin. Niveau A1.

Vi repeterar Franskans grunder samt ut-
okar vokabuldren med boken C'est parfait
1 (finsksprakig). De forsta kapitlen i boken
behandlas i rask takt som repetition.
Niveau A1.

Ranskan jatkokurssi Fl
Franska fortsattningskurs @
120503

Ti 14.00-15.30 Mi, sprakklassen
1.9.-24.11.,12.1.-23.3.

Tanja Lill-Smeds

Tunteja 46 Kurssimaksu: 59 €
Bienvenu a continuer vos études!
Aloitamme kirjan C'est parfait 3 jonka
tavoitteena on johdattaa meidat kielten
taitotasolle B1. Etenemme mutta mal-
tilliseen tahtiin ja inspiroidumme myds
ihanasta ranskalaisesta musiikista.
Bienvenu a continuer vos études! Vi borjar
med boken C'est parfait 3 (finsksprakig)
med malet att nd den europeiska refe-
rensramens niva B1. Vi avancerar men

i langsam takt och vi inspireras ocksa
av vacker fransk musik.



0 O oo

Venéjé
Ryske

Tsaikkaa ja tunnelmia Pietarin

kahvilassa ! - venajén jatkokurssi @)

Tschaika och atmosfar pa

ett kafé i Sankt Petersburg!

- fortsattningskurs i ryska
120606

To 17.00-18.30 Mi, sprakklassen
10.9.-3.12.,14.1.-15.4.

Jarmo Sihvonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Sopii niille, jotka ovat aiemmin vendjaa
lukeneet ja omaavat kielen alkeistie-

dot. Kertailemme aluksi vanhaa ja sitten
jatkamme Ponjatno 2 kirjan pohjalta.
Opimme teekupin aarella kielta erilaisiin
kaytanndllisiin viestintatilanteisiin. Paljon
kuuntelu- ja puheharjoituksia. Kurssi on
kielitaitaitotasoasteikolla A.2.1.

Kursen passar for dem som har last ryska
eller har grundldaggande kunskaper i spra-
ket. Vi kommer forst att repetera gammalt
och sedan fortsatta med Ponjatno 2 1&-
roboken. Over en kopp te lar vi oss sprak
for olika praktiska kommunikationssitu-
ationer. Massor av hor- och talévningar.
Kursen ar pa sprakkunskapsniva A2.1.

Harashoo!
Otsatukkaote vendjan alkeista

120608

Ti 16.15-17.45 Mi, atk-luokka
8.9.-8.12,,12.1.-13.4.

Jarmo Sihvonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Kurssi on kdytannonlaheinen johdatus
vendjan kielen alkeisiin, joka sopii taysin
aloittelijoille ja alkeiden kertaajille. Kurs-
silla opit vendjan aakkoset ja d@ntamisen,
tarkeimmat tervehdykset ja kohteliaat
fraasit seka arjen perussanastoa matkai-
luun, asiointiin ja tutustumistilanteisiin.
Harjoittelemme selkeiden esimerkkien
avulla yksinkertaisia lauserakenteita, pe-
ruskielioppia ja hyddyllisid ilmauksia, jotta
uskallat puhua vendjaa heti alusta lahtien.
Saat vinkkeja kuullun ymmartamiseen

ja dantamiseen seka harjoituksia, joilla
rakennat varman pohjan jatko-opinnoille.
Tama vendjan alkeiskurssi auttaa sinua
etenemadan nopeasti ja tehokkaasti.

FI

Spenske

Espanjaa aloittelijoille

120704

Ke 18.30-20.00 Mi, atk-luokka
9.9.-2.12,13.1.-14.4.

Julia Jeanet Figueroa Rojas

Tunteja 52 Kurssimaksu: 61 €

Talla espanjan kurssilla sinulle tarjotaan
mahdollisuus vaivattomasti uppoutua
lyhyisiin vuoropuheluihin. Olipa kyseessa
ravintola-, baari- tai hotellisanastoja taik-
ka muita erilaisia aiheita ja tilanteita. Saat
myds neuvoja syntyperdiseltd opettajalta,
joka ohjaa oppimistasi. Muista, etta oppi-
miselle ei ole ikdrajaa. Kdytdmme opetuk-
sessa BUENAS MIGAS 1 -oppikirjaa.

Espanjan jatkoalkeet

120705

Ke 17.30-18.30 Mi, atk-luokka
9.9.-3.12,,13.1.-14.4.

Julia Jeanet Figueroa Rojas

Tunteja 34 Kurssimaksu: 52 €

Tama kurssi soveltuu alkaville tai kielen
alkeet joskus lukeneille. Sanastoa, pu-
heenymmartamistad, fraaseja ja kielioppia
harjoitellaan runsaiden tehtéavien avulla.
Samalla tutustutaan monipuolisesti
Espanjan kulttuuriin.

Puhumme tanaan espanjaa
120706

Ke 16.00-17.30 Mi, atk-luokka
2.9.-3.12,,13.1.-14.4.

Julia Jeanet Figueroa Rojas

Tunteja 52 Kurssimaksu: 61 €

Espanja on kolmanneksi eniten puhuttu
kieli maailmassa. Talla kurssilla opimme
peruskeskusteluja kulttuurivaihtoon, mat-
kailuun tai tyohon liittyen. Tervehdysten
muodot, henkilokohtaiset pronominit,
artikkelit ja paaverbit espanjaksi (ser ja
estar), saa, peruskeskustelut kahvilassa,
ravintolassa, lentokentalla seka paljon
muuta. Kurssi soveltuu niille, jotka ovat
tutustuneet kielen perusteisiin ja haluavat
harjoitella keskustelutaitoja.

Espanjaa matkailijoille

120709

La 12.30-14.00 Biologian/maantiedon
luokka, Huutjéarven koulu
19.9.-19.12,, 16.1.-8.5.

David Tonarini

Tunteja 30 Kurssimaksu: 51 €

Tule tutustumaan espanjan kielen perus-
teisiin ja kulttuuriin syntyperdisen opet-
tajan johdolla. Opit hyodyllistd sanastoa,
ilmaisuja, fraaseja ja rakenteita arkipdivan
tilanteita varten. Harjoittelemme danta-

mistd, puhumista, kuullun ja luetun ym-
martamistd. Teemme myds pienia kirjoitus-
harjoituksia. Kurssi sopii seka vasta-alkajille
ettd kertaajille. Oppikirja: De viaje (Finn
Lectura), opettajan oma materiaali.

PRONTO HABLO ESPANOL
- snart pratar jag spanska
(2 sp)

120711

Man. 17.00-20.15, Tis. 17.00-20.15,
Tors. 17.00-20.15 Webbmaéte

2.-26.11.

Sheila Tackman

Lektioner 48 Kursavgift: 60 €

Hang med pa intensivkurs i spanska for ny-
borjare 2-26.11 man, tis och tors kl.17-20.15.
Kursen har max. 12 deltagare, den ar
mycket interaktiv trots att den genomfors
pa distans. Vi gar piggt och snabbt framat,
men ger tid att 6va det nya muntligen. Du
behover ge dej tid 30-60 minuter att 6va
och repetera mellan lektionerna. Alla maste
ha kameran pa under distanslektionerna.
Kursmaterialet postas hem till deltagarna,
inkl.postning 72€. Boken "Pronto hablo
espanol”har inspelade videor varav delta-
garna kan fa ndgra gratis for att kompense-
ra for enstaka lektioner de missat, sa man
hélls med i kursens framfart trots férhinder
att delta alla ganger. Kursen ger 2 Koski po-
ang for den som vill, deltagande da minimi
70%. Léraren svarar gdrna pa fragor gallan-
de kursen: sheila.tackman@gmail.com.

lelic 4 K
ltalienske

Si Parte! - Italian ystaville

130106

La 10.30-12.00 Biologian/maantiedon
luokka, Huutjarven koulu
19.9.-19.12., 16.1.-8.5.

David Tonarini

Tunteja 32 Kurssimaksu: 51 €

Si Parte! - italian ystéville on innostava
italian kielen kurssi, joka on suunniteltu
erityisesti kieltd ja kulttuuria rakastaville.
Kurssilla opit arjessa hyodylliset fraasit,
keskeisen sanaston ja selkedn kieliopin
perusteet kdytannonldheisten harjoitus-
ten avulla. Harjoittelemme puhumista,
kuullun ymmartamista ja ddntamista ren-
nossa ilmapiirissa, jotta uskallat kayttaa
italiaa matkalla, ravintolassa ja keskus-
teluissa paikallisten kanssa. Mukana on
myds kulttuurivinkkeja Italiasta, jotka sy-
ventavat oppimista. Sopii aloittelijoille ja
kertaajille, jotka haluavat edetd nopeasti
ja nauttia oppimisesta.
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Kielet Sprak

Maunt kéelet
Ovriga sprék

Viro - kielta ja kulttuuria

120801

Ti 18.00-19.30

Lovisavikens skola, Siksala (B-ovi)
8.9.-1.12,,12.1.-13.4.

Simo Silvonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Viroa monipuolisesti. Tutustutaan maa-
han, kieleen, historiaan ja kulttuuriin.
Sopii niille, jotka ovat joskus viron alkeita
opiskelleet. Mahdolliset kurssimateriaalit
sovitaan kurssin alussa. Svenska talande
deltagare ar ocksa valkomna!

Hollantia arkipaivan tilanteisiin
120909

La 10.45-14.30

Lovisavikens skola, Basto (B-ovi)
19.9.-12.12.

Johanna Mlettinen

Tunteja 24 Kurssimaksu: 45 €
Hollantia puhuu didinkielendan noin

25 miljoonaa ihmista. Alankomaiden lisdksi

hollantia puhutaan sen entisissa siirto-
maissa Eteld-Amerikassa ja Karibialla
(esim. Suriname, Aruba) seka Belgian
pohjoisosassa Flanderissa. Talla kurssilla
kaydaan lapi hollannin kielen alkeet ja
tutustutaan erityisesti matkustaessa
tarvittavaan sanastoon

MEREN MUODOT KERAMIIKASSA

Carpe diem! Latinan peruskurssi
129802

Ke 18.15-19.45

Lovisavikens skola, Siksala (B-ovi)
9.9.-2.12,,13.1.-14.4.

JanVihonen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 60 €

Tama kattava kurssi tarjoaa sinulle mah-
dollisuuden oppia latinan perusteet
helposti ja tehokkaasti. Opit keskeiset kie-
liopilliset rakenteet, laajennat sanavaras-
toasi ja syvennyt klassisen kirjallisuuden
helmiin. Latina on ikkunasi Euroopan/
eurooppalaiseen kulttuurihistoriaan ja

se auttaa sinua ymmartamaan nykykiel-
ten kehitysta paremmin. Tule kurssille ja
rikastuta kielitaitoasi sekd kulttuurista
ymmadrrystdsi. Tama kurssi on hyddyllinen
ja mielenkiintoinen niin harrastajille kuin
akateemisille opiskelijoille.

Kurssi jatkaa viime kevaalta mutta
aloittelevat (ja joskus latinaa opiskelleet!)
ovat tervetulleita. Aloitetaan ihan alkeista
ja kerrataan tarpeen mukaan.

FI

INSPIRERAD AV HAVETS FORMER KERAMIK @

114313
Pe 18.00-20.30, La 10.00-15.00,

Su 10.00-15.00 Taitotalo, Forsby skolcentrum - Koskenkylan koulukeskus,

kuvataide - konstklass
12.3.-9.4.

Mila Valkonen

Tunteja 22 Kurssimaksu: 83 €

Ming bai! Kiinan kielesta kiinni!
129803
Ti 18.00-19.30 Mi, atk-luokka
8.9.-10.12,, 12.1.-6.4.
Jarmo Sihvonen
Tunteja 69 Kurssimaksu: 65 €
Mandariinikiina on maailman puhutuin
didinkieli. Sita puhuu ldhes 900 miljoonaa
ihmista. Tutustumme kiinan kieleen ja
kulttuuriin. Harjoittelemme arjen ja mat-
kailun tavallisimpia kielenkayttotilanteita.
Opimme kurssin aikana kirjoitusmerkkeja
ja teemme monenlaisia harjoituksia.
Myos uudet opiskelijat tervetuloal!
Hyddynnamme Practical Chinese Readers
oppikirjasarjaa.

Keraaminen kala koristamaan kesamokin seinda tai majakkalyhty luomaan tunnel-
maa terassille? Talla keramiikkakurssilla ammennamme inspiraatiota meresta ja sen
maailmasta. Toteutamme meriaiheisia kaytto- ja koriste-esineita eri kdsinrakennus-
tekniikoita kdyttdaen. 9.4 tyot lasitetaan. Osallistujat varaavat etukdteen lasitusajan
opettajan kanssa, noin 2 h klo 15.00-21.15 vdlisend aikana. Poltto- ja materiaali-
maksu, yhteensa 39 € sisaltyy kurssin hintaan.

En keramisk fisk for att smycka sommarstugans vagg eller en fyrlykta for att skapa
stamning pa terrassen? Pa denna keramikkurs hamtar vi inspiration fran havet och
dess varld. Vi skapar bruks- och dekorationsféremal med marint tema med hjalp
av olika handbyggnadstekniker. 9.4 glaseras arbetena. Deltagarna reserverar pa
forhand en glaseringstid med ldraren, ca 2 h mellan kl. 15.00-21.15. Brannings- och
materialavgift, sammanlagt 39 € ingar i kurspriset.
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EUROOPPALAINEN KIELITAIDON TASOASTEIKKO (CEFR)

Lyhyet tasokuvaukset

Ymmartaa ja kayttaa
yksinkertaisia ilmaisuja
tutuissa tilanteissa.
Pystyy esittaytymaan,
kysymdan ja vastaamaan
yksinkertaisiin kysymyk-
siin sekd viestimaan, jos
puhekumppani puhuu
hitaasti ja selkeasti.

KIELITAIDON
KEHITTYMINEN

Kielitaito kehittyy
aloittelijasta
taitavaan
kielenkayttajaan.

Du forstar och anvander
mycket enkla, vardagliga
fraser.

Du kan presentera dig
och stalla och svara pa
enkla fragor, forutsatt
att samtalspartnern talar
langsamt och tydligt.

SPRAKKUNSKAPENS
TRAPPSTEG

Sprakkunskapen
avancerar fran
nybarjare till
avancerad
sprakanvéndare.

Ymmartaa ja kayttaa
yleisid ilmaisuja arjen
tilanteissa, kuten
asioinnissa, tydssa tai
opiskelussa.

Pystyy kertomaan
itsestadn, lahipiiristadn

ja tutuista aiheista seka
hoitamaan rutiininomaisia
viestintatilanteita.

M- Alkeiskyttaja

EUROPEISKA REFERENSRAMEN FOR SPRAK (CEFR)

Du forstar meningar och
vanliga uttryck som ror
grundldggande behov
(t.ex. information om
dig sjalv, shopping och
narmiljo).

Du klarar av enkla och
direkta rutinsituationer.

A1 - Nyborjare

A2 - Grundniva

Ymmartaa padkohdat
selkeista viesteista ja
selviytyy useimmista
tilanteista. Pystyy
tuottamaan yksinkertaista
jajohdonmukaista tekstia
tutuista aiheista seka
kuvaamaan kokemuksia,
tavoitteita ja mielipiteita
ja perustelemaan niita.

Ymmartaa padajatukset
myos oman alansa teks-
teistd. Viestii sujuvasti ja
spontaanisti useimmissa
tilanteissa. Pystyy
tuottamaan selkeda ja
yksityiskohtaista tekstid,
esittdmaan mielipiteitd ja
punnitsemaan eri vaihto-
ehtojen etuja ja haittoja.

TASORYHMAT

B1-B2 - Itsendinen kielenkayttaja

Korta nivabeskrivningar

Du forstar huvud-
budskapet i tydligt tal
och klarar de flesta
situationer.

Du kan producera enkla
texter och beskriva
upplevelser och drommar.
Du kan framfora asikter
och motivera dem.

Du forstar huvudinnehal-
leti komplexa texter och
kan diskutera inom eget
fackomrade.

Du kan samtala flytande
och spontant i de flesta
situationer. Du kan pro-
ducera klar och detaljerad
text, framfora asikter och
vaga for- och nackdelar.

NIVAGRUPPER

B1-B2 - Sjalvsténdig sprakanvéndare

Ymmartaa vaativia
teksteja ja esityksia seka
kielen vivahteita.
limaisee itsedan sujuvasti,
tarkasti ja joustavasti
erilaisissa tilanteissa.
Pystyy tuottamaan
selkead, hyvin jasenneltya
ja yksityiskohtaista tekstia
vaativistakin aiheista.

(1-(2 - Taitava kielenkayttaja

Du forstar svara

texter och kan urskilja
underbetydelser.

Du kan uttrycka dig
flytande, spontant

och nyanserat i olika
sammanhang.

Du kan producera tydlig
och detaljerad text dven
om svara dmnen.

Ymmartaa vaivattomasti
kaikenlaista kielta eri
yhteyksissa.

Pystyy ilmaisemaan
ajatuksiaan erittdin
sujuvasti, tasmallisesti ja
tilanteeseen sopivasti seka
yhdistdmaan tietoa eri
lahteista ja esittdmaan
sen johdonmukaisesti.

Kielet Sprak

Du forstar utan
anstrangning i princip allt
du hor eller laser.

Du kan sammanfatta
information fran olika
kallor och uttrycka dig
mycket spontant, exakt
och nyanserat, dven i mer
komplexa situationer.

(1-C2 — Avancerad sprakanvéndare
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Lilkunta Motion

Liikunta

. Motion

Kantolickanta
Motionsgymnestdk

Motionsgymnastik, Kopbacka
830010

Ons. 18.00-19.00 Képbacka smaskola
2.9.-2.12,,13.1.-21.4.

Maria Linde

Lektioner 35 Kursavgift: 53 €

Varierad traning for hela kroppen till
musik. Kondition, styrka och rorlighet.
Vi avslutar med en skon stretch och
avslappning. Ta egen gympamatta med.
OBS! Ingen kurs 9.9, 17.2 (samt sportlovs-
vecka 8).

Kuntojumppa, Lapinjarvi
830040

Ti 17.00-18.00 Kirkonkyléan liikunta-
halli, Kapellby idrottshall
22.9.-24.11.,12.1.-23.3.

Tina Carlsson

Tunteja 27 Kurssimaksu: 48 €
Monipuolista kuntojumppaa, jonka ta-
voitteena on vahvistaa lihaksia ja paran-
taa lilkkuvuutta. Mukaan vesipullo, alusta
seka jumppakuminauha.

Kehonhuolto, Porlammi

830042

Ma 12.30-13.30

Porlammin liikuntahalli
7.9.-23.11,,11.1.-12.4.

Saana Rutila

Tunteja 32 Kurssimaksu: 52 €

Kevyt rauhallinen tunti. Huolletaan kehoa
lempein liikkuvuutta ja kehonhallintaa
harjoittavin liikkein. Ota mukaan oma
jumppamatto ja juomapullo.

Liikuntaa naisille ja miehille,
Kimonkyla

830043

Ke 18.00-19.00 Valola, Kimonkyla
16.9.-2.12.,13.1.-7.4.

Eeva Kaasalainen

Tunteja 32 Kurssimaksu: 52 €
Tavoitteena virkistyksen tuottaminen ja
kunnon kohottaminen. Liikuntaa musiikin
tahdissa. Alkulammittelyt, lihaskunto-
osuus ja venyttelyt.
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Motionsgymnastik, Lindkoski
830044

Man. 17.30-18.30

Lindaras, Lindkoski
21.9.-23.11.,11.1.-22.3.

Tina Carlsson

Lektioner 27 Kursavgift: 48 €
Mangsidig motionsgymnastik med syfte
att forstarka musklerna och forbattra ror-
ligheten. Ta med vattenflaska, liggunder-
lag och gummiband.

Tuolijumppa, Ruukki

830070

Ti 11.00-12.00 Kylis, Ruukki
1.9.-20.10., 12.1.-9.3.

Marjut Stahls

Tunteja 22 Kurssimaksu: 44 €

Reipasta liikuntaa hyvan musiikin tahtiin
ilon kautta. Joskus kaytetaan liinoja,
rytmisoittimia, tanssitaan tuolitansseja,
tai tehddan muistijumppaa. Lopuksi ren-
toutushetki. Sopii kaikenikdisille ja myos
liikuntarajoitteisille.

Vesivoimistelu 1

830081

To 18.00-18.45

Palvelutalo Esplanad

3.9.-26.11., 14.1.-25.2.

Mirja Selvanto

Tunteja 20 Kurssimaksu: 70 €
Monipuolista ja nivelystavallista vesilii-
kuntaa musiikin tahdissa. Tunnilla noste-
taan sykettd ja vahvistetaan lihaksia eri-
laisia valineita kayttden. Voit itse sdadella
tunnin tehoa veden vastusta ja vipuvarsia
hyodyntaen.

Vesivoimistelu 2

830082

To 18.50-19.35

Palvelutalo Esplanad

3.9.-26.11., 14.1.-25.2.

Mirja Selvanté

Tunteja 20 Kurssimaksu: 70 €
Monipuolista ja nivelystavallista vesilii-
kuntaa musiikin tahdissa. Tunnilla noste-
taan sykettd ja vahvistetaan lihaksia eri-
laisia valineita kdyttaen. Voit itse saddella
tunnin tehoa veden vastusta ja vipuvarsia
hyodyntéen.

Vesivoimistelu 3

830083

To 19.40-20.25 Palvelutalo Esplanad
3.9.-26.11., 14.1.-25.2.

Mirja Selvanto

Tunteja 20 Kurssimaksu: 70 €
Monipuolista ja nivelystavallista vesilii-
kuntaa musiikin tahdissa. Tunnilla noste-
taan sykettd ja vahvistetaan lihaksia eri-
laisia valineita kayttden. Voit itse saadella
tunnin tehoa veden vastusta ja vipuvarsia
hyoédyntéen.

Kropp och sinne

Jooga, Isnas

830201

Ma 18.30-20.00 Solbacka, Isnds
7.9.-30.11.,11.1.-19.4.

Elina Mieskolainen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 61 €
Tavoitteena oman eldméanlaadun paran-
taminen joogan avulla. Sen osa-alueista
tehddan monipuolisesti asanoita, ren-
toutumis- ja hengitysharjoituksia. Kevyt
jumppavaatetus, jooga-/jumppamatto
ja huopa mukaan. Soveltuu kaikille idstd,
sukupuolesta tai kunnosta riippumatta.

Lugn yoga, Forsby

830202

Tis. 17.00-18.00

Agricolahallen, aerobicsalen
1.9.-24.11.,12.1.-13.4.

Kaarina Naski

Lektioner 35 Kursavgift: 53 €

Kursen ar avsedd for nyborjare och dem
som yogat ca ett ar. Vi 6var olika yogapo-
sitioner med starkande och balanserande
rorelser i ett lugnt men ocksa dynamiskt
tempo. Vi ldr oss synkronisera andningen
med rdrelsen och avslutar med avstressan-
de 6vningar och avslappning. Var och en
kursdeltagare tranar utefter sina egna for-
utsattningar. Ta med en yogamatta/under-
lag och en filt. KIa dej bekvamt fér timmen
och varmt fér avslappnande évningar.

Ta med ett 6ppet sinne. Ingen kurs 13.10.



Lempea Jooga, Koskenkyla
830204

Ti 18.00-19.00

Agricolahallen, aerobicsalen
1.9.-24.11.,12.1.-13.4.

Kaarina Naski

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €

Kurssi on suunnattu aloittelijoille ja noin
vuoden jooganneille. Harjoittelemme
jooga-asentoja kehoa vahvistavin ja
tasapainottavin liikkein, rauhallisesti ja
dynaamisesti. Opimme synkronoimaan
hengityksen liikkeeseen ja tunti paattyy
rauhoittaviin harjoituksiin ja rentoutuk-
seen. Kukin kurssilainen harjoittelee omis-
ta lahtokohdistaan kasin. Ota mukaan
joogamatto/alusta ja viltti. Pukeudu tun-
nille joustaviin vaatteisiin, sekd ota mu-
kaan lamminta vaatetta loppurentoutusta
varten. Ei tuntia 13.10.

Jooga, alkeet

830206

Ke 16.30-17.30

Osterstjernan halli

2.9.-25.11,, 20.1.-21.4.

Anni Engberg

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €

Kurssilla opit joogaharjoituksen perusteita
turvallisesti ja kannustavassa ilmapiirissa.
Tama alkeiskurssi tarjoaa keholle ja mielel-
le kaivattua liikkuvuutta, voimaa ja hyvin-
vointia. Kurssi sopii kaikille, eikd aiempaa
kokemusta joogasta tarvita. Mukaan
tarvitset vain joogamaton. Muut vdlineet
|6ytyvadt paikan paalta ja tutustumme
niiden kayttoon yhdessa kurssin aikana.

Hathajooga, alkeet

830207

Ke 19.00-20.00

Osterstjernan halli
2.9.-26.11.,13.1.-14.4.

Viivi Kanerva

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €
Hathajoogan alkeissa tutustumme tur-
vallisen asanaharjoituksen perusteisiin.
Avaamme kehoa seka kasvatamme voi-
maa ja liikkkuvuutta, jokaisen omista ldh-
tokohdista. Harjoittelemme hengityksen
ja liikkeen yhdistamista sekd tutustumme
my0s hengitysharjoituksiin. Opimme
kayttdamaan apuvalineitda oman harjoituk-
sen tukena. Tunti sopii aloittelijoille seka
niille jotka ovat jo jooganneet, mutta ha-
luavat rakentaa turvallista pohjaa omalle
harjoitukselle.

Hathajooga, Lapinjarvi

830209

Ti 18.00-19.30 Kirkonkylan liikunta-
halli, Kapellby idrottshall
8.9.-24.11.,12.1.-6.4.

Anne-Mai Silvonen

Tunteja 48 Kurssimaksu: 60 €
Hathajoogaa, jonka tarkoituksena on
l6ytaa hengityksen, mielen ja liikkkeen
synkronia, josta syntyy sisdinen ja ulkoi-
nen tasapaino.

Joogaharjoitus tehddén aina sinun ke-
hollesi sopivalla tavalla, opit kuuntelemaan
kehoasi ja hengitystasi. Harjoitus on mo-
nipuolinen ja moniulotteinen, noudattaen
tarkeita periaatteita, joita ovat painovoi-
man huomioiminen, linjaukset, asteittai-
suus ja kompensaatio. Hathajoogatunti
sisdltdad mieltd rauhoittavia, kehon janni-
tyksia purkavia, tasapainoa ja lihaskuntoa
yllapitavia jooga-asanoita sekd palautta-
van loppurentoutuksen tai jooganidran.

Sopii niin ensikertalaisille kuin aiemmin
joogaa harrastaneille. Tunnille mukaan:
joogamatto, bolsteri tai tyyny, viltti, jos
sinulla on joogatiili ja joogavyd ota myds
ne. Lisdksi avoin, utelias keho ja mieli.

Lemped Hathajooga, Pyhtaa
830210

Su 12.30-14.00

Huutjarven koulun liikuntasali
6.9.-29.11.,10.1.-18.4.

Heidi Virta

Tunteja 50 Kurssimaksu: 60 €

Opimme tuntemaan paremmin itsedmme,
hankimme parempaa kehollista ja henkis-
té kuntoa, mielenrauhaa, kykya rentoutua
ja nukkua paremmin. Lempeéan vahvoja
joogan perusasanoita, hermostoa rau-
hoittavaa pysahtymistd ja kehon ja mie-
len kuuntelua. Mukaan oma joogamatto
ja viltti. Huom! Ei kurssia 25.10. (syysloma)
ja 7.3. (Pyhtaan talvilomaviikko) ja 28.3.
(paasidainen).

Selkdjooga

830211

Ti 16.30-17.30 Osterstjernan halli
1.9.-24.11.,12.1.-13.4.

Emmi Pulliainen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €
Selkdjooga - joogaa seldn hyvinvoinnil-
le. Talla kurssilla keskitymme erityisesti
selkdan, ja siihen miten sen hyvinvointia
voi joogan avulla edesauttaa. Opimme
tarkempaa ja vahvempaa tyoskentelya
joogan asanoissa, tavoitteena vakaampi
ja vaivattomampi harjoitus oman kehon
ehdoilla. Kdytdamme apuvalineita haas-
tamaan ja helpottamaan harjoitusta. Et
tarvitse aikaisempaa kokemusta joogasta.
Oma jooga-alusta, mukavat vaatteet.
Harjoittelemme p&aaosin paljain jaloin.

Astanga Jooga: alkeisjatko (Fi

(hybridikurssi)
Ashtanga Yoga: lasar 2
(hybridkurs)

830214

Ma 18.00-19.00, Su 10.00-11.30
Forum, sali (2. krs.)
6.9.-22.11,,10.1.-11.4.

Fredrika Auvinen

Tunteja 40 Kurssimaksu: 57 €

Tama kurssi on suunnattu sinulle, joka
olet jo harjoitellut Astanga-joogaa ja
haluat syventda harjoitteluasi. Tunti ohja-
taan Astanga-joogan ensimmaisen sarjan
puolivaliin. Tunnin tarkoituksena on
oppia asentojen jdrjestys, oikea tapa siir-
tya asentoihin seka hengityksen ajoitus.
Tavoitteet: Syvenna tietamystasi Astanga-
joogan ensimmaisesta sarjasta, paranna
tekniikkaa ja hengitystd jooga-asennoissa,
kehitd voimaa, kestdvyyttd ja keskittymis-
tasi. Kurssi pidetdan kerran kuussa sun-
nuntaisin klo 9.00-10.30, Forumin salissa,
sekd maanantaisin verkko-opetuksena
Zoomissa klo 18.00-19.00. Kurssin opet-
taja Fredrika Auvinen on sertifioitu jooga
ohjaaja, jolla on pitka kokemus Astanga-
joogasta.

Denna kurs &r utformad for dig som redan
har viss erfarenhet av Ashtanga-yoga och
vill fordjupa din 6vning. Under timmen
gar viigenom ashtangayogans forsta se-
rie halvvdgs. Syftet ar att léra sig ordning-
en pa positionerna, det korrekta sattet
att ta sig in i positionerna samt synkroni-
sering med andningen. Mal: Férdjupa

din kunskap om Ashtanga-yogans forsta
serie, forbattra teknik och andning i yoga-
positionerna, utveckla din styrka, uthal-
lighet och koncentration. Kursen halls pa
sondagar en gang i manaden kl. 9-10.30

i Forums sal, samt pa mandagar som
distansundervisning via Zoom kl. 18.00-
19.00. Kursen leds av Fredrika Auvinen,
certifierad Ashtanga-yoga instruktor
med ldng erfarenhet av Ashtanga-yoga.

Yoga och konst vid havet

830215
Lo6r.9.00-12.15,S6n.9.00-12.15 Plagen
15.-16.8.

Fredrika Auvinen

Lektioner 8 Kursavgift: 34 €

En tvadagars sommarkurs vid idylliska
Plagen i Lovisa dar yoga och kreativt
skapande maéts. Vi bérjar morgonen med
mjuk yoga vid stranden och fortsatter
sedan med konstnarligt arbete inspirerat
av den ndraliggande naturen. Inga for-
kunskaper kravs — bara nyfikenhet och
lust att skapa. Ta med dej: Yogamatta och
filt, bekvama klader, vattenflaska. Kurs-
priset innehaller en materialavgift for
konstmaterialet som lararen har med sig.

Lovisa medborgarinstitut
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Lilkunta Motion

Jooga, jatko

830216

Ke 17.45-18.45 Osterstjernan halli
2.9.-25.11,,13.1.-14.4.

Viivi Kanerva

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €

Huom! Tunti sopii jo useamman vuoden
joogaa harrastaneille ja fyysisesta joogas-
ta pitaville. Tunnilla tehddan dynaamisia
voimaa, tasapainoa ja liikkkuvuutta
kehittavia harjoitteita seka hengitys- ja
rentoutumisharjoituksia. Tavoitteena on
I0ytaa tyoskentelyn ja rentoutumisen va-
lille tasapaino; asennoista ja liikesarjoista
rakennetaan variaatioiden kautta vakaita
ja sen my6ta meditatiivisuus harjoittelus-
sa kehittyy.

Harjoituksen perustana kdytetadn
dynaamisesta hathajoogasta ja fysio- ja
joogaterapiasta tuttuja harjoitusmuotoja.
Kdytamme myos apuvdlineitd auttamaan
ja syventamaan harjoitusta.

Miesten jooga, huoltava

830217
Ma 19.00-20.00 Osterstjernan halli
31.8.-23.11,,11.1.-19.4.
Jaana Laaksonen
Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €
Huoltavan joogan asanat avaavat kehon
kireyksia ja lukkoja. Tunti soveltuu kaikille,
jotka haluavat lisata liikkuvuutta, lihas-
tasapainoa ja kehoymmarrysta. Huoltava
jooga soveltuu hyvin myds kehonhuollon
tueksi urheilijoille tai paljon liikkuville.
Tunnilla tehdaan liikkuvuus- ja tasa-
painoharjoituksia, aktiivisia ja passiivia
venytyksid seka hengitysharjoituksia,
samalla kun mieli saa lepohetken arjen
kiireista.

Asanaklinikka

830218

Pe 17.00-20.15, La 13.00-16.15
Osterstjernan halli

4.-5.9.

Pédivi Ahvonen, Jaana Laaksonen
Tunteja 8 Kurssimaksu: 36 €
Alkusyksyn asanaklinikka tarjoaa rauhal-
lisen ja kdytannonldheisen aloituksen
joogakauteen.

Kurssi sopii seka jo jonkin verran joo-
gaa tehneille etta kertaukseksi pidempaan
harjoitelleille. Harjoituksissa edetdan rau-
hallisesti, ja osallistujilla on mahdollisuus
esittaa toiveita ja kysymyksia.

Sisalto:
keskeisten asanoiden linjaus ja
tekniikka
vaihtoehdot ja apuvalineiden kdytto
kehon yksil6llisyyden huomioiminen
kysymykset ja henkilokohtainen ohjaus
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Pilates, syksy, Koskenkyla

830226

To 19.00-20.00

Agricolahallen, aerobicsalen
3.9.-5.11.

Pia Hansson

Tunteja 14 Kurssimaksu: 34 €

Tunnilla harjoitetaan kehon syvia tukili-
haksia, kehonhallintaa ja liikkuvuutta kes-
kittyen selkdrangan neutraalin asennon
sdilyttamiseen. Pilatesharjoittelu vahvis-
taa kehoa tukien niin muita liikuntamuo-
toja kuin toimintakykya arjessa. Harjoi-
tukset aloitetaan helpoimmilta tasoilta
edeten yksilollisesti haastavampiin har-
joitteisiin kauden edetessa. Sopii kaikille.
Oma jumppa-alusta mukaan.

Yoga & Pilates, Hommansby
830230

Man. 18.00-19.30

Bygdegarden, Hommansby
31.8.-30.11,,11.1.-19.4.

Catarina Holmsten-Carrizo

Lektioner 52 Kursavgift: 61 €

Yoga och pilateskurs, vi blandar yoga och
pilatesévningar fritt och fokuserar pa ov-
ningar som starker bal och balans. Passar
for bade nybdrjare och erfarna utdvare.
Kursen startar med yogilatespass och ut-
vecklas under kursens gang, beroende pa
gruppens sammansattning och énskemal.
Ta med yogamatta eller underlag samt en
filt och bekvama klader, yogablock ar ocksa
bra att ha. OBS! Kursen har héstlov 12.10.

SeniorYogilates 1

830232

Tis. 10.00-11.15

Seurahuone - Societetshuset
8.9.-1.12,,12.1.-13.4.

Elina Mieskolainen

Lektioner 44 Kursavgift: 58 €
Yogilates ar en blandning av pilates och
yoga. Vi jobbar med andning, flexibilitet,
styrka och avslappning som frigor fran
stress och ger energi. Timmen dr senior-
vanlig - 6vningarna gors staende eller
sittande. Ta pa dig bekvdama klader och
inga skor.

SeniorYogilates 2

830234

Tis. 11.30-12.45

Seurahuone - Societetshuset
8.9.-1.12,,12.1.-13.4.

Elina Mieskolainen

Lektioner 44 Kursavgift: 58 €

Yogilates ar en blandning av pilates och
yoga. Vi jobbar med andning, flexibilitet,
styrka och avslappning som frigor fran
stress och ger energi. Timmen &r seniorvan-
lig — 6vningarna gors stdende eller sittande.
Ta pa dig bekvama klader och inga skor.

Pilates, alkeet

830240

Ti 18.30-19.30 Osterstjernan halli
1.9.-24.11.,19.1.-20.4.

Anni Engberg

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €

Pilates on harjoittelumenetelmd, joka
sopii lahes kaikille. Harjoittelu kehittaa
kehon tasapainoa ja liikkkuvuutta ja me-
netelma parantaa mm. ryhtid, koordi-
naatiota, hengitysta, keskittymiskykya
ja vahvistaa tukilihaksistoa. Pilates tukee
kaikkia muita lajeja. Kurssin fokus on oi-
keaoppisessa ja tasmallisessa liikkeiden
suorittamisessa, ei toistojen maarassa.

Pilates, kevit, Lapinjarvi

830242

To 18.00-19.00 Kirkonkylan liikunta-
halli, Kapellby idrottshall

7.1.-18.3.

Pia Hansson

Tunteja 14 Kurssimaksu: 34 €

Tunnilla harjoitetaan kehon syvia tuki-
lihaksia, kehonhallintaa ja liikkuvuutta
keskittyen selkdrangan neutraalin
asennon sdilyttdmiseen. Pilatesharjoit-
telu vahvistaa kehoa tukien niin muita
liilkuntamuotoja kuin toimintakykya arjes-
sa. Harjoitukset aloitetaan helpoimmilta
tasoilta edeten yksildllisesti haastavam-
piin harjoitteisiin kauden edetessa. Sopii
kaikille. Oma jumppa-alusta mukaan.

Chi Pilates, Liljendal

830244

Tors. 17.30-18.30 Liljendal idrottshus
3.9.-26.11.,7.1.-15.4.

Cathlene Andersson

Lektioner 35 Kursavgift: 53 €
Grundkurs, passar bade man och kvinnor!
Vi jobbar for att forbattra hallningen ge-
nom att starka balmuskulaturen, fordjupa
andningen och minska muskelstramhe-
ten. Stabiliserande 6vningar som i Pilates,
okad rorlighet fran Yogan, andningen fran
bada inriktningarna och bollen med for
att ibland underlatta och ibland forsvara
muskelarbetet. Lugna rorelser som anda
kan fa svetten fram.Ta med gymnastik-
matta och bekvama klader, samt en Qi
eller pilatesboll om du har en. Bollar kan
ocksa bestallas via ldraren vid forsta
kurstillfallet.



Pilates, Ruukki (I

Pilates, Bruket @

830246

To 17.00-18.00

Ruukin koulu

10.9.-3.12., 14.1.-22.4.

Elina Mieskolainen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €

Pilates on kehonhuoltometodi, joka vah-
vistaa keskivartaloa, kehittda notkeutta ja
tasapainoa sekad huoltaa lihaksia lem-
peasti. Tutustumme mm. hyvaan linjauk-
seen, hengitykseen, selkdrangan piden-
tédmiseen, kehon keskustan hallintaan ja
rentouteen. Tunnilla ei kdyteta jalkineita,
vaatetuksena sisdliikuntaan sopiva asu

ja jooga-/jumppamatto. Lisdvarusteena
kadytetdadn ajoittain pilatesrengasta - jos
sinulla on sellainen, ota mukaan! Opetta-
jalta voit myos lainata renkaan.

Pilates starker kroppens mittparti, ut-
vecklar smidighet och balans samt vardar
musklerna. Vi bekantar oss med krop-
pens linjeringar, andnigen, forlangning
av ryggraden och avslappning. Inga skor,
kld dig bekvamt, yoga-/pilatesmatta eller
liggunderlag med. Vid kursen anvands
ocksa pilates ring — om du har egen, ta
med; ldraren har ocksa ringar.

Pilates, Ruukki (FI
Pilates, Bruket @
830248

To 18.00-19.00

Ruukin koulu

10.9.-3.12,, 14.1.-22.4.

Elina Mieskolainen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €
Katso edellinen kuvaus.

Se foregaende kursbeskrivning.

Chi Kung

830250

To 16.30-17.30

Seurahuone - Societetshuset
3.9.-3.12,,14.1.-15.4.

Suvi Stenback-Jaaska

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €

Chi Kung on itdmainen, kehon ja mielen
terveyttd edistéva liikunta- ja itsehoito-
muoto. Chi Kungissa tehdaan yksinkertai-
sia venyttavia, Tai Chi tyyppisia liikkeita,
keskittyneesti ja hitaasti. Se parantaa yleis-
kuntoa, vastustuskykyd, kehon ja mielen
rentoutta sekd tuo tasapainoa. Sopii eri
ikaisille ja kuntoisille yli 16-vuotiaille.
Mukaan rento asu, liukumattomat sukat
tai ohutpohjaiset sisatossut. Sdiden sal-
liessa aloitamme kurssin ulkona Kappelin-
puistossa. Huom! Kurssilla on syysloma
15.10.

Asahi, perusteet

830260

Ti 18.00-18.45

Seurahuone - Societetshuset
8.9.-24.11.,12.1.-6.4.

Aulis Tynkkynen

Tunteja 24 Kurssimaksu: 45 €

ASAHI on matalan kynnyksen suoma-
lainen terveysliikuntamuoto, joka sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille. Se on rau-
hallista ja yksinkertaista, mutta kokonais-
valtaista ja tehokasta terveysliikuntaa.
Asahissa lilkutaan seisaallaan, mitdaan
varusteita ei tarvita. Sdannollisesti har-
joitettuna Asahi parantaa tasapainoa ja
nivelten liilkkuvuutta, ehkaisee sarkyja
niskassa, hartioissa ja seldssa seka myds
vahvistaa jalka- ja selkdlihaksia. Kurssilla
opitaan perusteellisesti monien toistojen
kautta Asahi I-sarja. Sen lisaksi opetellaan
alustavasti Asahi ll-sarjaa. Kurssin ohjaaja
on suorittanut Asahi Nordicin ohjaaja-
tutkinnot C ja B. Asahi voidaan lyhentaa
vaikka seuraavasti: Aamun Sarastaessa
Alamme Harjoittaa ltsedmme.

Asahi, tiydennyskurssi

830262

Ti 19.00-19.45

Seurahuone - Societetshuset
8.9.-24.11.,12.1.-6.4.

Aulis Tynkkynen

Tunteja 24 Kurssimaksu: 45 €
Erityisesti Asahin perusteet jo tunteville.
Kurssilla tdydennetaan ASAHIn perusteita
ja kerrataan ASAHI I-sarjaa, mutta paino-
tetaan enemman ASAHI I- ja lll-sarjoja
seka tdydentavia liikkeitd. Aloitetaan
perusteista, aiempi harjoittelu ei ole valt-
tamatonta. Tavoitteet ja yleisperiaatteet
samat kuin kurssilla Asahin peruskurssi.
Kurssin ohjaaja on suorittanut Asahi
Nordicin ohjaajatutkinnot C ja B. Asahi
voidaan lyhentda vaikka seuraavasti:
Aamun Sarastaessa Alamme Harjoittaa
Iltsedmme.

Mindful Movement EN

830270

Th 19.15-20.15

Loviisan vanha meijeri

3.9.-26.11., 14.1.-15.4.

Sally Armbrecht

Hours 35 Price: 53 €

This mindful movement/dance practice
is a place where you can let go of your
thoughts and worries and sink into your
body while moving to music. You don't
need to know how to dance, you can
close your eyes and move as your body
wants to while | guide you through prac-
tices that take you out of your busy mind

and into your miraculous body. Welcome
to an hour each week of conscious dance
where you will leave the room breathing
more deeply and feeling more connected
to yourself and the world around you.
Adults of all genders and body fitness
levels are welcome.

Ovrig motion

Kahvakuula, syksy, Koskenkyla
830120

To 18.00-19.00

Agricolahallen, aerobicsalen
3.9.-5.11.

Pia Hansson

Tunteja 14 Kurssimaksu: 34 €

Tunnilla kasvatetaan kuntoa kahvakuulal-
la tehtavilla liikkeilld. Jokainen harjoitte-
lee omasta kuntotasostaan kasin. Sopiva
kuulan paino noin 6-10kg. Sopii aloitte-
lijoille. Oma kuula seka jumppa-alusta
mukaan. Sopii yhdistettavaksi Pilates,
Koskenkyla tuntiin.

Liikkuvuutta ja lihasvoimaa,
Isnds

830121

To 18.30-19.30 Solbacka, Isnds
3.9.-26.11., 14.1.-15.4.

Anne Starck

Tunteja 31 Kurssimaksu: 51 €

Tule mukaan parantamaan liikkuvuutta
ja lisaamaan lihasvoimaa, jotta arki olisi
jatkossa kevyempda. Tehddan koko kehoa
vahvistavia liikkeita kehonpainolla, seka
pienia apuvalineitd hyddyntaen. Liikkeet
sovelletaan osallistujien kuntotasoon
sopiviksi. Tunti toteutetaan kiertoharjoit-
teluna. Mukaan tarvitset juomapullon,
hikipyyhkeen ja reipasta mielta.

Huom! Ei tuntia 8.10 ja 15.10.

Mangsidig motion, Liljendal
830122

Ons. 17.00-18.00

Liljendal idrottshus
23.9.-2.12,,13.1.-31.3.

Anna Elffors

Lektioner 30 Kursavgift: 51 €
Mangsidig motionskurs med olika mo-
tionspass, t.ex. cirkeltraning. Alla jobbar
utifrdn sin egen nivd med malet att
forbattra kondition, styrka och balans.
Ta med vattenflaska, inneskor och ligg-
underlag.

Lovisa medborgarinstitut
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Lilkunta Motion

Naisten palloilu FI
Bollklubb for damer @
830021

Ti 17.00-18.00

Valkon monitoimitalo

8.9.-1.12,, 12.1.-6.4.

Melinda S6derholm-Pesonen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €

Tama kurssi on tarkoitettu kaikille naisille,
jotka haluavat pelata pallopeleja rennolla
otteella ja hyvalla porukalla. Kurssilla pela-
taan eniten sahlyd, mutta ohjelmassa voi
olla my6s muita palloilulajeja osallistujien
toiveiden mukaan. Aikaisempaa kokemus-
ta tai huippukuntoa ei vaadita. Tarkeinta
on saada hiked pintaan ja pitaa hauskaa
yhdessa. Varustus: Oma sahlymaila ja sisa-
pelikengat.

Denna kurs ar avsedd for alla kvinnor som
vill spela bollspel pa ett avslappnat satt
och i en bra grupp. Vi spelar mest sahly
men vi kan dven prova pa andra bollspel
enligt deltagarnas 6nskemal. Ingen tidi-
gare erfarenhet eller toppkondition kravs.
Det viktigaste ar att fa svetten fram och
ha roligt tillsammans. Utrustning: Egen
innebandyklubba och inneskor.

Varttuneiden miesten
palloilukerho 1

830165

Ti 16.00-17.00

Harjurinteen koulun liikuntasali 2
1.9.-8.12.,5.1.-13.4.

Janne Tornqvist

Tunteja 40 Kurssimaksu: 56 €
Sahlykerho keski-ikdisille ja keski-ian
ylittaneille miehille. Huom! Kurssilla on
pidempi lukukausi ja kokoontuu myds
hiihtolomaviikolla.

Varttuneiden miesten
palloilukerho 2

830166

Pe 16.15-17.30

Harjurinteen koulun liikuntasali 2
4.9.-11.12,,8.1.-16.4.

Harri Isotalo

Tunteja 50 Kurssimaksu: 60 €
Séhlykerho keski-ikdisille ja keski-idn ylit-
téneille miehille. Huom! Kurssi kokoontuu
my0s pitkdperjantaina ja hiihtoloma-
viikolla.
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Konditionssalstraning, grundkurs
830184

Man. 17.30-18.30

Liikuntahalli - Idrottshallen
31.8.-23.11.,11.1.-12.4.

Elisa Nyqvist

Lektioner 34 Kursavgift: 53 €

Vi lér oss grunderna i konditionssalstra-
ning och saker anvdndning av redskapen
i konditionssalen. Du far dven personlig
radgivning av rorelser som passar just dig.
Varje gang gors en effektiv traning och
efter kursen har du massor med olika idéer
och kunskap hur du tranar pa egen hand.

Salitreeni tutuksi

830186

Ke 17.00-18.00

Liikuntahalli - Idrottshallen
2.9.-25.11,,13.1.-14.4.

Timo Paasikunnas

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €

Kurssilla treenataan kuntosalilla laitteilla
ja vapailla painoilla. Salilla tutustutaan
alusta alkaen harjoittelun perusteisiin
lihasryhmittdin sekd opitaan oikeat ja tur-
valliset suoritustekniikat. Treenien yhtey-
dessa opetellaan myds mitd on suunnitel-
mallinen harjoittelu ja valmentaudutaan
omatoimiseen kuntosaliharjoitteluun.
Tarkeinta on I0ytaa itselle se motivoivin ja
sopivin tapa treenata kuntosalilla!

Salitreenin jatkokurssi

830188

Ke 18.00-19.00

Liikuntahalli - Idrottshallen
2.9.-25.11,,13.1.-14.4.

Timo Paasikunnas

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €
Treenataan kuntosalilla laitteilla ja vapail-
la painoilla. Treenien yhteydessa ope-
tellaan my&s mitd on suunnitelmallinen
harjoittelu ja valmentaudutaan omatoi-
miseen kuntosaliharjoitteluun.

Melonta, alkeet

830198

La 9.00-16.00, Su 9.00-16.00
Uimaranta Plagen, Kaptensviagen
5.-6.9.

Juha-Pekka Palasmaa, Sami Ryti
Tunteja 16 Kurssimaksu (sis. valine-
vuokra): 104 €

Melontakurssi aloittelijoille: ensimmainen
kurssipdiva Plagenin uimarannalla, toi-
sesta kurssipaivasta tiedotetaan kurssin
alettua. Osallistuaksesi sinun tulee olla
perusterve ja uimataitoinen. Kajakki-
vuokra 50 € sisaltyy kurssimaksuun. Varaa
mukaan evaitd ja vaihtovaatteita vesitiivii-
seen pakkaukseen, olemme ulkona koko
kurssiajan. Kurssikirje sdhkopostitse noin
viikko ennen kurssin alkua.

Talviuimarit FI

Vinterbadarna @

830199

Su 17.00-17.45

Plagen

25.10.-13.12,,10.1.-7.3.

Mona Mether

Tunteja 7 Kurssimaksu: 23 €

Aloita uusi harrastus turvallisesti, mui-
den seurassa ja kokeneen talviuimarin
vinkkien ja neuvojen avulla. Kokoonnum-
me Plagenin uimarannalla noin kerran
kuussa. Sinun tulee olla perusterve ja
uimataitoinen osallistuaksesi. Ota mu-
kaan uima-asu, pyyhe, kylpytakki ja pipo,
suosittelemme myds talviuintihanskojen
ja -sukkien hankkimista. Opettaja antaa
ensimmaiselld kurssikerralla vinkkeja
niiden hankintaan. Lisatietoa avantouin-
nista l6ytyy nettisivulta avantouinti.fi/
tietoa-avantouinnista

Du far mojlighet att borja en hobby pa ett
tryggt satt, i sallskap med andra och med
tips och rad av en erfaren vinterbadare.
Vi samlas pa Plagens simstrand ungefar
en gang per manad. Du bor vara frisk
och simkunnig for att delta. Ta med dig
simdrakt, handduk, badrock, mdssa och
gdrna vinterbadshandskar och -sockor.
Du far ocksa tips av lararen om detta
under forsta kursgangen. Mer information
om vinterbad (pa finska) pa webbplatsen
avantouinti.fi/tietoa-avantouinnista

Pyoralla saaristossa: paivaretki

830200

Su 12.00-15.30

Lahtopaikka: Loviisan kirkko

2.5.

Timo Paasikunnas

Tunteja 4 Kurssimaksu: 16 €

Ajetaan Loviisan kirkolta Saaristotieta

pitkin Saaristotien paahan noin 24 km

(48 km) ja tutustutaan rannikkoon mat-

kalla ja nautitaan omat evaat.
Ajomatka noin 1.5 h suuntaansa kun

tutustutaan matkan varrella muutamaan

luontokohteesen.



Tanssi
Dans

Tasta loytyvat paritanssit, esittavat tanssit, seka tanssilliset liikunnat.
Joissakin ryhmissa, halukkaat saavat mahdollisuuden esiintya, esim.
opiston kevatjuhlassa. Tanssillinen liilkunta on yhdistelma tanssia

ja ryhmaliikuntaa, jossa hiki nousee ja tanssiaskeleet tarjoavat

lisdhaastetta liikkujalle.

Under den har kategorin finns samlade pardanser, danskonst och

dansgymnastik. | en del grupper far de som vill méjlighet att upptrada,

t.ex. i institutets varfest. Dansgymnastik ar en kombination av dans
och gruppmotion dar svetten kommer fram och dansstegen bjuder

deltagaren pa utmaningar.

Folkdans i Kuggom

820015

Man. 19.00-20.30 Traditionscentrum
Kuggom, Textilhuset
7.9.-23.11,,11.1.-29.3.

Teresa Helminen

Lektioner 44 Kursavgift: 58 €

Pa kursen dansar vi pardanser, salongs-
danser, folkdanser och gillesdanser.
Kursen passar bade nybdrjare och den
som dansat langre, alla danser lars ut fran
grunden och vi repeterar varje gang. Man
behdover inte eget par for att delta. Folk-
dans ar dans 6ver generationsgranserna:
aven barn i skolaldern och ungdomar ar
valkomna med pa kursen. Spelman ar
Klas Enqvist. Kursen ordnas i samarbete
med Ostnylands Brage rf.

Tanssia kaikille 55+, pdiva (Fi
Dans for alla 55+, dag D
820040

Ma 12.00-13.00 Loviisan vanha meijeri
31.8.-16.11,,1.3.-3.5.

Kati Kivilahti-Fagerudd

Tunteja 28 Kurssimaksu: 51 €

Jos etsit itsellesi sopivaa, matalankynnyk-
sen tanssin harrastusryhmaa — tama voisi
olla se! Sopivasti fyysinen ja monipuo-
linen tanssitunti noin 65-vuotiaille seka
vanhemmille. Tanssitunnin sisdlto on se-
koitus nykytanssia, jazztanssia ja balettia.
Lisand makupaloja liikeimprovisaatiosta
seka kehonhuollosta. Ei vaikeita liikesarjo-
ja, ei hyppyja, eika tanssisarjoja lattiata-
sossa. Tavoitteena saavuttaa tanssin iloa,
lisata kehotietoisuutta seka tuottaa koko-
naisvaltaisesti hyvaa oloa.

Om du letar efter en lamplig, lagtroskel
dansgrupp att ha som hobby - s kan det
har vara din kurs. En lampligt fysisk och
mangsidig danstimme for personer fran

55 ar och dldre. Vi dansar en blandning av
modern dans, jazzdans och balett. Dess-
utom inslag av rorelseimprovisation och
kroppsvard. Inga svara rorelsesekvenser,
inga hopp och inga danskobinationer pa
golvniva. Malet ar att uppna dansgladje,
Oka kroppsmedvetenheten och skapa ett
allmant valbefinnande.

Tanssia kaikille 55+, ilta (FI
Dans for alla 55+, kvill @
820042

Ti 19.15-20.15 Loviisan vanha meijeri
1.9.-17.11,, 2.3.-4.5.

Kati Kivilahti-Fagerudd

Tunteja 30 Kurssimaksu: 51 €

Katso edellinen kuvaus.

Se foregaende kursbeskrivning.

Senioritanssin kokeilutunti (F
Prova pa seniordans

820043

To 11.30-12.30

Forum, sali (2. krs.)

10.9.

Elina Mieskolainen

Tunteja 2 Maksuton

Maksuton kokeilutunti (vaatii ilmoittau-
tumisen)! Jos et ole ennen harrastanut
tanssia tule kokeilemaan sopisiko Seniori-
tanssi sinulle uudeksi harrastukseksi.

Et tarvitse paria, jalkaan mukavat tanssi-
kengét. Senioritanssin pitkd kurssi alkaa
seuraavalla viikolla.

En avgiftsfri prova pa-timme (anmalning
kravs)! Om du inte har haft dans som
hobby tidigare kom med och préva

om Seniordans skulle passa dig som

ny hobby. Du beh&ver inget par men

ett par bekvdma dansskor behovs. Den
langa kursen i Seniordans borjar foljande
vecka.

Senioritanssi (Fi
Senioritanssi @

820044

To 10.30-12.30

Seurahuone - Societetshuset
17.9.-4.12.,14.1.-15.4.

Elina Mieskolainen

Tunteja 59 Kurssimaksu: 63 €
Senioritanssi on hauska, leppoisa kunto-
tanssilaji, jossa tarkeinta on lilkunnan ja
musiikin tuoma ilo. Perusrunkona kayte-
taan Senioritanssiliiton ohjelmaa (tangoa,
foxia, humppaa, sambaa yms.) lisdten
siihen istumatanssia, muita tanssiharjoit-
teita sekd kehonhuoltoa. Senioritanssi on
matalasykkeistd ja usein kaivattua treenia
lihaksille, tasapainolle, koordinaatiokyvyl-
le, muistille. Omaa paria ei tarvita, koska
tunnilla tanssitaan paria vaihtaen, yksin
ja yhdessa kaikkien kanssa. Varusteena
hyvét, tanssimiseen sopivat sisdkengdt —
ja halu liikkua. Syksylla aloitamme 10.30.,
kevatkaudella klo 11. Kurssi on kaksikieli-
nen. Jos et ole tanssinut ennen tule ilmai-
selle Senioritanssin kokeilutunnille 3.9.
Seniordans ar en rolig, lattsam motions-
form dar det viktigaste &r glddjen som
rorelsen och musiken for med sig. Som
grund anvander vi Seniordansférbundets
program (tango, fox, humppa, samba
mm.) och tar med sittdans, andra dans-
ovningar och kroppsvard. Seniordans ar
lagpulstraning for musklerna, balansen,
koordinationen och minnet. Eget par
behdvs inte for vi dansar bade ensam och
tillsammans och byter par under dansen.
Som utrustning behévs inneskor som pas-
sar for dans och den egna viljan att rora pa
sig. P& hosten bdrjar vi timmen kl. 10.30,
pa varterminen kl. 11. Kursen ar tvaspra-
kig. Om du inte har dansat forut kom pa
gratistimmen Prova pa Seniordans 3.9.

Lovisa medborgarinstitut

49

v
=
15}
(=
‘\
%)
s
—_




(%)
(=
[1~]
(=1
‘i
%]
%
—_

Memodance®, Ruukki (Fi
Memodance®, Bruket

820046

Ke 17.00-18.00 Ruukin koulu
2.9.-18.11,,3.3.-5.5.

Kati Kivilahti-Fagerudd

Tunteja 30 Kurssimaksu: 51 €
Memodance® on aivoterveyttd ylldpitava
hauska tanssiliikuntamuoto. Sopii kaikille,
jotka haluavat kiinnittdd huomiota aivo- ja
muistiterveyteen. Aiempaa tanssi- tai lii-
kuntataustaa ei tarvita, silla Memodance®
-metodi sopii kaiken ikdisille ja kuntoisille.
Memodance® &r en rolig danstimme for
att uppratthalla hjarnhalsa. Passar alla
som vill jobba fér hjarnhalsa och minne.
Ingen tidigare bakgrund inom dans eller
tréning kravs, eftersom Memodance®
-metoden passar personer i alla aldrar
och med olika kondition.

Memodance® (Fi
Memodance® @

820047

Ke 12.00-13.00 Loviisan vanha meijeri
2.9.-18.11,,2.3.-5.5.

Kati Kivilahti-Fagerudd

Tunteja 30 Kurssimaksu: 51 €

Katso edellinen kuvaus.

Se foregaende kursbeskrivning.

Lavis - lavatanssijumppa,
Koskenkyla

820050

Ma 16.30-17.30

Agricolahallen, aerobicsalen
31.8.-23.11,,11.1.-19.4.

Janne Outinen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €

Lavis on hauska ja hikinen liilkuntamuoto
joka yhdistaa lavatansseista tutut tanssi-
askeleet ja jumpan. Tunnilla tanssitaan
ilman paria perinteisten lavatanssien,
Suomi iskelman seka lattareiden tahtiin.
Tansseina mm. valssi, humppa, tango,
jenkka, polkka, cha cha ja fusku. Mukaan
mukavan tuntuinen tanssivarustus ja sisa-
kengat seka juomapullo!

Lavis - lavatanssijumppa, Liljendal

820051

Ma 18.00-19.00 Liljendal idrottshus
31.8.-23.11,,11.1.-19.4.

Janne Outinen

Tunteja 35 Kurssimaksu: 53 €

Lavis on hauska ja hikinen liilkuntamuoto
joka yhdistaa lavatansseista tutut tans-
siaskeleet ja jumpan. Tunnilla tanssitaan
ilman paria perinteisten lavatanssien,
Suomi iskelman seka lattareiden tahtiin.
Tansseina mm. valssi, humppa, tango,
jenkka, polkka, cha cha ja fusku. Mukaan
mukavan tuntuinen tanssivarustus ja sisa-
kengat seka juomapullo!
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Lavis - lavatanssijumppa

820052

Su 17.05-18.05

Loviisan vanha meijeri

6.9.-29.11., 10.1.-18.4.

Janne Outinen

Tunteja 34 Kurssimaksu: 53 €

Lavis on hauska ja hikinen liilkuntamuoto
joka yhdistda lavatansseista tutut tanssi-
askeleet ja jumpan. Tunnilla tanssitaan
ilman paria perinteisten lavatanssien,
Suomi iskelmdn seka lattareiden tahtiin.
Tansseina mm. valssi, humppa, tango,
jenkka, polkka, cha cha ja fusku. Mukaan
mukavan tuntuinen tanssivarustus ja sisa-
kengat seka juomapullo!

Bailatino, jatko

820056

Su 18.15-19.45

Loviisan vanha meijeri
6.9.-29.11.,10.1.-18.4.

Janne Outinen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 61 €
Jatkotason Bailatino kurssi sopii sinulle
jos hallitset bailatinon perusaskeleet ja
olet jo jossain muodossa tanssinut esim.
latinotansseja.

Baila conmigo! -kokeilutunti
820057

To 17.00-18.00

Lovisa Gymnasium, musikauditoriet
3.9.

Julia Jeanet Figueroa Rojas

Tunteja 2 Maksuton

Maksuton kokeilutunti (vaatii ilmoittautu-
misen)! Baila conmigo-kurssin kokeilu-
kerta tutustuttaa pitkan kurssin sisaltoon.
Baila conmigo pitka kurssi alkaa seuraa-
valla viikolla, ilmoittaudu pitkalle kurssille
viimeistaan 6.9.

Baila conmigo!

820058

To 17.00-18.00

Lovisa Gymnasium, musikauditoriet
10.9.-3.12,, 14.1.-15.4.

Julia Jeanet Figueroa Rojas

Tunteja 34 Kurssimaksu: 53 €

Matkusta Karibialle poistumatta Loviisas-
ta! Kutsumme sinut uppoutumaan ko-
lumbialaisten ja latinalaisamerikkalaisten
rytmien taikaan, kuten vauhdikkaaseen
vallenatoon, rytmikkadaseen cumbiaan,
energiseen merengueen, perinteiseen
kuubalaiseen soniin ja tunnelmalliseen
boleroon. Anna tanssin ilon vieda muka-
naan samalla, kun poltat kaloreita, lievitat
stressid ja vahvistat terveyttasi ndiden
eksoottisten rytmien syleilyssa.

Paritanssi, alkeet

820060

Su 15.30-17.00

Loviisan vanha meijeri
6.9.-29.11.,10.1.-18.4.

Janne Outinen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 61 €
Kurssilla opetellaan perinteisia suoma-
laisia lavatansseja, tanssiasentoa ja
peruskuvioita. Omaa paria ei valttamatta
tarvitse vaan voit harjoitella yksinkin ja
voihan olla ettd muitakin parittomia on
mukana joiden kanssa voi opetella ja
harjoitella. Tansseina mm. valssi, tango,
jenkka, humppa, cha cha, samba, salsa,
fusku ja foxi.

Paritanssi, Liljendal

820062

Ma 19.05-20.35

Liljendal idrottshus
31.8.-23.11.,11.1.-19.4.

Janne Outinen

Tunteja 52 Kurssimaksu: 61 €

Kurssilla opetellaan ja tanssitaan perin-
teisia suomalaisia lavatansseja, opitaan
tanssiasentoa, peruskuviot ja ryhman
tason mukaan muutamia véhan haastel-
lisempiakin kuvioita. Jos osaat jo perus-
askeleet osallistumen on helpompaa.
Omaa paria ei valttamatta tarvitse vaan
voit harjoitella yksinkin ja voihan olla etta
muitakin parittomia on mukana joiden
kanssa voi opetella ja harjoitella. Tanssei-
na mm. valssi, tango, jenkka, humppa,
cha cha, sambua, salsa, fusku ja foxi. Pari-
tanssi on mukava yhteinen harrastus ja
kuntoilumielessakin erinomainen.

Nykytanssi (Fi

820064 EN

Mo 20.00-21.00

Loviisan vanha meijeri
17.8.-7.12.,11.1.-10.5.

Beniamino Borghi

Hours 44 Price: 58 €

Classes are structured with a warm up
based on exercises to build endurance
and stamina in combination with
lengthening and stretching sessions.
Short combinations of movements and
choreographies are used to challenge
our brain, to memorize steps and shapes,
and express ourselves. During the course,
we will be going through basic elements
from different dance techniques and
body maintenance practices: modern and
contemporary dance, yoga and pilates,
floor work, improvisation, contact and
physical theatre. Teaching in English
and Finnish. No class Oct 12th.



Baletti: jatko (Fi

820068 EN

Mo 18.45-19.45

Loviisan vanha meijeri
17.8.-7.12.,11.1.-10.5.

Beniamino Borghi

Hours 44 Price: 58 €

The course concentrates on Ballet
Technique both at the Barre and in the
center. We will also use some exercises
from Floor Barre Techniques in order to
reinforce muscularity and flexibility.

The students in this course can learn new
exercises and get acquaintance with the
basics. During the course we will also
learn small choreographies and how

to perform Ballet routines. Teaching in
English and Finnish. No class Oct 12th.

Itamainen tanssi, Kimonkyla
820074

Ke 19.15-20.15

Valola, Kimonkyla
16.9.-2.12,,13.1.-7.4.

Eeva Kaasalainen

Tunteja 32 Kurssimaksu: 52 €
Harjoitellaan kehon hallintaa liilkunnan
ja tanssin keinoin. Itdmainen tanssi sopii
vaikka et olisi tanssia aikaisemmin har-
rastanutkaan. Paalle mukavat vaatteet,
missa on helppo liikkua.

Itamainen tanssi, Huutjarvi
820076

Ke 19.00-20.30

Huutjarven koulun liikuntasali
2.9.-25.11,,6.1.-7.4.

Paivi Mattila

Tunteja 50 Kurssimaksu: 60 €
Itdmaista tanssia, kehon hallintaa itamai-
sin rytmein. Tervetuloa mukaan myds
uudet tanssijat. Talviloma viikolla 9 (3.3.).

Jouluherkut sulamaan Zumba®
Meijerilla

820088

La 15.00-16.30

Loviisan vanha meijeri

2.-9.1.

Janne Outinen

Tunteja 4 Kurssimaksu: 20 €
Zumba® on latinorytmeihin perustuva
tanssitunti joka sisaltaa myos fitness-
liikkeita. Tunnilla meno on rytmikasta,
helppoa ja hauskaa! Zumba-tunnilla
kaikki saavat tanssia omalla tyylillaan,
liikkeet ovat monipuolisia ja tehokkai-
ta. Huomaamattakin syke nousee ja hiki
alkaa virtaamaan.

JOHDATUS VENEILYYN JA VENERETKI OSTERSTJERNAN

-JAHDILLA
011020013

La 13.00-15.00, Su 10.00-15.00 Mi, atk-luokka

12.-20.9.
Janne Lehtola
Tunteja 10 Kurssimaksu: 18 €

Tervetuloa tutustumaan veneilyyn harrastuksena! Kurssi koostuu kahdesta
luennosta Mi-talolla ja veneretkesta Osterstjernan -jahdilla. Lue lisd4 s. 57

SAARISTOLAIVURIKURSSI
510003

Ma 18.30-20.30, Pe 18.00-22.00 Lovisavikens skola, Basto (B-ovi)

14.9.-11.12.
Petri Luotio
Tunteja 32 Kurssimaksu: 54 €

Saaristolaivurikurssi on Suomen Navigaatioliiton merenkulkuopin koulutusportaan
ensimmainen kurssi. Kurssi paattyy tutkintotilaisuuteen. Suomen Navigaatioliiton
koulutusjarjestelma tayttaa Traficomin merenkulkuopin koulutukselle asettamat

vaatimukset. Lue lisaa s. 57

Country Linedance, kortkurs

for nyborjare

820090

Lor. 10.30-12.00

Agricolahallen, aerobicsalen
16.-23.1.

Jeannette Ek-Gustafsson

Lektioner 4 Kursavgift: 16 €

| januari kan vi behdva lite extra motion!
Kom med pa en kortkurs i Country Line-
dance och testa pa denna roliga dans-
form som tranar saval kroppen som
knoppen.

Country Linedance, kortkurs
for fortsattare

820092

Lor. 12.30-14.00

Agricolahallen, aerobicsalen
16.-23.1.

Jeannette Ek-Gustafsson

Lektioner 4 Kursavgift: 16 €

| januari kan vi behdva lite extra motion!
En kortkurs i Country Linedance for dig
som redan kanner till dansformen och
har linedansat forut.
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Kotitalous ja puutarha Huslig ekonomi och tradgard

Pantarhe ja
it
57;‘ .5.5 il ceh milii

Puutarha-akatemian luennot (Fi
2026-2027 (5]
Tradgardsakademins
forelasningar 2026-2027

0171010000
Ma 18.00-19.30
Seurahuone - Societetshuset
21.9.-23.11., 25.1.-22.3.
luennoitsija vaihtuva
Tunteja 16 Kurssimaksu: 36 €,
Loviisan Puutarhayhdistyksen jasen: 0 €
Puutarha-akatemia on kansalaisopiston
ja Loviisan Puutarhayhdistys ry:n yhteis-
tyona suunnittelema luentosarja puutar-
hanhoidon ajankohtaisista aiheista. Osa
luennoista on suomeksi ja osa ruotsiksi.
Lukuvuonna 2026-2027 tarjolla on luen-
toja seuraavista aiheista:
Syksy 2026:
Riisid ja bulguria pohjoismaisista
viljoista
Onnistunut perennapenkki
Sipuli- ja mukulakasvien ihmeellinen
maailma
Kevit 2027:
Puutarhayhdistysten merkitys
puutarhakulttuurillemme
Villivihannekset ja -yrtit
Hyotykasvit ja niiden viljely
Varautumisviljely
Luennoille voi ilmoittautua joko kaikille
kerralla tai yksittaisille. Loviisan puutar-
hayhdistyksen jdsenet voivat osallistua
luennoille veloituksetta.
Tradgardsakademin ar en foreldsnings-
serie om aktuella teman inom tradgards-
skotsel, planerad i samarbete mellan
medborgarinstitutet och Lovisa Trad-
gardsforening rf. En del av féreldsningar-
na halls pa finska och en del pa svenska.
Lasdret 2026-2027 erbjuds foreldsningar
om féljande teman:
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Kotitalous ja puutarha
Huslig ekonomi och tradgard

Hosten 2026:
® Ris och bulgur med nordiska spannmal
e En lyckad perennrabatt
® L 5k- och kndlvéxternas hemliga vérld
Varen 2027:
e Tradgdrdsforeningarnas betydelse

for var tradgardskultur
o Vildgronsaker och vilda orter
e Nyttovaxter och odlingen av dem
® Beredskapsodling
Man kan anméla sig antingen till alla
féreldasningar pa en gang eller till enskil-
da forelasningar. Medlemmarna i Lovisa
Tradgardsforening kan delta i forelasning-
arna avgiftsfritt.

Suunnittele unelmiesi puutarha
0171010005

Ma 17.30-20.45, To 17.30-20.45
Ruukin koulu

2.-26.11.

Eija Keckman

Tunteja 32 Kurssimaksu: 62 €
Opiskelija suunnittelee oman puutarhan
tai osan pihastaan. Kurssilaiset tekevat
luonnoksen, joka piirretdan puhtaaksi
symboleja kdyttaen.

Onnistunut perennapenkki

0171010050

Ti 17.30-20.00, Ke 17.30-20.00

Eijas garden

18.-26.5.

Eija Keckman

Tunteja 12 Kurssimaksu: 30 €

Kurssilla opit suunnittelemaan ja toteutta-
maan oman perennapenkin tai istutus-
alueen alusta loppuun. Kurssin aikana
kdymme kdytannonlaheisesti lapi peren-
napenkin perustaminen, kasvupaikan
valmistelu seka toimivat rakenteet, jotka
tukevat kasvien hyvinvointia. Opit arvioi-
maan valon ja varjon vaikutuksen, jotta
perennat menestyvat ja kukinta jatkuu
pitkaan. Saat selkedt ohjeet kasvivalintoi-
hin, kasviyhdistelmiin ja sesonkien rytmi-
tykseen seka vinkit katseenvangitsijoiden
ja korkeuserojen hyddyntamiseen. Lisaksi
perehdyt rajauksiin, jotka viimeistelevat
penkin ilmeen ja helpottavat hoitoa. Kurssi
sopii pihan ja puutarhan suunnittelusta
kiinnostuneille.

Puutarhan syyspuuhat

0271010001
La 10.00-13.15
Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
22.8.-3.10.
Pia Saljas
Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €
Tervetuloa monipuoliselle puutarhakurs-
sille. Kurssilla kdydaan lapi puut, pensaat
ja perennat sekd tehddan suunnitelmia
omaan pihaan. Kurssin ensimmainen
kokoontuminen pidetdan Lapinjarven
kirjaston paadyssa (ent. Koko Kylan Tyo-
huone) ja seuraavat kerrat halukkaiden
osallistujien pihoilla. Pihojen kiertdmisen
aikataulu sovitaan ensimmaisen kokoon-
tumisen yhteydessa.
Kurssilla kdydaan lapi mm.
puiden ja pensaiden leikkuuajan-
kohdat ja -ohjeet
kasvuolosuhteiden huomioiminen
vanhanajan perennat
perennojen hoito-ohjeet ja kasvu-
olosuhteet
oman pihan ongelmat
kasvien ja kasvitautien tunnistaminen
pihan perustamismateriaalit

Puutarhan kevatpuuhat

0271010020

La 10.00-13.15

Kirjastotalon paadyn tila, Lapinjarvi
10.4.-22.5.

Pia Saljas

Tunteja 18 Kurssimaksu: 39 €

Kurssi on jatkoa syksyn kurssille Puutar-
han syyspuuhat. Kurssille voi osallistua,
vaikka syksyn kurssille ei olisikaan
osallistunut.



Kotitelons
fnsleg ekonomé

Ota mukaan kotitaloustunnille hiukset peittdava paahine tai liina,
esiliing, keittiotyoskentelyyn sopivat sisdkengat ja pienid rasioita
kotiinviemisia varten. Kurssihintaan sisaltyy materiaalimaksu, joka

kattaa kurssin raaka-aineet.

Ta med till huslig ekonomitimmen en duk eller ndgon annan
huvudbonad, forklade, inneskor for koksarbete samt sma askar
for att ta hem eventuella matrester. | kurspriserna ingar material-
avgift for de ravaror som anvands pa kursen.

Kokkaa maailman ympari: ruokaa
ja juomaa eri kulttuureista

0181020001
La 10.00-15.00 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)
5.9.-12.12,,9.1.-10.4.
Johanna Schauman
Tunteja 48 Kurssimaksu: 179 €
Lahde kanssamme ainutlaatuiselle maku-
matkalle maapallon eri kolkkiin! Kurssim-
me vie sinut ldpi vuodenaikojen, tarjoten
unohtumattomia makuel@myksia. Syys-
kaudella nautimme kotimaisen satokau-
den parhaista antimista, kun taas joulun
ldhestyessa sukellamme eri maiden
joulupoytien tunnelmaan ja herkkuihin.
Kevaalld makumatkamme jatkuu tutus-
tuen eri maiden varikkaisiin ja monipuo-
lisiin ruokalajeihin, pdasidisen perinteita
unohtaen. Ruokien lisdksi avartamme
makuaistejamme tutustumalla erilaisten
maiden ruokajuomakulttuureihin.
Kurssimaksu sisaltaa kaikki raaka-ai-
neet, joten sinun tarvitsee vain tuoda mu-
kanasi avoin mieli ja halu nauttia uusista
mauista. Ruokajuomat ovat omakustan-
teiset.

Maailman leipia - gézleme (i
Vérlden bréd - gézleme (V)
0181020004

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)

12.9.

Arla Aaltonen

Tunteja 5 Kurssimaksu: 25 €

Talla kurssilla opitaan valmistamaan aito
turkkilainen gézleme! Kurssilla leivomme
ohuen, pannulla paistettavan taytetyn
leivdn, jota on kuvailtu my6s lettuna tai
piiraana. Saat kdytannonldheiset ohjeet
taikinan tekemiseen, kaulimiseen ja tayt-
tamiseen niin, etta lopputulos on rapea
ja meheva. Taytteeksi kdytamme juustoa,

pinaattia ja valkosipulia, ja halutessa
mukaan voi lisata my0s sienid. Kurssi sopii
kotileipojille ja uusien makujen ystaville.
Raaka-ainekustannus sisaltyy kurssi-
maksuun.

Pa den har kursen lar du dig att tillaga
dkta turkisk gozleme! P4 kursen bakar vi
ett tunt, fyllt bréd som steks i panna och
som ocksa har beskrivits som en pannka-
ka eller en pirog. Du far praktiska anvis-
ningar for hur du gor degen, kavlar ut
den och fyller den sa att slutresultatet blir
krispigt och saftigt. Som fyllning anvan-
der vi ost, spenat och vitlok, och om du
vill kan du dven lagga till svamp. Kursen
passar hemmabagare och dig som gillar
nya smaker. Kostnaden for ravaror ingar

i kursavgiften.

Leivo vehnileipa hapan- FI
juureen

Baka vetebrod med surdeg
0181020006

Ma 18.00-19.30, La 10.00-13.15,

Su 10.00-13.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)

21.-27.9.

Arla Aaltonen

Tunteja 10 Kurssimaksu: 32 €
Hapanjuurileipa maistuu hyvalta, sailyy
pidempaan ja hemmottelee suolistoa
monilla tavoin. Ensimmaisena kurssi-ilta-
na maanantaina aloitetaan juuren ruokin-
ta. Seuraavana lauantaina hapanjuurileipa
leivotaan ja sen levéttya yon yli leipd pais-
tetaan sunnuntaina. Raaka-ainekustannus
sisaltyy kurssimaksuun.

Surdegsbrodet har enbart fordelar; god
smak, forlangd hallbarhet och manga
positiva ndringseffekter. Pa kursen skall

vi pa den forsta kvallen satta igang surd-
egen. Pa l6rdag skall sedan brodet bakas
och pa sondag graddas det. Ravarukost-
naden ingar i kursavgiften.

Maailman leipia - ladénia (Fi
Virldens brod - ladénia @
0181020008

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Ragskar (M-ovi)

3.10.

Arla Aaltonen

Tunteja 5 Kurssimaksu: 25 €

Talla kurssilla leivotaan ladéniaa, jota
kutsutaan usein kreikkalaiseksi pizzaksi,
vaikka se muistuttaa enemmdn italialaista
focacciaa. Resepti on alkuaan Kimolok-
sen saarelta ja nimen alkupera kreikan
sanasta “lade’, oliivi6ljy. Kurssilla opitaan
tekemaan taikinan, joka nostatetaan
hitaasti vahalla hiivalla ja bigan avulla.
Lisdksi valmistamme leivélle perinteisen
paallysteen tomaateista ja sipulista ja
saamme kdytannon vinkit paistamiseen,
koostumukseen ja makujen tasapainotta-
miseen. Kurssin hintaan sisaltyy raaka-
ainekustannus.

Pa den hér kursen bakar vi ladénia, som
ofta kallas grekisk pizza, aven om den mer
liknar italiensk focaccia. Receptet kommer
ursprungligen fran 6n Kimolos och nam-
net harstammar fran det grekiska ordet
"lade”, olivolja. Pa kursen lar vi oss att gora
en deg som jaser langsamt med lite jast
och med hjalp av biga. Dessutom gor vi
ett traditionellt palagg av tomater och 16k
och far praktiska tips om graddning, kon-
sistens och hur man balanserar smaker.

| kurspriset ingar kostnaden for ravaror.

Maailman leipia - ciabatta & FI
naan

Varldens brod - ciabatta & naan
0181020010

Ke 18.00-19.30, La 10.00-13.15,

Su 10.00-13.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Ragskar (M-ovi)

14.-18.10.

Arla Aaltonen

Tunteja 10 Kurssimaksu: 32 €
Italialaisen Ciabattan leivonnassa kaytam-
me pikahapanjuurta bigaa. Keskiviikkona
teemme pikahapanjuuren, lauantaina
taikinan ja sunnuntaina leivat leivotaan ja
paistetaan. Taikinan noustessa sunnuntaina
paistamme myds intialaisia naanleipia. Raa-
ka-ainekustannus sisaltyy kurssimaksuun.
Ciabatta ar italienskt brod, i bakning an-
vander vi snabbsurdeg biga, Pa onsdagen
blandar vi ihop snabbsurdegen, pa l6rda-
gen degen och pa séndagen skall brodet
bakas och graddas. Medan degen jaser
stekar vi ocksa indiskt naanbréd. Ravaru-
kostnaden ingar i kursavgiften.
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Arkivege

0181020012

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Ragskar (M-ovi)

7.11.

Hanna Hurtta

Tunteja 5 Kurssimaksu: 28 €

Haluatko lisata kasvisten maaraa lautasel-
lasi, kaipaatko uutta inspiraatiota arkikok-
kailuun vai haluatko oppia kokonaan ve-
gaanisen ruoanlaiton perusteet? Kurssilla
opitaan valmistamaan maistuvaa, ravitse-
vaa ja mutkatonta vegaanista arkiruokaa,
joka tekee hyvaa niin keholle, lompakolle
kuin ymparistollekin. Unohdetaan moni-
mutkaiset erikoisraaka-aineet — keskitym-
me helposti saatavilla oleviin, tuttuihin ai-
neksiin ja pohdimme, miten niistd taiotaan
koko perheelle maistuvia suosikkeja.

Vegaaninen joulu

0181020014

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Ragskar (M-ovi)

28.11.

Hanna Hurtta

Tunteja 5 Kurssimaksu: 28 €
Vegaaninen joulu -kurssi auttaa sinua
luomaan herkullisen ja tunnelmallisen
joulun tdysin kasvipohjaisesti. Opit val-
mistamaan jouluun sopivaa nautittavaa
ilman eldinperaisia raaka-aineita. Kurssi
tarjoaa selkedt reseptit, vinkit raaka-
ainekorvauksiin seka kaytannon tekniikat,
joilla saat tayteldiset maut ja oikean ra-
kenteen. Saat my0s ideoita joulupdydan
kattaukseen ja juhlavalmisteluihin, jotta
vegaaninen joulumenu onnistuu stressit-
tomasti. Tama vegaanikurssi sopii seka
aloittelijoille etta kokeneille kotikokeille.

Pepparkakshus - en julig
workshop

0181020016

Lor. 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)

5.12.

Harriet Jarf

Lektioner 5 Kursavgift: 36 €

Julen &r snart har, dags att bygga
pepparkakshus!

Eller kanske vill du skapa nagon annan
konstruktion i pepparkaka? Kom med pa
en rolig dag dér endast fantasin satter
granser. Vi bygger med hjdlp av kdpt pep-
parkaksdeg, monterar med smalt socker
och dekorerar med kristyr. Det finns
fardiga mallar men du kan ocksa ta med
dig en egen liten husmall. Du far tips och
idéer och gar hem med ditt egna pep-
parkakshus. Som larare fungerar Harriet
Jarf, vinnare av Koko Suomi leipoo 2023.
Kurssilla on mahdollisuus saada ohjausta
my0ds suomeksi.
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Itamaisen keittion salaisuudet

- tasapaino, tuoreus ja katukeittio
0181020020

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)

13.2.

Johanna Schauman

Tunteja 5 Kurssimaksu: 26 €

Itdmainen keittid on monelle tuttu, mutta
mausteet ja tuoreiden yrttien kaytto voi
monelle tuntua haastavalta, mutta tdhan
|16ytyy keino. Tule mukaani itdmaisen keit-
tion kurssille kokeilemaan naita. Tehddan
yhdessa hyvaa ja reseptit tietenkin saat
mukaasi ja mahtavan kokemuksen. Viikkoa
ennen kurssin alkua ldhetetdaan sahko-
postilla kurssikirje, jossa kerrotaan mita
kurssille tulee ottaa mukaan sekda mukana
on opettajan yhteystiedot mahdollisia
toiveita varten.

Ruhosta ruoaksi - lihan kasittely
ja paloittelu

0181020030

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)

20.3.

Johanna Schauman

Tunteja 5 Kurssimaksu: 33 €

Tule mukaan leikkaamaan lihaa ihan alusta
alkaen (jos onnistuu, katsotaan ihan ruhos-
ta alkaen). Lihan oikein leikkaaminen ihan
alusta pitden on tarkeaa, jotta saat kaiken
kaytettya. Toiveita eri lihojen leikkaami-
sesta voi esittaa ilmoittautumisen yhtey-
dessa. Viikkoa ennen kurssia lahetetdan
sahkopostilla kurssikirje, jossa on tarkem-
mat ohjeet kurssin suorittamisesta.

Arjen luksusta pitkdaan hauduttaen
- padat ja uuniruoat

0181020040

La 10.00-14.15 Lovisavikens skola,
UV-koket, Grytudden (M-ovi)

10.4.

Johanna Schauman

Tunteja 5 Kurssimaksu: 28 €

Padat ja uuniruuat auttavat kiireisen arjen
pyorityksessa. Tule mukaan kokeilemaan
uusia ideoita patojen ja uuniruokien kans-
sa. Saat mukaan hyvia vinkkeja kokeilta-
vaksi kotikeittioon. Viikko ennen kurssia
lahetetdan sahkopostilla kurssikirje, jossa
kerrotaan mita tarvitsee ottaa kurssille
mukaan sekd opettajan yhteystiedot
mahdollisia toiveita varten.

Villivihannesten ja -yrttien
keruu ja kdytto keittiossa

0181020050

Ma 17.30-19.00, Su 10.00-16.15
Agricolahuset | Agricola-talo
5.4.-23.5.2027

Janne Lansipuro

Tunteja 20 Kurssimaksu: 46,00 €
Talla kurssilla opit tunnistamaan,
kerddmaan ja hyodyntamaan villi-
vihanneksia ja villiyrtteja turvallisesti
ja vastuullisesti. Kdymme l3pi yleisim-
mat syotavat lajit, niiden tuntomerkit,
kasvupaikat seka parhaat keruuajat,
jotta valtat sekoittamasta niita myr-
kyllisiin kasveihin.

Saat kdytannon vinkit oikeaoppi-
seen keruuseen, sdilontdan ja kasitte-
lyyn seka runsaasti ideoita villiyrttien
kayttoon keittidssa: pestoihin, keittoi-
hin, salaatteihin, teihin ja mausteisiin.
Kurssi sopii aloittelijoille ja ruoanlai-
tosta kiinnostuneille, jotka haluavat
lisétd lahiruokaa ja luonnon makuja
arkeen.

Kurssin aikataulu:
5.4. Luento:
Syotavat kasvit luonnossa
12.4. Luento:
Villivihannesten ja -yrttien sdilonta
ja kaytto keittiossa
2.5. Retki:
Villivihannesten ja -yrttien keruu
retki ja yhteisen aterian valmistus
ja nauttiminen, joidenkin
villivihannesten ja -yrttien sdilonta
kotiin vietavaksi
23.5. Retki:
Villivihannesten ja -yrttien keruu
retki ja yhteisen aterian valmistus
ja nauttiminen, joidenkin
villivihannesten ja -yrttien sdilonta
kotiin vietavaksi



Luonnontieteet

Lintuharrastajan vuosi

0141020001

Ma 17.00-18.30, Su 9.00-14.00

Mi, atk-luokka

31.8.-1.11,,11.1.-30.5.

Jarmo Ahveninen

Tunteja 72 Kurssimaksu: 67 €

Lintuharrastus on mukavaa ja moni-

puolista. Lintuja voi harrastaa ympari

vuoden niin kaupunkien sykkeessa kuin

erdmaiden katkoissa — usein vieldpd ihan

kotinurkilla. Linnut ovat nakyva, kuuluva

ja maaréllisesti runsas eldinryhma.
Linnut ovatkin suosituin luontohar-

rastuksen kohde. Kurssin kokoontuu

noin kerran kuussa.

Naturvetenskaper

Fagelskadning som hobby
0241020001

Tis. 17.00-19.30, Lor. 9.00-11.30
Kapellby Skola
8.9.-14.11,,12.1.-10.4.

Henrik Westerholm

Lektioner 24 Kursavgift: 45 €

Ar du intresserad av naturen och vill
lara kdnna de bevingade vannerna

i din omgivning? Den hdr kursen ger
dig en inspirerande och grundlig
introduktion till fagelskadning som
hobby, med fokus pa den lokala
naturen i Lapptrask.

Mika tekee maapallosta parhaan
paikan?

0241020010

To 17.00-22.55

Tahtikallion havaintokeskus

10.9.

Timo Loikala

Tunteja 9 Kurssimaksu: 25 €

Upea Maapallomme on pieni osa laajaa
avaruutta. Mitka asiat kotiplaneettaamme
eniten vaikuttavat?

Talla lyhytkurssilla kdymme ldpi aihei-
ta, jotka muokkaavat planeetastamme
maailmankaikkeuden parhaan paikan
kaltaisellemme elamalle.

Avaruus tutuksi

0441020001

To 18.00-20.30, To 18.00-21.15
Verkkotapaaminen

24.9.-10.12.

Timo Loikala

Tunteja 37 Kurssimaksu: 54 €

Jalleen kerran ihmiskunta on saanut
Maapallolla asiansa kohtuullisen sekaisin.
Yksi mainio keino ohittaa jatkuva kiel-
teisten asioiden vydry on tutustua oman
planeettamme todelliseen kotipaikkaan:
AVARUUTEEN!

Avaruus tulee ndyttelemaan yha suu-
rempaa roolia ihmiskunnan ja mainion
kotiplaneettamme tulevaisuudessa.
Perusasiat avaruuden lainalaisuuksista
kannattaa siis kesyttaa vaikka taman
kurssin avulla.
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Valokuvaus | Fotografering

Hyvinvointi | Valméaende

Valokuvaus

Opi tuntemaan kamerasi FI
- Henkilokohtaista opastusta @)
Bemastra din kamera

- Personlig handledning

0111320000

To 17.00-17.30, To 17.30-18.00
Kameraseuran monitoimitila
27.8.-26.11., 28.1.-29.4.

Ari Haimi

Tunteja 9,38 Yksityisopetus (30 min):
23 €

Tuntuuko kamerasi ominaisuuksien vii-
dakko joskus ylivoimaiselta? Haluaisitko
ottaa parempia kuvia, mutta et ole
varma mista aloittaa? Talla kurssilla saat
henkilkohtaista opastusta juuri sinun
kamerasi saloihin! Kurssi tarjoaa ainut-
laatuisen mahdollisuuden varata itsellesi
30 minuutin mittainen henkilokohtainen
opastusaika.

Kanns din kameras funktioner ibland som
en 6vervaldigande djungel? Vill du ta
battre bilder men ar osdker pa var du ska
bdrja? P4 den har kursen far du personlig
vagledning for att bemastra just din
kameras hemligheter! Kursen erbjuder en
unik mgjlighet att boka en 30-minuters
personlig handledning.

Fotografering

Luontokuvaajan vuosi

0111320010

Ma 19.30-21.00, Su 9.00-13.15
Kuvauskohteet Porvoo-Kotka vililla
31.8.-7.12,,10.1.-6.6.

Kai Nyyssonen

Tunteja 78 Kurssimaksu: 80 €

Haluatko 16ytaa uusia ndakékulmia luonto-
kuvaukseen ja kehittda teknista osaamis-
tasi? Tama kurssi tarjoaa tuoreita ideoita
ja inspiraatiota niin vasta-alkajille kuin
kokeneemmillekin kuvaajille, jotka etsivat
uutta potkua harrastukseensa.

Valokuvauksen peruskurssi (Fi
- teoriasta kaytant6on (5]
Grundkurs i fotografi

- fran teori till praktik
0111320011

Ti 17.30-20.00 Ruukin koulu
27.10.-17.11.

Ari Haimi

Tunteja 12 Kurssimaksu: 31 €

Jos olet kiinnostunut valokuvauksesta
ja olet jonkin verran kdnnykkdkameralla
jo kuvannut, mutta haluat oppia jarjes-
telmékameralla kuvaamisen perusasiat,
tdma kurssi on sinulle.

Hyvinvointi

Kohtaamisia: Rock, rauha ja
rakkaus

0113980013

Ma 18.30-20.00 Kino Marilyn

9.11.

Maija Virtanen

Tunteja 2 Maksuton

Kuinka usein nykyaan istut alas keskus-
telemaan niin, ettei pdydalla vdrise
alypuhelin tai kukaan ei keskeyta pu-
hetta "tarkistaakseen tdman nopeasti
Googlesta”? Valtaosa arjen vuorovaiku-
tuksestamme on siirtynyt ruutujen
taakse: pikaviesteihin, sahkoposteihin
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Valmaende

ja etapalavereihin. Samalla aidot, kiireet-
tomat livekohtaamiset ja syvalliset kasvo-
tusten kaytavat keskustelut ovat jadneet
vahemmalle. Meilta alkaa unohtua, milta
tuntuu vain olla lasna tassa ja nyt. Terve-
tuloa tilaisuuteen, jossa teemme pienen
digipaaston ja palaamme aidon, hairiot-
toman vuorovaikutuksen darelle! Tassa
tilaisuudessa alylaitteet laitetaan sivuun,
ja keskitytaan siihen kaikkein tarkeim-
paan: toisen ihmisen kuuntelemiseen ja
kohtaamiseen. Mitd on luvassa? Aitoja
kohtaamisia: Padset vaihtamaan ajatuksia
ja tarinoita kasvotusten mielenkiintoisten

Detta ar en kurs for dig som ar intresserad
av fotografering och redan i viss man har
fotograferat med mobilkamera men skul-
le vilja ldra dig grunderna i fotografering
med systemkamera.

Studiokuvauksen ABC FI
Studiofotograferingens ABC @
0111320012

Ti 17.30-20.00

Kameraseuran monitoimitila
26.1.-16.2.

Ari Haimi

Tunteja 12 Kurssimaksu: 35 €

Jos sinulla on jo alustava tuntuma jarjes-
telmdkameralla kuvaamiseen ja haluaisit
saada tuntumaa studiokuvauksen peri-
aatteisiin, tdma kurssi on sinulle.

Om du redan har en kansla for fotografe-
ring med systemkamera och skulle vilja
lara dig grunderna i studiofotografering
ar detta en kurs for dig.

ihmisten kanssa. Kiehtovia vieraita: Tilai-
suuteen osallistuu yllatysvieras (vieraat
julkaistaan myéhemmin!). Ikuiset teemat:
Keskustelujemme teemana toimii legen-
daarinen kolmikko: rock, rauha ja rakkaus.
Mita ne merkitsevat meille tdssa ajassa?
Ota mukaan avoin mieli ja jata puhelin
taskun pohjalle.

Tule kokemaan, miten syvid ja inspi-
roivia keskusteluja syntyy, kun olemme
1asna vain toisillemme. Huom! Tilaisuus
on tdysin dlypuhelitonta aluetta. Suosit-
telemme saapumaan ilman kiiretta.



Muu koulutus

‘ Ovrig utbildning

Hygieniapassi

910001

Pe 15.30-19.30

Mi, sprakklassen

15.1.

Sirpa Kytola

Tunteja 4 Kurssimaksu: 46 €
Hygieniapassikoulutus vaaditaan tyopai-
koissa, joissa kasitelld@n pakkaamatto-
mia, helposti pilaantuvia elintarvikkeita.
Koulutuksessa perehdytdan elintarvike-
hygienian perusteisiin. Koulutuksen
lopuksi suoritetaan Ruokaviraston
Hygieniapassitesti. Testin hyvaksytysti
suorittanut saa hygieniapassin, joka on
voimassa toistaiseksi. Koulutus toteu-
tetaan suomeksi. Hygieniapassitestin
kieleksi voi valita suomen, ruotsin tai
englannin.

Hygienpass

910002

Tis. 18.00-19.30, Ons. 18.00-19.30

Mi, sprakklassen

20.-21.4.

Thérése Meriheina

Lektioner 4 Kursavgift: 46 €

Jobbar du eller kommer du att jobba med
livsmedel eller i livsmedelslokal? Da kan ett
hygenpass vara bra att ha. Forsta kvéllen
forelasning om mikrobiologi, hygienisk
verksamhet, lagstiftning mm. Andra
kvéllen tent och genomgang av tenten.

SPR Ensiapukurssi 8 t®

510002

La 9.00-17.00

Mi, sprakklassen

14.11.

SPR Ensiavun- ja terveystiedon
kouluttaja ETK®

Tunteja 8 Kurssimaksu: 54 €

SPR (Suomen Puneinen Risti) Hatdensi-
apukurssi 8 t® sisaltaa laajasti erilaisia
hatdensiavun aiheita. Paivan (8 x 45 min
oppitunnit) kestavalld hatdensiapukurssil-
la kasitelladan mm. elvytys, defibrillaattorin
kaytto, haavojen sitominen ja erilaisten
sairauskohtausten ensiapu. Kurssi sisaltaa
my0s sahkoalan ensiapukoulutuksen
aiheet sahkotyoturvallisuusstandardin
SFS 6002:2025 mukaisesti. Hatdensiapu-

kurssi 8 t® toimii myds ensiavun kertaus-
kurssina, jolla voi paivittdd voimassa
olevan SPR Ensiapukurssi EA 1°- tai SPR
Ensiapukurssi EA 2° -pdtevyyden kolmek-
si vuodeksi eteenpadin.

SPR Hatdensiapukurssi 8 t® lisaa
ensiaputaitoja kotiin, vapaa-ajalle,
harrastustoimintaan tai tydpaikalle, kun
tydskennellddn véhaisen tapaturmariskin
ymparistdssa. Kurssille voi osallistua ilman
aikaisempaa ensiapukoulutusta. Suoritet-
tuasi koulutuksen saat SPR Hatdensiapu-
kurssi 8 t® -mobiilitodistuksen, joka on
voimassa kolme vuotta. Todistuskortin
saa lisamaksusta.

FRK Livraddande Forsta Hjalpen
8t®

510004

L6r. 9.00-17.00

Mi, sprakklassen

21.11.

FRK-utbildare i forsta hjidlpen och
hdlsokunskap ETK®

Lektioner 8 Kursavgift: 54 €

FRK (Finlands Roda Korset) Livréddande
Forsta Hjdlpen8 t° tacker ett brett
spektrum av @mnen inom forsta hjalpen.
Denna forsta hjalpen-kurs, som varar en
dag (8 lektioner a 45 minuter), behandlar
bland annat aterupplivning, anvéndning
av defibrillator, sarforband och forsta
hjdlpen vid olika sjukdomstillstand.
Kursen innehaller dven @mnen inom
el-forsta hjalpen i enlighet med elsdker-
hetsstandarden SFS 6002:2025.

Livraddande Forsta Hjalpen8 t® fung-
erar dven som en repetitionskurs i forsta
hjdlpen, dér du kan férldanga din géllande
FRK-certifiering i forsta hjalpen EA 1° eller
FRK-certifiering i forsta hjdlpen EA 2® med
ytterligare tre ar.

FRK Livraddande forsta hjalpen 8 t®
ger dig béttre kunskaper i forsta hjalpen
for hemmet, fritiden, fritidsaktiviteter eller
arbetsplatsen, nar du arbetar i en miljo
med I3g olycksrisk. Du kan delta i kursen
utan tidigare forsta hjalpen-utbildning.
Nar du har genomfort utbildningen far
du ett mobilt certifikat for FRK:s forsta
hjadlpen-kurs 8 t®, som &r giltigt i tre ar. Du

kan fa ett certifikatkort mot en extra avgift.

Johdatus veneilyyn ja veneretki

Osterstjernan -jahdilla

011020013

La 13.00-15.00, Su 10.00-15.00

Mi, atk-luokka

12.-20.9.

Janne Lehtola

Tunteja 10 Kurssimaksu: 18 €

Tervetuloa tutustumaan veneilyyn

harrastuksena! Kurssi koostuu kahdesta

luennosta Mi-talolla ja veneretkesta

Osterstjernan -jahdilla. Luentojen aiheina

on mm. hyva veneilytapa, vaistamis-

saannot vesilld, navigoinnin alkeet, venei-

lijan perussolmut seka rantautuminen ja

ankkurointi. Veneretken kesto on 5 tuntia.
Retkelle varustaudutaan saanmukai-

sella vaatetuksella. Veneretkella voi naut-

tia omat lounasevaat, tai ostaa lounaaksi

Osterstjernanin lohikeiton.

Saaristolaivurikurssi

510003

Ma 18.30-20.30, Pe 18.00-22.00
Lovisavikens skola, Basto (B-ovi)
14.9.-11.12.

Petri Luotio

Tunteja 32 Kurssimaksu: 54 €
Saaristolaivurikurssi on Suomen Navi-
gaatioliiton merenkulkuopin koulutus-
portaan ensimmainen kurssi. Kurssi paat-
tyy tutkintotilaisuuteen. Saaristolaivuri-
kurssi keskittyy navigoinnin perusteisiin
ja vesiliikennesaadoksiin. Merenkulkijan
perustietojen hallitseminen tuo varmuut-
ta veneilijan toimintaan vesilla. Kurssihin-
nan liséksi opiskelija maksaa noin 80 eu-
ron materiaalimaksun ja tutkintomaksun,
joka on noin 20 euroa. Opettaja kertoo
lisatietoa materiaali- ja tutkintomaksujen
maksamisesta. Kurssille voi osallistua,
vaikka ei suorittaisi tutkintoa. Valtakun-
nallinen Navigaatioliiton tutkintopdiva
on perjantai 11.12.2026.

Suomen Navigaatioliiton koulutusjar-
jestelma tayttaa Traficomin merenkulku-
opin koulutukselle asettamat vaatimukset.
Tutkintoon valmistavilla kursseilla on
Navigaatioliiton auktorisoimat opettajat.

Lovisa medborgarinstitut
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Retki Venemessuille FI
Utflykt till Bitméssan @

0111040003

La 8.00-17.00

13.2.

Anu Tikka-Blomqvist

Tunteja 14 Kurssimaksu: 55 €

Ldhde mukaan tutustumaan Pohjois-Eu-
roopan suurimpaan veneilytapahtumaan,
Helsingin Venemessuille! Venemessut
on jarjestetty Helsingin Messukeskuk-
sessa vuodesta 1975. Venemessuilla on
nahtdvana satoja erikokoisia ja -hintaisia
veneitd, varusteita ja tarvikkeita. Messut
esittelevat myos kalastusta, sukellusta ja
muita vesilld harrastettavia lajeja.

Messujen ohjelma sisaltaa tyonay-
toksia ja luentoja eri ohjelma-alueilla.
Kurssihinta sisaltda linja-automatkat ja
messulipun.

F&lj med och upplev Nordeuropas storsta
batmassa, Helsingfors batmassa!
Batmassan har arrangerats i Helsingfors
sedan 1975. P& massan finns hundratals
batar i olika storlekar och prisklasser, samt
utrustning och tillbehor, att beskada.
Massan presenterar dven fiske, dykning
och andra vattensporter.

Massans program innehaller
demonstrationer och foreldsningar i olika
programomraden. | kursavgiften ingar
bussresor och méssbiljett.

MERELLISIA AKVARELLEJA i
MARITIMA AKVARELLER @

113010

La 10.00-15.00 Mi, konstklassen
12.9.-17.10.

Jenny Olkkonen

Tunteja 30 Kurssimaksu: 51 €
Majakka, silakka, matruusi...

Puuvenekoulun syksy (Fl
Trabatsskolans host

999992
Ma 9.00-14.00, Ti 9.00-14.00,
Ke 9.00-14.00, To 9.00-14.00
Traditionscentrum Kuggom
31.8.-18.12.
Tunteja 320 Omakustannekurssi
Veneenrakennuskoulutus sinulle, joka
olet kiinnostunut veneilykulttuurista ja
kasiteollisuudesta ja tahdot oppia perintei-
sen veneenrakennuksen ja -korjauksen pe-
rusteet. Opi uutta, korjaa oma puuveneesi
ja kaupan paalle saat uusia ystavia.
Aikaisempi kokemus puutdista on eduksi,
mutta innolla ja inspiraatiollakin paaset
pitkalle. Tassa ryhmdssa kaikki onnistuvat.
Lahiopetuksen ohella opiskelijat voivat
my0ds tydskennelld verstaalla itsendisesti.
Opintomaksu on 450 €/kk, jonka lisaksi
tulee materiaalikustannuksia. Taman
lisdksi suuremmista veneista maksetaan
kohtuullinen hallivuokra. Jos tarvitset
majoitusta, koulun asuntolamaksu on
240 €/kk. Koulutus jarjestetdan Loviisan
kansalaisopiston ja Perinnekeskus
Kuggomin yhteistyona. llmoittautumiset
ja lisatiedot Perinnekeskus Kuggom,
puh. 040 588 3303 tai sahkopostitse
info@kuggom. fi
En batbyggnadsutbildning for dig som
ar intresserad av batkultur och hantverk

Kurssilla maalataan akvarelleja merellisistd aiheista oman
valinnan mukaan ja tutustutaan akvarellitekniikoihin,
kuten vérien sekoittamiseen, kerroksellisuuteen seka va-
lon ja liikkeen ilmaisemiseen. Kurssi sopii kaikentasoisille
tekijoille. Oma maalausmateriaali mukaan!

Mas, morgondis, matros...

Pa kursen malas akvareller med maritima motiv enligt
eget val och du far bekanta dig med akvarelltekniker
sasom fargblandning, lager pa lager-arbete samt uttryck
av ljus och rorelse. Kursen passar deltagare pa alla nivaer.

Ta med eget malerimaterial!
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och vill lara dig grunderna i traditionellt
trdbatsbygge och -reparation. Lar dig
nytt, reparera din egen trdbat och fa nya
vanner pa kopet. Det dr bra om du har
tidigare erfarenhet av traarbeten, men
redan med iver och inspiration kommer
man en god bit pa vég. | den har gruppen
lyckas alla.

Utdver ndrundervisningen kan stude-
rande dven jobba i verkstaden pa egen
hand. Studieavgiften ar 450 €/manad,
materialkostnader tillkommer. Dartill upp-
béars en moderat hallhyra for stérre batar.
Om du behover inkvartering sa ordnas
det i skolans internat for 240 €/manad.
Utbildningen forverkligas i samarbete
mellan Lovisa medborgarinstitut och
Traditionscentrum Kuggom. Anmalning
och ytterligare information fran Traditions-
centrum Kuggom, tfn 040 588 3303 eller
e-post info@kuggom. fi

Puuvenekoulun kevat (FI
Trabatsskolans var

999993

Ma 9.00-14.00, Ti 9.00-14.00,

Ke 9.00-14.00, To 9.00-14.00
Traditionscentrum Kuggom
6.1.-21.5.

Tunteja 360 Omakustannekurssi
Katso edellinen kuvaus.

Se féregaende kursbeskrivning.



TAIDE
KOuLu

LOVIISA LOVISA

Tervetuloa
taidekouluun!

Loviisan taidekoulusta saat elinikdisen
mielenkiinnon taiteeseen ja kulttuuriin.
Meilld oppilaat saavat luoda ja kokea taidetta
monipuolisesti ja inspiroivasti ja kannustavat
opettajamme luovat turvallisen ilmapiirin.

Jokainen voi oppia toteuttamaan itseain
= tule mukaan taidekurssille!

Fa ett livslangt intresse for konst och kultur
= vilkommen till konstskolan! I Lovisa konst-
skola far eleven skapa och uppleva konst

pa ett mangsidigt och inspirerande sitt.
Vara uppmuntrande l&rare skapar

en trygg atmosfir dir var och

en far forverkliga sig sjdlv.

Lovisa Konstskola 59



Iimoittautuminen on avoinna

ILMOITTAUDU

® [ovmi.fi

e puhelimitse 019 555 555 / Lovinfo

* henkilékohtaisesti Lovinfossa
(Mariankatu 12 A)

IImoittaudu ikdtason mukaan sopivaan
ryhmaan. Ikdsuosituksista voidaan
joustaa esimerkiksi, jotta lapsi paasisi
ystdvan tai sisaruksen kanssa samaan
ryhmaan. Opettajan kanssa on kuiten-
kin hyva sopia, onko oppilas taidoil-
taan ryhmaan sopiva. Oppilas voi
osallistua myds vain yhdelle kurssille
eli hypata mukaan milloin vain. Jatka-
villa oppilailla on etuoikeus paikkaan.
He voivat ilmoittautua jo kevatluku-
kauden lopussa.

Kurssien hinnat [6ytyvat kurssikuvaus-
ten yhteydesta. Materiaalit sisaltyvat
kurssihintaan.

Opintojen laajuus ja rakenne, Kuvataide ja Kisityo

Sisaralennus. Jos useampi lapsi sa-
masta perheestd osallistuu samalle
kurssille, maksaa ensimmainen tdyden
kurssimaksun. Sisarukset maksavat
puolet kurssimaksusta. Taiteen perus-
opetusryhmiin osallistuvat sisarukset
saavat alennuksen myds osallistues-
saan eri ryhmiin. Mikali olet oikeutettu
alennukseen, tulee kurssille ilmoittau-
tuminen tehda Lovinfossa. Alle 16-vuo-
tiaiden lasten vanhemmat, jotka
molemmat ovat tyéttémia, voivat
hakea kirjallisesti vapautusta lapsensa
kurssimaksuista (ei koske materiaali-
maksuja). Ota yhteytta rehtoriin Anu
Tikka-Blomgvist: anu.tikka-blomqvist@
loviisa.fi.

Kulttuuriseteli antaa loviisalaisille
lapsille ja nuorille mahdollisuuden
maksuttomaan taideharrastukseen tai-
teen perusopetuksessa yhdeksi luku-

t mukaan!

vuodeksi. Kulttuuriseteli myénnetaan,
hyvaksytyn kulttuuriseteli-nakemuksen
perusteella (haku 1.4.-1.6.2026) lapsel-
le tai nuorelle perusopetuksessa, jolle
taideharrastus ei muuten olisi mahdol-
lista, pddasiassa taloudellisista syista.
Loviisan taidekoulussa voit opiskella
kulttuurisetelin avulla kuvataidetta tai
kasityota. Varsinainen oppilaspaikka
haetaan erikseen suoraan taidekoulul-
ta, ks. limoittautuminen.

* Mi, Textilhuset
Brandensteininkatu 21, Loviisa

* Mi, Konstklassen
Brandensteininkatu 21, Loviisa

¢ Eteldharju 2, Kuvataideluokka
Eteldharju 2, Loviisa

¢ Taitotalo, Koskenkyldn koulu-
keskus
Kullbyntie 4, Koskenkyla

¢ Huutjarven koulu, Kuvataideluokka
Huutjarventie 56, Pyhtaa

¢ Hildakdkikosken koulu, Kirkon-
kylan toimipiste
Koulutie 16, Lapinjarvi

1. vuosi 2. vuosi 3. vuosi 4. vuosi 5. vuosi 6. vuosi Yhteensd
Yhteiset opinnot 60 60 50 50 40 40 =300
Teema-opinnot 40 40 60 60 =200
Yleinen oppimadara yht. 60 60 90 90 100 100 =500
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Oppilaalle annetaan taiteen perus-
opetuksen yleisen oppimaaran
paattétodistus opintojen suoritta-
misen jalkeen (500 h). Pyydettdes-
sa opinnoista taidekoulussa saa
osallistumistodistuksen.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppi-
madran laajuus on 500 tuntia. Tama
madra jakautuu kahteen osaan niin,
ettd yhteisia opintoja on 300 ja tee-
maopintoja 200 tuntia. Yksi oppitunti
kestaa 45 minuuttia.

Taidekoulun oppilaat suorittavat kesa-
leireilld opetussuunnitelmaan kuulu-
via teemaopintoja tutkintoonsa tai
tdydentdvat omia opintojaan. Loviisan
taidekoulun kesaleirit ovat suunnattuja
kaikille taiteesta kiinnostuneille lapsil-
le. Leirien sisdll6t ja rakenne vaihtele-
vat vuosittain.

Taidetta tehdessa voivat vaatteet sot-
keentua. Pakkaa tarvittaessa mukaan
vaihto- tai suojavaatteet. Luovuuden
keskelld voi tulla myds nalkd, joten
omat evaat ovat tietysti sallittuja.
Lapsista ja teoksista otetaan kuvia
opetustilanteissa, ja ndita kuvia kayte-
taan Loviisan taidekoulun eri viestinta-
kanavissa erikseen pyydetylla luvalla.
Opetuksen suunnittelun ja sujuvan
yhteistyon kannalta on tarkead, etta
huoltajat ilmoittavat ryhman opetta-
jalle oppilasta koskevista allergioista
ja muista erityistarpeista heti kurs-
sin alussa.

Taiteenlajit
Loviisan
taidekoulussa

KASITYO

Kasityon tehtavana on tarjota oppilaalle kokemuksia kdsityosta,
muotoilusta ja teknologiasta.

Opinnoissa luomme pohjaa myénteiselle suhtautumiselle kasityohon.
Tuemme oppilaan kasvua ja itsetuntemusta ja kannustamme omaan
ilmaisuun ja ongelmanratkaisuun yksiléna ja ryhmadssa.

Tutustumme eri materiaaleihin, tekniikoihin ja ty6kalujen turvalliseen
kayttdoon. Tutkimme kasitydtd muoti-ilmidista kulttuurihistoriaan.
Otamme esille asumiseen, toimivuuteen ja yrittajyyteen liittyvia
kysymyksid. Ennen kaikkea korostamme tekemisen iloa ja uuden
keksimista.

KUVATAIDE

Kuvataideopintojen tarkoitus on innostaa ja kannustaa oppilasta
ilmaisemaan itseddn luovasti ja kehittaa oppilaan taiteellista
osaamista.

Kdytdmme monipuolisesti erilaisia materiaaleja ja menetelmia seka
lisddmme oppilaan taiteen tuntemusta ja kuvanlukutaitoa. Oppilasta
tuetaan harjoittamaan taitojaan pitkdjanteisesti, mutta myds kokeile-
maan ja improvisoimaan. Jokaisella on oma ilmaisunsa, joka on hieno
asia ja jota tuetaan. Oppilasta kannustetaan nauttimaan taiteesta seka
arvostamaan omaa ja muiden taiteellista tyéta. Tavoitteena on luoda
positiivinen ja kannustava ymparistd, jossa oppilaat voivat kasvaa ja
kehittyd omassa tahdissaan.

Taidekoulu osallistuu
Taiteiden yo Loviisa
=tapahtumaan 21.8.

Lovisa Konstskola
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Anmadlningen ar oppen

® lovmi.fi

e per telefon 019 555 555 / Lovinfo

* pa plats i kundservicekontoret
Lovinfo (Mariegatan 12 A)

Anmélning enligt Idmplig dldersklass.
Aldersrekommendationerna &r flexi-
bla sa att barnet kan t.ex. delta i sam-

ma grupp med sin vadn eller sitt syskon.

Det &r &nda bra att vara i kontakt med
|araren om detta i férvag. Barnet kan
dven delta i bara en kurs och alltsa
komma med ndr som helst. Elever som
deltar i undervisningen har fértur till
féljande ars kurs, de kan anmala sig
redan i slutet av varterminen.

Kursernas avgifter ser du i kurs-
beskrivningen. Materialet ingar
i kursavgiften.

Syskonrabatt. Om flera barn fran sam-
ma familj deltar i samma kurs betalar
det férsta barnet full avgift och de
ovriga barnen halva avgiften. Syskon
inom konstskolan far syskonrabatt
trots att de inte ar i samma grupp.
Om du ar berattigad till syskonrabatt,
gor kursanmalan till Lovinfo. | famil-
jer med barn under 16 ar, dér bada
vardnadshavarna &r arbetsl6sa, kan
vardnadshavarna skriftligen anso-

ka om befrielse fran att betala sitt/
sina barns kursavgifter (gdller inte
materialavgifter). Kontakta rektor Anu
Tikka-Blomgvist: anu.tikka-blomqgvist@
loviisa.fi

Kultursedeln ger barn och ungdomar
i Lovisa en mdjlighet till en avgiftsfri
konsthobby i grundldaggande konstun-
dervisning for ett 1&sar. Kultursedeln

beviljas, efter godkand kultursedel-
ansokan (anstkan 1.4-1.6) till ett barn
eller en ungdom i grundskolan, som
inte har mojlighet till en konsthobby
p.g.a. framst ekonomiska orsaker.

| Lovisa konstskola kan du anvanda
kultursedeln till bildkonst- eller sl6jd-
kurser. Kursplatsen ansoks direkt fran
konstskolan, se Anmalning.

¢ Mi, Textilhuset
Brandensteinsgatan 21, Lovisa

* Mi, Konstklassen
Brandensteinsgatan 21, Lovisa

¢ Eteldharju 2, Kuvataideluokka
Sédra Asen 2, Lovisa

¢ Kunskapshuset,
Forsby Skolcentrum
Kullbyvdgen 4, Forsby

e Huutjarven koulu, Kuvataideluokka
Huutjdrvivagen 56, Pyttis

¢ Hildakdkikosken koulu,
Kirkonkylan toimipiste
Skolvagen 16, Lapptrask

Studiernas omfattning och uppbyggnad, Bildkonst och Slojd

Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ars Are Totalt
Gemensamma studier 60 60 50 50 40 40 =300
Temastudier 40 40 60 60 =200
Allman [arokurs 60 60 90 90 100 100 =500

sammanlagt
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Eleven far ett avgangsbetyg efter att
ha fullgjort studiehelheten (500h). Vid
behov kan eleven fa deltagarbevis for
enskilda kurser.

Omfattningen fér den allmanna
ldrokursen i grundldaggande konstun-
dervisning ar 500 timmar. Dessa tim-
mar delas i gemensamma studier som

ar 300h och temastudier som ar 200h.

En timme motsvarar 45 min.

Under sommarldgren tar konstskolans
elever del av laroplansbaserade tema-
studier infor sin examen eller kom-
pletterar sina studier. Lovisa konst-
skolas sommarldger ar riktade till alla
konstintresserade barn. Innehall och
omfattning varierar fran ar till ar.

| konstundervisningen hdnder det att
man far fldckar pa kladerna. Ta med
skydds- eller byteskldader vid behov.
Man jobbar battre om man inte ar
hungrig, packa med ett mellanmal
om dagen blir Iang. Barnen och deras
arbeten fotograferas under lektioner-
na. Bildmaterialet anvands i Lovisa
konstskolas olika marknadsforingska-
naler och lov for detta ombeds skilt.
For att kunna planera undervisning-
en och uppna ett bra samarbete,

ar det viktigt att vardnadshavare
direkt vid kursstarten informerar
lararen om elevens allergier eller
andra specialbehov.

Konstformerna
i Lovisa
konstskola

SLOJD

Vi vill ge eleven positiva upplevelser av att kunna skapa med

sina egna hander.

Vi ger eleven en bred material- och teknikkdnnedom och bekantar

oss tryggt med redskap och maskiner. Vi jobbar mangsidigt med olika
material. Vi uppmanar eleven till experiment och till att uttrycka sig
sjalv i sitt arbete individuellt och i grupp. | undervisningen i sl6jd 6vas
talamod och kreativ problemldsning. Vi studerar allt fran modefenomen
till kulturhistoria. Vi lyfter upp fragor kring boende, funktionalitet och
foretagsamhet. Framforallt vill vi uppleva gladjen i hantverket.

BILDKONST

Bildkonststudiernas syfte ar att inspirera och uppmuntra eleven
att uttrycka sig kreativt samt att utveckla sina konstnarliga
fardigheter.

Vi anvander oss av olika material och metoder pa ett mangsidigt satt
och dkar elevens konstkdnnedom och bildl&sningsférmaga.

Eleven uppmuntras till Idngsiktigt 6vande av fardigheter men dessutom
att experimentera och improvisera. Var och en har sitt eget uttryck,
vilket ar fint och stdds. Eleven uppmuntras att glddjas av konst och
att uppskatta sitt eget och andras konstnarliga arbete. Vi vill skapa
en positiv och stéttande miljé dar eleven kan vaxa och utvecklas

i sin egen takt.

Konstskolan deltar
i evenemanget
Konstens natt Lovisa 21.8.

Lovisa Konstskola
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Taiteen perusopetus

konstundervisning

SLOJD

Kisityo 1, Loviisa
135008

To 14.30-16.00 Mi, Textilhuset
27.8.-3.12., 14.1.-29.4.

Tanja Valta

Tunteja 60

Kurssimaksu: 97 €

Kdsity® 1 on tarkoitettu kaikille kasi-
tydstd, luovuudesta ja kasilla tekemi-
sestd kiinnostuneille 1.-2.-luokkalaisille
lapsille. Ikdsuosituksista on kuitenkin
mahdollista joustaa. Ryhmdssa opi-
taan monenlaisia kasityotekniikoita ja
tutustutaan erilaisiin materiaaleihin.
Kurssihintaan sisaltyy 33 € materiaali-
maksu. Kasityé 1 on ensimmadinen
kokonaisuus kuusi vuotta kestdvasta
kasityon taiteen perusopetuksesta
Loviisan Taidekoulussa.

Kisityo 4, Loviisa -
S18jd 4, Lovisa sv
135009

Ma/Ma 14.30-17.00 Mi, Textilhuset
24.8.-14.12., 11.1.-10.5.

Anna Huhta

Tunteja 100

Kurssimaksu: 136 €

Kdsity® 4 on tarkoitettu kaikille kasi-
tydstd, luovuudesta ja kasilla tekemi-
sestd kiinnostuneille 4.- 5.-luokkalaisille
lapsille. Ryhmdssa opitaan monenlaisia
kdsityotekniikoita ja tutustutaan
erilaisiin materiaaleihin. Opetukseen
sisdltyy opetussuunnitelman mukaiset
teemaopinnot. Kurssihintaan sisaltyy
55 € materiaalimaksu.

S16jd 4 ar fér barn som tycker om att
skapa med sina hander. Under kursen
blir vi bekanta med olika material och
tekniker. SI6jd 4 ar framst avsedd for
elever i &k 4-5. | undervisningen ingar
laroplansenliga temastudier. Material-
avgift 55 € ingar i kursavgiften.
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BILDKONST

Kuvataide 1, Loviisa
Bildkonst 1, Lovisa sV

135002

Ti 13.30-15.00 Mi, konstklassen
25.8.-8.12., 12.1.-27.4.

Hanna Ola

Tunteja 60

Kurssimaksu 97 €

Kuvataide 1-ryhmdssa padstetaan
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen ja
houkutellaan oppilasta ajattelemaan
luovasti. Kdytdmme erilaisia kuvallisen
ilmaisun materiaaleja ja tekniikoita

ja tydskentelemme sekd itsendisesti
ettd ryhmadssa. Opimme tarkastele-
maan, sekd arvostamaan omaa ja
muiden tyotd. Materiaalimaksu 33 €
sisdltyy kurssihintaan. Kuvataide 1 on
suunnattu 1.-2.-luokkalaisille, ikdsuo-
situksista on kuitenkin mahdollista
joustaa. Kuvataide 1 on ensimmadinen
kokonaisuus kuusi vuotta kestavasta
kuvataiteen taiteen perusopetuksesta
Loviisan taidekoulussa.

| Bildkonst 1 sdtts fantasin och ska-
parlusten i rorelse och du lockas att
tanka kreativt. Vi anvander olika ma-
terial och tekniker och arbetar bade
sjalvstandigt och i grupp. Att tillsam-
mans se och prata om bilder och att
uppskatta eget och andras arbete ar
viktigt. Materialavgift 33 € ingar i kurs-
priset. Bildkonst 1 ar riktad till elever

i 8k 1-2, ldersrekommendationerna &r
dock flexibla. Bildkonst 1 &r den forsta
helheten i de sex ar Idnga studierna

i bildkonst inom den grundldggan-

de konstundervisningen vid Lovisa
konstskola.

Kuvataide 3, Loviisa -
Bildkonst 3, Lovisa sV

135003

Ke/Ons 13.30-15.00
Mi, konstklassen
26.8.-9.12., 13.1.-28.4.
Hanna Ola

Tunteja 60
Kurssimaksu 97 €

Kuvataide 3 -ryhmdssa padstetdadn
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen ja
houkutellaan oppilasta ajattelemaan
luovasti. Kdytamme erilaisia kuvallisen
ilmaisun materiaaleja ja tekniikoita ja
tydskentelemme seka itsendisesti etta
ryhmdssd. Opimme tarkastelemaan,
sekd arvostamaan omaa ja muiden
tyota. Materiaalimaksu 33 € sisaltyy
kurssihintaan. Kuvataide 3 on suunnat-
tu 3.-4.-luokkalaisille, ikdsuosituksista
on kuitenkin mahdollista joustaa. Ku-
vataide 3 opintokokonaisuuteen kuu-
luu my0s kesaleiri. Leiriin ilmoittau-
dutaan erikseen, katso kurssi 135016
Maalausleiri, Loviisa. Kuvataide 3 on
kolmas kokonaisuus kuusi vuotta
kestdvdsta kuvataiteen taiteen perus-
opetuksesta Loviisan taidekoulussa.

| Bildkonst 3 satts fantasin och skapar-
lusten i rorelse och du lockas att tanka
kreativt. Vi anvander olika material och
tekniker och arbetar bade sjalvstan-
digt och i grupp. Att tillsammans se
och prata om bilder och att uppskat-
ta eget och andras arbete ar viktigt.
Materialavgift 33 € ingar i kurspriset.
Bildkonst 3 &r riktad till elever i &k 3-4,
aldersrekommendationerna &r dock
flexibla. Till studiehelheten Bildkonst
3 hor ocksa ett sommarldger. Anma-
lan till I1dgret goérs separat, se kurs
135016 Malerildger, Lovisa. Bildkonst
3 &r den tredje helheten i de sex ar
Idnga studierna i bildkonst inom den
grundlaggande konstundervisningen
vid Lovisa konstskola.



Kuvataide 5, Loviisa r
Bildkonst 5, Lovisa sv

135004

Ti 15.00-17.30 Mi, konstklassen
25.8.-15.12., 12.1.-27.4.

Hanna Ola

Tunteja 100

Kurssimaksu: 136 €

Kuvataide 5 -ryhmdssa pddstetaan
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen ja
houkutellaan oppilasta ajattelemaan
luovasti. Kdytamme erilaisia kuvallisen
ilmaisun materiaaleja ja tekniikoita ja
tydskentelemme sekad itsendisesti etta
ryhmassd. Opimme tarkastelemaan,
sekd arvostamaan omaa ja muiden
ty6ta. Materiaalimaksu 55 € sisdltyy
kurssihintaan. Kuvataide 5 on suun-
nattu 5.-6.-luokkalaisille, ikdsuosituk-
sista on kuitenkin mahdollista joustaa.
Kurssi sisdltaa keramiikkaviikonlopun
9. och 10.4 Etelaharjulla opettaja Kaisa
Korpelan kanssa. Kuvataide 5 on viides
kokonaisuus kuusi vuotta kestdvasta
kuvataiteen taiteen perusopetuksesta
Loviisan taidekoulussa.

| Bildkonst 5 satts fantasin och ska-
parlusten iroérelse och du lockas att
tanka kreativt. Vi anvdnder olika ma-
terial och tekniker och arbetar bade
sjalvstandigt och i grupp. Att tillsam-
mans se och prata om bilder och att
uppskatta eget och andras arbete ar
viktigt. Materialavgift 55 € ingar i kurs-
priset. Bildkonst 5 ar riktad till elever

i ak 5-6, aldersrekommendationerna
ar dock flexibla. | kursen ingar keramik-
veckoslutet 9. och 10.4 p8 Sédra Asen
med ldraren Kaisa Korpela. Bildkonst

5 &r den femte helheten i de sex ar
langa studierna i bildkonst inom den
grundldggande konstundervisningen
vid Lovisa konstskola.

Kuvataide 3, FI
Koskenkylad sv
Bildkonst 3, Forsbhy
135007

Fr 13.30-15.00 Taitotalo, Forsby
skolcentrum - Koskenkylan koulu-
keskus, kuvataide konstklass
28.8.-11.12,, 8.1.-7.5.

Jenny Olkkonen

Tunteja 60

Kurssimaksu: 97 €

Kuvataide 3 -ryhmdssa pddstetaan
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen ja
houkutellaan oppilasta ajattelemaan
luovasti. Kdytamme erilaisia kuvallisen
ilmaisun materiaaleja ja tekniikoita ja
tydskentelemme seka itsendisesti etta
ryhmdssd. Opimme tarkastelemaan,

seka arvostamaan omaa ja muiden
tyota. Materiaalimaksu 33 € sisaltyy

kurssihintaan. Kuvataide 3 on suunnat-

tu 3.-4.-luokkalaisille, ikdsuosituksista
on kuitenkin mahdollista joustaa. Ku-
vataide 3 opintokokonaisuuteen kuu-
luu myds keséleiri. Leiriin ilmoittau-
dutaan erikseen, katso kurssi 135017
Keramiikkaleiri, Koskenkyld. Kuvataide
3 on kolmas kokonaisuus kuusi vuotta
kestdvasta kuvataiteen taiteen perus-
opetuksesta Loviisan taidekoulussa.

| Bildkonst 3 satts fantasin och ska-
parlusten i rorelse och du lockas att
tanka kreativt. Vi anvander olika ma-
terial och tekniker och arbetar bade
sjalvstandigt och i grupp. Att tillsam-
mans se och prata om bilder och att
uppskatta eget och andras arbete ar
viktigt. Materialavgift 33 € ingar i kurs-
priset. Bildkonst 3 ar riktad till elever

i ak 3-4, dldersrekommendationerna
ar dock flexibla. Till studiehelheten
Bildkonst 3 hor ocksa ett sommarla-
ger. Anmalan till [agret gors separat,
se kurs 135017 Keramikldger, Forsby.
Bildkonst 3 ar den tredje helheten i de
sex ar langa studierna i bildkonst inom
den grundldggande konstundervis-
ningen vid Lovisa konstskola.

Kuvataide 4, Lapinjdrvi -
Bildkonst 4, Lapptrisk s
135010

Ke/Ons 14.15-15.45 Hilda K&kikos-
ken koulu, Kirkonkylan toimipiste
26.8.-9.12., 13.1.-28.4.

Jenny Olkkonen

Tunteja 60

Kurssimaksu: 97 €

Kuvataide 4 -ryhmdssa padstetaan
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen ja
houkutellaan oppilasta ajattelemaan
luovasti. Kaytamme erilaisia kuvallisen
ilmaisun materiaaleja ja tekniikoita

ja tyoskentelemme seka itsendisesti
ettd ryhmdssa. Opimme tarkastele-
maan, sekd arvostamaan omaa ja
muiden tyota. Materiaalimaksu 33 €
sisdltyy kurssihintaan. Kuvataide 4

on suunnattu 4.-5. -luokkalaisille,
ikdsuosituksista on kuitenkin mahdol-
lista joustaa. Kuvataide 4 opintoko-
konaisuuteen kuuluu mydés kesaleiri.
Leiriin ilmoittaudutaan erikseen, katso
kurssi 135018 Piirustusleiri, Lapinjar-
vi. Kuvataide 4 on neljds kokonaisuus
kuusi vuotta kestdvdasta kuvataiteen
taiteen perusopetuksesta Loviisan
taidekoulussa.

| Bildkonst 4 satts fantasin och ska-
parlusten i rérelse och du lockas att

tanka kreativt. Vi anvander olika ma-
terial och tekniker och arbetar bade
sjalvstandigt och i grupp. Att tillsam-
mans se och prata om bilder och att
uppskatta eget och andras arbete ar
viktigt. Materialavgift 33 € ingar i kurs-
priset. Bildkonst 4 ar riktad till elever i
ak 4-5, aldersrekommendationerna &r
dock flexibla. Till studiehelheten Bild-
konst 4 hér ocksa ett sommarlager.
Anmadlan till lagret gérs separat, se
kurs 135018 Teckningslager, Lapptrask.
Bildkonst 4 ar den fjarde helheten i de
sex ar Ianga studierna i bildkonst inom
den grundlaggande konstundervis-
ningen vid Lovisa konstskola.

Kuvataide 2, Pyhtaa
135012

To 16.00-17.30 Huutjarven koulun
kuvataideluokka, Pyhtaa
27.8.-10.12., 7.1.-29.4.

Terhi Penttilad

Tunteja 60

Kurssimaksu: 97 €

Kuvataide 2 -ryhmadssa pddstetaan
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen ja
houkutellaan oppilasta ajattelemaan
luovasti. Kdytamme erilaisia kuvallisen
ilmaisun materiaaleja ja tekniikoita ja
tydskentelemme seka itsendisesti etta
ryhmdssd. Opimme tarkastelemaan,
sekd arvostamaan omaa ja muiden
ty6ta. Materiaalimaksu 33 € sisdltyy
kurssihintaan. Kuvataide 2 on suun-
nattu 2.-3.-luokkalaisille, ikdsuosituk-
sista on kuitenkin mahdollista joustaa.
Kuvataide 2 on toinen kokonaisuus
kuusi vuotta kestavdsta kuvataiteen
taiteen perusopetuksesta Loviisan
taidekoulussa.

Kuvataide 5, Pyhtaa
135013

To 17.30-20.00 Huutjarven koulun
kuvataideluokka, Pyhtaa
27.8.-17.12., 7.1.-20.5.

Terhi Penttila

Tunteja 100

Kurssimaksu: 136 €

Kuvataide 5 -ryhmassd pddstetdan
mielikuvitus ja luomisilo valloilleen ja
houkutellaan oppilasta ajattelemaan
luovasti. Kdytamme erilaisia kuvallisen
ilmaisun materiaaleja ja tekniikoita ja
tydskentelemme sekad itsendisesti etta
ryhmdssa. Opimme tarkastelemaan,
sekd arvostamaan omaa ja muiden
tyota. Materiaalimaksu 55 € sisdltyy
kurssihintaan. Kuvataide 5 on
suunnattu 5.-6.-luokkalaisille,
ikdsuosituksista on kuiten-

kin mahdollista joustaa.

Lovisa Konstskola
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Kesaleirit

Maalausleiri, Loviisa
Malerilidger, Lovisa sv
135016

Ma-Pe/Ma-Fre 10.00-15.00

Mi, konstklassen

7.-11.6.

Hanna Ol&

Tunteja 30

Kurssimaksu: 71 €

Sivellin kdteen ja maalaamaan! Kokei-
lemme erilaisia materiaaleja ja teknii-
koita, maalaamme suurta ja pienta,
haemme inspiraatiota mielikuvitukses-
ta ja ympadristosta - sisdlla ja ulkona.
Leiri on osa Loviisan taidekoulun tee-
maopintokokonaisuuksia ja suunnattu
taidekoulun oppilaille, mutta vapaaksi
jéaville paikoille voi ilmoittautua muut-
kin maalauksesta kiinnostuneet lapset.
Leiri on suunnattu 3.-6.-luokkalaisille,
ikdsuosituksista on kuitenkin mahdol-
lista joustaa. Materiaalimaksu 20 €
sisdltyy hintaan. Omat evaat mukaan!

Ta tag i penseln, dags att mala! Vi pro-
var olika material och tekniker, malar
stort och smatt, hdmtar inspiration
fran bade fantasi och omgivning - inne
och ute. Lagret ar en del av grundlag-
gande konstundervisning och riktat
till elever i Lovisa konstskola, men alla
konstintresserade barn ar vdalkomna.
Lagret &r avsedd for elever i ak 3-6,
aldersrekommendationen &r dock flex-
ibel. Materialavgift 20 € ingar i kursav-
giften. Egen matsack med!

Tervetuloa!

66 Loviisan Taidekoulu

Keramiikkaleiri, FI
Koskenkylad sv
Keramikldger, Forsby
135017

Ma-Pe/Ma-Fre 10.00-15.00
Taitotalo, Forsby skolcentrum
- Koskenkylan koulukeskus,
kuvataide - konstklass
7.-11.6.

Kaisa Korpela

Tunteja 30

Kurssimaksu: 81 €

Keramiikkaleirilla tutustutaan mo-
nipuolisesti saven kasittelyyn seka
lasitus- ja polttoprosessiin. Leirilla val-
mistetaan kdytté- ja koriste-esineita.
Kurssi on osa taiteen perusopetusta
ja suunnattu Loviisan taidekoululai-
sille, mutta vapaaksi jaaville paikoille
voi ilmoittautua muutkin keramiikasta
kiinnostuneet lapset. Leiri on suunnat-
tu 3.-6.-luokkalaisille, ikdsuosituksista
on kuitenkin mahdollista joustaa.
Materiaalimaksu 30 € sisaltyy kurssi-
hintaan. Omat evdat mukaan!

Pa keramiklagret bekantar vi oss pa
ett mangsidigt satt med att jobba med
lera samt med glaserings- och bran-
ningsprocessen. Pa lagret gor vi bruks-
och prydnadsféremal. Légret &r en del
av grundlaggande konstundervisning
och riktat till elever i Lovisa konst-
skola, men alla keramikintresserade
barn ar valkomna. Lagret ar avsedd
for elever i ak 3-6, aldersrekommenda-
tionen ar dock flexibel. Materialavgift
30 € ingar i kursavgiften. Egen mat-
sack med!

TAIDE
KOULu

LOVIISA LOVISA

Piirustusleiri, I
Lapinjirvi sv
Teckningsliger,
Lapptrisk

135018

Ma-Pe/Ma-Fre 10.00-15.00
Hilda Kakikosken koulu,
Kirkonkylan toimipiste
7.-11.6.

Jenny Olkkonen

Tunteja 30

Kurssimaksu: 71 €

Tule mukaan luovalle piirustusleirille!
Leirilld piirretdan monipuolisia aihei-
ta, kokeillaan erilaisia tekniikoita ja
kehitetddn omaa ilmaisua kannusta-
vassa ilmapiirissd. Leiri on osa taiteen
perusopetusta ja suunnattu Loviisan
taidekoululaisille, mutta vapaaksi jaavi-
Ile paikoille voi ilmoittautua muutkin
kuvataiteesta kiinnostuneet lapset.
Leiri on suunnattu 3.-6.-luokkalaisille,
ikdsuosituksista on kuitenkin mahdol-
lista joustaa. Materiaalimaksu 20 €
sisdltyy kurssihintaan. Omat evaat
mukaan!

Kom med pa ett kreativt teckningsla-
ger! P4 |agret ritar vi varierande motiv,
provar olika tekniker och utvecklar
det egna uttrycket i en uppmuntrande
miljo. Lagret ar en del av grundlaggan-
de konstundervisning och riktat till
elever i Lovisa konstskola, men alla
konstintresserade barn ar valkomna.
Lagret &r avsedd for elever i ak 3-6,
aldersrekommendationerna &r dock
flexibla. Materialavgift 20 € ingar

i kursavgiften. Egen matsdack med!



Kurssit opetuspaikoittain

Kurserna kursplatsvis

Lovicse | Lovisa

Mi-huset | Mi-talo,
Brandensteinsgatan 21

e Ei laulupakkoa! Ruotsia musiikin
tahdissa, tutustumiskerta

e Ei laulupakkoa! Ruotsia musiikin
tahdissa

e Johdatus veneilyyn ja veneretki
Osterstjernan -jahdilla

® Geni haltuun - Sukututkimuksen
digitaalinen tydkalu

® Genin mestariksi — Syvenna
sukututkimustaitojasi

* Viimeiset paperit kuntoon

e Sista pappren i skick

e Senioridigi: Digitaitojen Taitajat

e Senioridigi: Aamuvirkkujen digihetki

* Henkil6kohtaista digiopastusta
Loviisassa

e Senioridigi: Pysy digipolulla, syksy

e Senioridigi: Digitaitojen kerryttdjat

° Enemman irti Androidista

e Windows 11 haltuun
-Tehoa ja sujuvuutta tietokoneen
kayttoon

* Windows 11 jatkokurssi
- Tehoa ja varmuutta kdyttoon

¢ Digiklinikka

e Senioridigi: Pysy digipolulla, kevat

* Tekodly tutuksi

* Varautuminen 72 tunniksi |
Beredskap for 72 timmar

e Elavan mallin piirustus ja maalaus |
Teckna och mala levande modell

* Maalarit, Loviisa | Malarna, Lovisa

e Piirrdn ja maalaan

* Taideviikonloppu Plagenilla |
Konstveckoslut vid Plagen

e Eldinmuotokuva maalaten

* Merellisia akvarelleja | Maritima
akvareller

e Linopainanta | Linotryck

* Monotypia | Monotypi

* Gellipainanta | Geltryck

* Pop up Joulukortti | Pop up Julkort

e Tatuering

¢ Inrednings workshop

e Glansande juldekorationer

* Mosaiikkitaidetta | Mosaikkonst

° Suomessa suomeksi

* Vi ses! - ruotsin jatkoalkeet

» Swedish for beginners (1sp)

® Engelska pa resan

* Mandagsengelska

e English for fun, Monday

e English for fun, Wednesday

e Konversationskurs Deutsch

* Ranskan alkeita | Franska nyborjarkurs

* Ranskan jatkoalkeet |
Franska repetitionskurs

* Ranskan jatkokurssi |
Franska fortsattningskurs

e Tsaikkaa ja tunnelmia Pietarin
kahvilassa! - venajan jatkokurssi |
Tschaika och atmosfar pa ett kafé
i Sankt Petersburg! - fortsattnings-
kurs iryska

e Harashoo! Otsatukkaote vendjan
alkeista

* Ming bai! Kiinan kielesta kiinni!

* Espanjaa aloittelijoille

e Espanjan jatkoalkeet

® Puhumme tandan espanjaa

* SPR Ensiapukurssi 8 t°

e FRK Livraddande Forsta Hjdlpen 8 t°

* Hygieniapassi

e Hygienpass

* Maalausleiri, Loviisa | Malerilager,
Lovisa

e Kreativt skrivande

e Kuvataide 1, Loviisa | Bildkonst 1,
Lovisa

* Kuvataide 3, Loviisa | Bildkonst 3,
Lovisa

* Kuvataide 5, Loviisa | Bildkonst 5,
Lovisa

e Lar dig ett sldkforskningsprogram

* Betonitydt | Betonggjutning

Mi, Textilhuset,

Brandensteinsgatan 21

¢ Vavning i Lovisa

e Varia ja kuvioita — uniikkien tekstiilien
ja lankojen varjdys

° Ompeluverstas

e Alla kan sy!

* Mangsidig somnad for daglediga

e Sygladje till jul

e Symaskinsrally

e Lappteknik

* Knyppling

e Knyppling, dagsgrupp

* Knyppling, kvallsgrupp

e Sikaa sakissa -luonnonvarjays

° Mummokalsarit uusiksi — uudista
vdrjatyt lankasi luonnonvdrein

* Punaisia savyja luonnonvareilla
varjaten

 Varjaa siniseksi indigolla

e Kalasta lampunvarjostimeksi |
Fran en fisk till en lampskarm

e Taktila bocker — Pyssla bocker till
synskadade

o Kasityo 1, Loviisa

o Kasity0 4, Loviisa | SI6jd 4, Lovisa

® Oopperan visuaalinen tiimi - The Fairy
Queen | Operans visuella team
—The Fairy Queen

* Tutustu oopperaan The Fairy Queen |
Bekanta dig med operan The Fairy
Queen

Lovisavikens skola,

Brandensteinsgatan 27 B

Basto (B-ovi)

* Henkilokohtainen varautuminen,
Suomen puolustus ja Euroopan
turvallisuus

e Paikallishistoria tutuksi -luentosarja:
kurkistuksia Loviisan seudun
kiehtovaan menneisyyteen |
Lar kdnna din lokalhistoria: inblickar
i Lovisanejdens fangslande forflutna

e Gitarrkurs

* Hollantia arkipaivan tilanteisiin

e Saaristolaivurikurssi

Siksala (B-ovi)

e Viro — kielta ja kulttuuria

e Carpe diem! Latinan peruskurssi

¢ Vakuuta ja vaikuta! - Vdittelyn jalo
taito | Overtyga och paverka!

- Argumentationens adla konst

UV-koket, Grytudden (M-ovi)

© Kokkaa maailman ympdri: ruokaa ja
juomaa eri kulttuureista

* Maailman leipid - gozleme |
Vérldens bréd - gozleme

e Leivo vehnéleipa hapanjuureen |
Baka vetebrod med surdeg

e Pepparkakshus - en julig workshop

e [tdmaisen keittion salaisuudet
- tasapaino, tuoreus ja katukeittio

® Ruhosta ruoaksi - lihan késittely ja
paloittelu

* Arjen luksusta pitkaan hauduttaen
- padat ja uuniruoat

UV-koket, Ragskar (M-ovi)

* Maailman leipid - ladénia |
Vérldens bréd - ladénia

* Maailman leipid - ciabatta & naan |
Vérldens broéd - ciabatta & naan

* Vegaanista arkiruokaa

® Vegaaninen joulu
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Matsalen (B-dorren)

e Laulun taikaa

Textilklassen Trollholmen (M-ovi)

* Ekoprinttaus - luonnon vadrit ja
muodot kuoseiksi

¢ Kirjonta

» Kantapaan kautta — neulotaan
perusvillasukka

* Omat kuviot kankaalle painoseulalla

* Huovutusviikonloppu

* Nahkaisia paljasjalkasandaaleja
ommellen

* Nellinoorashoes kenkakurssi

* Punotaan rottinkikori, Loviisa

e Lar dig spinna garn

e Steinerdocka

* Verhoilun viikonloppu, Loviisa

e Paasidismunien koristelu perinteisilla
vahatekniikoilla

Smedsholmarna (M-ovi)

* Loviisan puutyd, maanantai |
Lovisa trasl6jd, mandag

e Lovisa traslojd, tisdag

Lovisa Gymnasium, musik-
auditoriet, Brandensteinsgatan 27
* Yhteislaulu

e Piano- ja laulutunnit Loviisassa, syksy
* Piano- ja laulutunnit Loviisassa, kevat
e Blandad kor (Lovisakoren)

* Baila conmigo! -kokeilutunti

* Baila conmigo!

Liikuntahalli - Idrottshallen,
Brandensteinsgatan 29

e Konditionssalstraning, grundkurs
e Salitreeni tutuksi

e Salitreenin jatkokurssi

Harjurinteen koulu, Ratakatu 1

e Finnish for Beginners — suomea alusta
alkaen

Musiikkiluokka, 2. krs. (A-ovi)

* Bandikoulu | Bandskola

¢ Bandisoiton alkeet 55+

* Vapaan sdestyksen alkeet

Puutyoluokka

* Huonekalujen verhoilu ja kunnostus,
Loviisa

* Puiset keittiovalineet

Liikuntasali 2

e Varttuneiden miesten palloilukerho 1

e Varttuneiden miesten palloilukerho 2

Eteldharjun taitotalo, Eteldharju 2

¢ Joululaulut pianolla séestden |
Julsanger med pianokomp
* Loviisan keramiikka, jatko |
Lovisa keramik, fortsattning
e Tisdagskeramik, nybdrjare Lovisa
 Torsdagskeramik, nybdrjare Lovisa
* Torsdagskeramik, fortsattning Lovisa
* Kaikkea kivaa keramiikasta |
Keramik av alla de slag

Loviisan kansalaisopisto

* Monotypia keramiikalle |
Monotypi pa keramik

 Keraamiset laatat | Keramiska plattor

* Hopeasavesta koruja

* Drejning for nybdrjare, Lovisa

* Kuvanveisto | Skulptering

* Kuvanveistoviikonloppu - elava malli |
Skulpteringsveckoslut - levande
modell

 Kuvanveistoviikonloppu - eldva malli |
Skulpteringsveckoslut — levande
modell

 Kuvanveistoviikonloppu - relief |
Skulpteringsveckoslut - relief

e Tutustu posliininmaalaukseen

e Posliininmaalauksen viikonloppu

e Posliininmaalaus, Loviisa

® 3D-mallinnus ja tulostus: Ideasta
esineeksi

e Laserleikkaus tutuksi: Puusta ja
akryylista tuotteiksi

» Kakkukoristeet kesan juhliin
laserleikkurilla

e Koruja laserleikkurilla

* Aamiaistarjotin koivuvanerista ja
rottingista

Kristillinen kahvila, Alfa & Omega,
Brandensteininkatu 19
* Freut mich! Saksaa jatkotasolle |
Freut mich! Fortsattningskurs i tyska
e Verweile doch - lass uns Deutsch
sprechen!

Kameraseuran monitoimitila,

Chiewitzinkatu 13

* Opi tuntemaan kamerasi — Henkil6-
kohtaista opastusta | Bemastra din
kamera - Personlig handledning

e Studiokuvauksen ABC |
Studiofotograferingens ABC

Forum, sali (2. krs.),
Brandensteinsgatan 13

* Soittokunta | Musikkapellet
* Astanga Jooga: alkeisjatko
(hybridikurssi) |
Ashtanga Yoga: lasar 2 (hybridkurs)
* Senioritanssin kokeilutunti |
Préva pa seniordans

Seurahuone - Societetshuset,

Itdinen tullikatu 7

* Livet pa Socis

* Eldmaa Seurahuoneella

e Puutarha-akatemian luennot
2026-2027 | Tradgardsakademins
foreldsningar 2026-2027

* Big Band

e Senioritanssi | Seniordans

e SeniorYogilates 1

e SeniorYogilates 2

e ChiKung

® Asahi perusteet

* Asahi tdydennyskurssi
e Kevatjuhla | Varfest

Kino Marilyn,
Kunigattarenkatu 17

* Kohtaamisia: Rock, rauha ja rakkaus
* Marilynin sivupolku

Palvelutalo Esplanad -
Servicehuset Esplanad,
Kuningattarenkatu 7

* Vesivoimistelu 1

* Vesivoimistelu 2

e Vesivoimistelu 3

Lovisa svenska elevhem
Stiftelsen, Mariankatu 25

® Manskor (Fridolins Sdngare)

Loviisan kudonta,
Aleksanterinkatu 13

* Loviisan pdivakudonta
e Loviisan iltakudonta

Loviisan paivatoiminta,
Ohmaninkatu 2

* Musiikkipiiri | Musikgruppen
* Taidepiiri | Konstgruppen

Kompanjonskapshuset Hornan,
Sibeliusgatan 3

e Blandad kor (AV-koren)

Loviisan vanha meijeri,
Chiewitzinkatu 13

* Tanssia kaikille 55+, paiva |
Dans for alla 55+, dag

* Tanssia kaikille 55+, ilta |
Dans for alla 55+, kvall

* Memodance®

e Lavis- lavatanssijumppa

e Bailatino, jatko

e Paritanssi, alkeet

* Nykytanssi

* Baletti: jatko

e Mindful Movement

e Jouluherkut sulamaan Zumba®
Meijerilla

Osterstjernan halli, Skeppsbron 8

* Jooga alkeet

¢ Hathajooga alkeet

* Pilates alkeet

e Selkdjooga

* Jooga jatko

* Miesten jooga, huoltava

* Asanaklinikka

Plagen, Kaptensvagen 5

e Yoga och konst vid havet

* Taideviikonloppu Plagenilla |
Konstveckoslut vid Plagen

* Melonta, alkeet

e Talviuimarit | Vinterbadarna



Kopbacka smaskola, Varvintie 2
* Motionsgymnastik, Kdpbacka

Valkon monitoimitalo,
Pitkdniityntie 62
* Naisten palloilu | Bollklubb fér damer

Valkon koulu, Pitkdniityntie 62
* Valkon kudonta | Vévning i Valkom

Ruukin koulu, Koulutie 4 A

* Valokuvauksen peruskurssi
- teoriasta kdytantoon |
Grundkurs i fotografi
— fran teori till praktik
e Suunnittele unelmiesi puutarha
* Ruotsinpyhtaan keramiikka, jatko |
Strémfors keramik, fortsattning
* Memodance®, Ruukki |
Memodance®, Bruket
* Pilates, Ruukki | Pilates, Bruket
* Pilates, Ruukki | Pilates, Bruket

Kylis, Ruukki,
Koivulanmaentie 1 C
* Tuolijumppa, Ruukki

Tesjoen koulu, Tavastantie 10
* Posliininmaalaus, Tesjoki

Vartting, Tesjoki, Pietarintie 191
* Tesjoen kudonta

Ruotsinkyldn kudontatila,
Turkkilantie 5A

* Ruotsinkyldn kudonta

Eijas garden, Elimdentie 74
® Onnistunut perennapenkki

Agricolahuset | Agricola-talo,

Pernavidgen 197

e Villivihannesten ja -yrttien keruu ja
kaytto keittiossa

* Hyvan koira-arjen avaimet

e Kasintehdyt kynttilat |
Handgjorda ljus

e Johdanto Arduinoon ja robotiikkaan

Solbacka, Isnds, Edontie 38

* Blokomblaanda kor

* |snasin kudonta

e Liikkuvuutta ja lihasvoimaa, Isnds
* Jooga, Isnas

Isndsin koulu I Isnas skola,
Edontie 27

* Kitaran alkeet, Isnds |
Grunder i gitarr, Isnds

Koskenkyldan kudontatila,
Suurpellontie 2

* Koskenkyldn kudonta

Forsby skolcentrum -
Koskenkylan koulukeskus,
Kullbyvagen 4

e Laulun lumoa, Koskenkyla

e Laulun lumoa, Koskenkyla,
tutustumiskerta

e Kitarasaestyksen alkeiskurssi,
Koskenkyla

Koulukeskuksen Taitotalo -
Kunskapshuset, Kullbyvagen 4
* Maalarit, Koskenkyla |
Malarna, Forsby
e Paljasjalkalenkkarit ommellen
— jatkokurssi
¢ lhanat tuohity6t (1 op)
® Punotaan rottinkikori, Koskenkyla
® Ompeluseura — opetellaan yhdessa
ompelun opit
* Kehrays
e Koskenkylan puutyo
* Koskenkylan keramiikka
* Meren muodot keramiikassa |
Inspirerad av havets former — keramik
e English Conversation, Koskenkyla
* Kuvataide 3, Koskenkyla |
Bildkonst 3, Forsby
* Keramiikkaleiri, Koskenkyla |
Keramiklager, Forsby

Agricolahallen, aerobicsalen,
Forsdvagen 3

e Lavis - lavatanssijumppa, Koskenkyla

e Country Linedance, kortkurs for
nyborjare

e Country Linedance, kortkurs for
fortsattare

e Lugn yoga, Forsby

* Lemped Jooga, Koskenkyla

e Kahvakuula, syksy, Koskenkyla

* Pilates, syksy, Koskenkyla

Labbyn kartano,
Labbyn kartano 49

e lkkunaentisginti, syksy
e |[kkunaentisointi, kevat

Tavastby Vavstuga,
Pavalsbyvagen 659

e Vavning i Tavastby

Traditionscentrum Kuggom,

Folkhogskolevagen 16

Bathallen

e Tillverka din egen kniv

e Svetskurs

® Smide

* Puuvenekoulun syksy |
Trabatsskolans host

* Puuvenekoulun kevat |
Trabatsskolans var

Textilhuset

e Folkdans i Kuggom

Bygdegarden, Hommansby,
Pavalsbyviagen 679

* Garnarbeten i Bygdegarden
* Yoga & Pilates, Hommansby

Liljendal sockengard,
Bjorkvagen 12
e Vavning och hantverki Liljendal

Liljendal idrottshus,
Herrgardsvagen 29

e Lavis- lavatanssijumppa, Liljendal
e Paritanssi, Liljendal

e Mangsidig motion, Liljendal

e Chi Pilates, Liljendal

Lapinfirve

Lapptrisk

Kirjastotalon paadyn tila,

Lapinjarvi, Lukkarinpolku 5

* Henkilokohtaista digiopastusta
Lapinjarvella

e Senioridigi: Lapinjarven digittajat

o Alypuhelin arjen askareiden apuriksi

e Puutarhan syyspuuhat

e Puutarhan kevatpuuhat

* Maalataan Lapinjarvella

e Kankaiset paljasjalkakengat ommellen

* Huonekalujen verhoilu ja kunnostus,
Lapinjarvi

Hemborg, Hindersby,
Hopenbackvagen 10
e Seniordata: Hostdataklubben
i Hindersby
e Seniordata: Vardataklubben
i Hindersby
* Smarttelefonen — Din vén i vardagen

Kirjastotalon paadyn tila,
Lapinjarvi, Lukkarinpolku 5 D
* Lukupiiri

Tahtikallion havaintokeskus,

Kimonkylantie 952 A

* Mika tekee maapallosta parhaan
paikan?

Kapellby skola,
Lapptraskvagen 45

e Fagelskadning som hobby
e Manskor (Sangargillet)

* Makramé

Lapptrask forsamlingshem,
Lapptraskviagen 24 B

e Damkor (Wallmokoren)
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Hilda Kdkikosken koulu,
Kirkonkylan toimipiste,
Koulutie 16
Kitaran alkeet, Lapinjarvi
Punotaan rottinkikori, Lapinjarvi
Koukutut kintaat
Kasintehdyt kynttilat jouluksi
Kuvataide 4, Lapinjarvi
Piirustusleiri, Lapinjarvi

Ateljee Arosa, Harsbolentie 123
Mallina lehma

Lapinjarven kunnantalon
alakerta, Lapinjarventie 20 A

Lapinjarven kudonta

Porlammin meijeri,
Myrskylantie 1
Porlammin kudonta

Labby-Harsbole mejeri,
Harsbolevagen 66

Sticka och virka till jul
Virka till pask
Méobeltapetsering

Porlammin Taitotalo,
Koulupolku 4

Porlammin keramiikka
Rakukeramiikka

Valola, Kimonkyla, Tuulennousu 6

[tamainen tanssi, Kimonkyla
Liikuntaa naisille ja miehille,
Kimonkyla

Kirkonkylan liikuntahalli,
Kapellby idrottshall, Koulutie 16
Kuntojumppa, Lapinjarvi
Hathajooga, Lapinjarvi
Pilates, kevat, Lapinjdrvi

Porlammin liikuntahalli,
Koulupolku 8

Kehonhuolto, Porlammi

Lindaras, Lindkoski,
Seuratalontanhua 28

Motionsgymnastik, Lindkoski
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Pyhtiss | Pyttis

Huutjarven koulun
musiikkiluokka, Pyhtaa,
Huutjarventie 56

Kultsin kuoro, Pyhtaa

Kultsin kuoro, Pyhtdd, tutustumiskerta

Kitarasaestyksen alkeiskurssi, Pyhtaa

Huutjarven koulun

kuvataideluokka, Pyhtaa,

Huutjarventie 56
Maalaamisen ilo, Pyhtaa
Posliininmaalaus, Pyhtaa
Huutjarven keramiikka, alkeet
Huutjarven keramiikka, jatko
Keramiikan intensiivikurssi
Kuvataide 2, Pyhtaa
Kuvataide 5, Pyhtaa

Huutjarven koulun tekstiilityon
luokka, Pyhtda, Huutjarventie 56

Oma aika ommellen

Huutjarven koulu, tekninen tyo,
Pyhtda, Huutjarventie 56

Huutjarven puuty6

Huutjarven koulun biologian/
maantiedon luokka, Pyhtaa,
Huutjarventie 56

Espanjaa matkailijoille
Si Parte! — italian ystaville

Huutjarven koulun liikuntasali,
Pyhtda, Huutjarventie 56

[tdmainen tanssi, Huutjarvi
Lemped Hathajooga, Pyhtaa

Moborg, Mogenport,
Tuskasvagen 139

Vi sjunger tillsammans
Vavning och hantverk i Mogenport

Vastilan monitoimitalo,
Sahantie 14 B

Vastilan kudonta

Pyhtdan kulttuuritalo, kudonta,
Siltakyldntie 175

Siltakylan iltakudonta
Siltakylan pdivéakudonta

Pyhtaan kirjasto,
Huutjarventie 30
Kirjanystavien lukupiiri

Verkkokarssit
Webbkarser

Effektiv foreningsverksamhet med
hjalp av sociala medier - Facebook
och Instagram i féreningens
kommunikation

Blender 3D animaatiot ja grafiikka
Avaruus tutuksi

PRONTO HABLO ESPANOL - snart
pratar jag spanska

Viisikielisen kanteleen alkeiskurssi
Viisikielisen kanteleen jatkokurssi
Kansanlaulun etakurssi
10-16-kielisen kanteleen kurssi
Finnish Folk Music

Klassikot haltuun!

Aikamatkoja antiikin Kreikkaan
WordPress-sisallonhallintajarjestelma
(2 0p)

Luovan tekoalyn peruskurssi:

Luo kuvia, videoita ja grafiikkaa
ChatGPT ja Gemini arjen peruskayttd
(10p)

Lovablen perusteet — rakenna
moderneja verkkopalveluita ilman
perinteista ohjelmointia

Luovan tekoalyn jatkokurssi (1 op)



Loviisan kansalaisopiston
jarjestyssaannot

Loviisan kansalaisopiston oppilaitosyhteisdssa toimivilla opiskelijoilla, henkilokunnalla ja
vierailijoilla on oikeus turvalliseen ja viihtyisdan oppimis- ja tydymparistoon seka yhtaldiseen
ja oikeudenmukaiseen kohteluun. Jarjestyssaantojen tarkoituksena on taata opettamisen ja
opiskelun hairiéton, joustava ja turvallinen sujuminen. Niin opettajien kuin opiskelijoidenkin
tulee toimia taman tavoitteen saavuttamiseksi.

Nama jarjestyssadannot ovat voimassa kaikessa Loviisan kansalaisopiston toiminnassa ja
kaikissa oppimisymparistdissa ja tilaisuuksissa. Taman lisdksi opetuspisteissa noudatetaan
kunkin toimipisteen mahdollisia omia erityissaantoja.

1. Kaikki opiskelijat ja henkilokunta vastaavat siitd, etta kdyttaytymisellaan edistavat
tyorauhaa ja kantavat vastuuta opiskeluympariston siisteydesta ja turvallisuudesta:

a. Opiston kurssitoiminnassa toimitaan opettajan ja muun henkildkunnan ohjeiden
mukaisesti.

. Turvallisuusohjeita tulee noudattaa.

. Kaikenlainen kiusaaminen, hairinta ja vakivalta ovat kiellettyja.

. Pdihteiden kaytto on kielletty ja paihtyneena kurssille osallistuminen on kiellettya.

. Vaarallisten esineiden tuominen kurssille on kielletty, ellei siihen ole opettajalta

erillista lupaa.

f. Loviisan kansalaisopisto on savuton tyopaikka, joten missaan sen toimipisteissa

ei saa tupakoida.
. Opiston omaisuutta tulee kayttaa huolellisesti.
. Vahingonaiheuttaja on velvollinen korvaamaan tahallisesti tai torkedsta
huolimattomuudesta aiheuttamansa vahingon kustannukset.
i. Kansalaisopisto ei vastaa opiskelijoiden omaisuudesta opiston kdyttamissa tiloissa.

2. Opiskelijoiden tulee noudattaa opinto-oppaan ja Hellewi-kurssinhallintaohjelman
ilmoittautumis- ja perumisohjeita seka maksuaikatauluja.

3. Kurssilla tapahtuvaan valokuvaamiseen, videointiin tai danitykseen tulee olla kaikkien
lasndolevien lupa, samoin kuin teoksen mahdolliseen julkaisuun.

4. Opettaja voi maarata hairitsevan opiskelijan poistumaan opetustiloista.

5. Rehtori voi antaa rikkomuksesta varoituksen ja mikali rikkomus on toistuva tai
erityisen vakava, rehtori voi peruuttaa opiskeluoikeuden. Tall6in kyseessa on Loviisan
hallintosaannon 35. §:n 7. kohdan mukainen opiskelijan erottaminen. Tassa tapauksessa
opiskelijalle ei palauteta kurssimaksua. Opiskeluoikeuden peruuttaminen (oppilaan
erottaminen) on maaraaikainen ja se voi olla voimassa enintadan meneillaan olevan
lukuvuoden lisdksi seuraavan lukuvuoden. Maardajan pituuteen vaikuttavina tekijoina
on rikkomuksen tai laiminlyénnin laatu, vakavuus, toistuvuus ja merkitys toisten
opiskelijoiden turvallisuudelle.

6. Opettaja on velvollinen noudattamaan vaitiolovelvollisuutta. Toivottavaa olisi, etta
yhteisen hyvan vuoksi my6s opiskelijat suhtautuisivat kunnioittavasti niihin tietoihin,
joita mahdollisesti saavat muista opistolaisista kurssin aikana.
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Hyvaksytty Loviisan kansalaisopiston johtokunnan kokouksessa 28.5.2024
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Ordningsregler for Lovisa
medborgarinstitut

Studerande, personal och besdkare som medverkar i Lovisa medborgarinstituts laroanstalts-
gemenskap har rétt till en trygg och trivsam lar- och arbetsmiljo samt lika och rattvis
behandling. Syftet med ordningsreglerna ar att garantera att undervisningen och studierna
forloper ostort, smidigt och tryggt. Saval larare som studerande ska agera i enlighet med
detta syfte.

Dessa ordningsregler galler i all verksamhet och alla larmiljoer och evenemang.
Dartill féljs varje verksamhetsstallets eventuella egna specialregler.

1. Studerandena och personalen ansvarar for att de genom sitt agerande framjar arbetsro
och uppratthaller en ren och trygg studiemiljo:

a. Lararens och den dvriga personalens anvisningar ska foljas vid institutets
kursverksamhet.

. Sakerhetsanvisningarna ska foljas.

. Alla former av mobbning, trakasserier och vald &r forbjudna.

. Det ar forbjudet att anvanda berusningsmedel och delta i kurser i berusat tillstand.

. Det ar forbjudet att ha med sig farliga foremal till kurserna om inte ldraren har gett

speciallov.

f. Lovisa medborgarinstitut ar en rokfri arbetsplats och darfér ar rokning férbjuden

vid samtliga verksamhetsstallen.
. Institutets egendom ska hanteras med varsamhet.
. Skadevallaren ar skyldig att ersatta kostnaderna for skador som hen har orsakat
uppsatligen eller av grov oaktsamhet.
i. Medborgarinstitutet ansvarar inte for studerandenas egendom i de lokaler som
anvands av institutet.

2. Studerandena ska folja de anmalnings- och annulleringsanvisningar samt betalnings-
tidtabeller som anges i studiehandboken och kurshanteringsprogrammet Hellewi.

3. Det krdvs tillstdnd av samtliga narvarande for att fotografera, filma eller spela in ljud
under kurserna samt fér eventuell publicering av materialet.

4. Lararen kan beordra en studerande som stor undervisningen att [amna
undervisningslokalen.

5. Rektorn kan utfarda en varning for en forseelse. Om forseelsen upprepas eller ar sarskilt
allvarlig kan rektorn annullera studierdtten. Da ar det frdga om en uppsagning av en
studerande i enlighet med § 35 punkt 7 i Lovisa stads forvaltningsstadga. Kursavgiften
aterbetalas inte till studeranden i sddana fall. Annulleringen av studierdtten (avstangning
av studeranden) ar tidsbegransad och kan galla hogst det innevarande ldsaret och féljande
lasar. Faktorer som paverkar annulleringens langd ar forseelsens eller forsummelsens
kvalitet, allvarlighet, upprepning och betydelse for de 6vriga studerandenas sdkerhet.

6. Lararen ar skyldig att iaktta sekretess. For det gemensamma bdsta ar det Onskvart att ocksa
studerandena handskas respektfullt med sadan information de eventuellt far om andra
studerande under kursens gang.
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Godkand vid Lovisa medborgarinstituts direktionsmote 28.5.2024
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Yhteystiedot
Kontaktuppgifter

Asiakaspalvelu | Kundservice

LOVINFO

Mariankatu 12 A | Mariegatan 12 A

019 555 555
lovinfo@loviisa.fi

Tarkista ajantasaiset aukiolot | Kontrollera 6ppettiderna

Opistosihteeri | Institutssekreterare

MONICA JAWARA
040 620 3833 (ma-pe | ma—fr 9-15)
monica.jawara@loviisa.fi
Vastuualueet: kurssilaskutus ja
kurssitilat
Ansvarsomrdden: fakturering
av kurser och kursplatser

Rehtori | Rektor

ANU TIKKA-BLOMQVIST

040 663 2840

anu.tikka-blomgqyvist@loviisa.fi
Vastuualueet: musiikki, tilauskurssit
Ansvarsomraden: musik,
bestallningskurser

Suunnittelijaopettaja, vararehtori |
Planeringsansvarig larare,
vicerektor

TANJA LILL-SMEDS

0440 555 302

tanja.lill-smeds@loviisa.fi
Vastuualueet: liikkunta, tanssi
Ansvarsomraden: motion, dans

Suunnittelijaopettaja |

Planeringsansvarig larare

JOHANNA AUVINEN

040 555 0227

johanna.auvinen@loviisa.fi
Vastuualueet: kddentaidot, kasityon
taiteen perusopetus
Ansvarsomraden: hantverk, sl6jd
inom grundldaggande konstunder-
visningen

loviisa.fi

Opettaja | Lirare

JARMO SIHVONEN

040 764 8449

jarmo.sihvonen@loviisa.fi
Vastuualueet: kielet, sanataide,
kirjallisuus
Ansvarsomraden: sprak, ordkonst,
litteratur

Suunnittelijaopettaja |
Planeringsansvarig larare

HANNA OLA

0440 555 938

hanna.ola@loviisa.fi
Vastuualueet: kuvataiteet, muotoilu
ja kuvataiteen perusopetus
Ansvarsomraden: bildkonst,
formgivning och bildkonstkurser
inom grundldaggande konstunder-
visningen

Suunnittelijaopettaja |
Planeringsansvarig larare

KAINYYSSONEN

0440 555 276

kai.nyyssonen@loviisa.fi
Vastuualueet: tietotekniikka, yhteis-
kunnalliset aineet, luonnontieteet,
valokuvaus, kotitalous ja puutarha
Ansvarsomraden: data, samhalls-
vetenskaper, naturvetenskap,
fotografering, huslig ekonomi och
tradgard

Opistossa tyoskentelee
lisdksi tydvuonna 2026-2027
yli 130 tuntiopettajaa ja
luennoitsijaa.

l institutet arbetar dessutom
under lasaret 2026-2027
over 130 timlarare och forelasare.

Loviisan kansalaisopiston
johtokunta 2026-27 |
Lovisa medborgarinstituts
direktion 2026-27

Leena Selander,

puheenjohtaja | ordférande

Helena Miettinen

Henrik Gripenberg

Monica Bjorkell

Antti Hovi

Olli Salonen

Aarne Ekstrom

Minna-Maaria Alatalo, Lapinjdrven
edustaja | Lapptrask representant
Niklas Sjégren, Pyhtaan edustaja |
Pyttis representant

Agneta Alm, kaupungin hallituksen
edustaja | stadsstyrelsens
representant

Nuorisovaltuuston edustaja |
Representant for ungdoms-
fullmaktige
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https://www.loviisa.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/asiointi/asiakaspalvelutoimisto-lovinfo/
mailto:monica.jawara@loviisa.fi

Loviisan kansalaisopisto — Lovisa medborgarinstitut is a Finnish and
Swedish language adult learning centre organising courses in Loviisa,
Lapinjarvi and Pyhtda. There is a large choice of subjects from ICT, arts
and crafts, music and languages to exercising, gardening and cooking
classes. Course prices are affordable. Loviisan taidekoulu is an art school
for children within Loviisan kansalaisopisto, you can find children’s art
courses at the end of this brochure. For more information contact our
customer service Lovinfo (email lovinfo@loviisa.fi or phone 019 555 555)
or the teachers in the staff section of the brochure.

Registration starts August 6™, 2026, at 14.00. You can register
online at lovmi.fi
by phone 019 555 555 (Lovinfo)
in person at Lovinfo (Mariankatu 12 A)


https://uusi.opistopalvelut.fi/loviisa/en/?q=subject%3A12%2F34&page=1

PLAGEN 100

UINTIA JA AURINKOA ——< SIMNING OCH SOL

KESA-ELOKUU
JUNI-AUGUSTI

O1-17

MAANANTAI SULJETTU
MANDAG STANGT

21.4.2026—7.3.2027

SYYS-TOUKOKUU
SEPTEMBER-MAJ

O12-16

MAANANTAI SULJETTU
MANDAG STANGT

Loviisan kaupunginmuseo
PUISTOKATU 2

Lovisa stadsmuseum
PARKGATAN 2


https://www.loviisa.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kaupunginmuseo/
https://www.loviisa.fi/sv/kultur-och-fritid/stadsmuseum/



https://www.loviisa.fi/kansalaisopisto/
https://www.facebook.com/lovmiloviisa
https://www.instagram.com/lovmi_loviisa
https://www.facebook.com/loviisantaidekoulu
https://www.loviisa.fi/ihanaloviisa/
https://www.loviisa.fi/ihanaloviisa/sv/
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