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Loviisan kaupunki paivakotilista

viikko 31,36,41,46,51
Jauhelihakastike

Uunimakkara

Kalakeitto, leipa, juusto
Kasvislasagnette
Broileripyorykka, lammin kastike

viikko 32,37,42,47,52
Porsas stroganov
Sitruunainen kalaleike
Broiler-pastavuoka
Jauhelihakeittoa, leipa, juusto
Pinaatti-raejuustonappi

viikko 33,38,43,48
Nakkikastike
Lihapyorykka

Yrttinen jauhelihakastike
Broilerikeitto, leipd, juusto
Kalaleike

viikko 34,39,44,49
Broilerikastike
Kalamurekepihvia
Jauheliha-makaronilaatikkoa
Hernekeitto, leipa, juusto
Kasvispihvi, lammin kastike

viikko 35,40,45,50
Kalkkunakastike
Silakkapihvi
Broileri-kasviskiusausta
Lihakeitto, leipd, juusto
Jauhelihapihvia

e

Loviisa=_Lovisa

Vélipala

Mangokiisseli, nakkileipa, kurkkupala
Sampyla, juusto,paprika

Omena-riisipuuro, taysjyvakorppu, banaani
Mansikkarahka,moniviljaruutu,kurkku
Riisipiirakka, leikkele, omena

Aprikoosikiisseli, taysjyvakorppu, kurkkupala
Pieni ruisruutu, leikkele, jaasalaattia
Mustikkasmoothie, leipd, porkkanapdlkky
Persikkarahka , nakkileipa ,juusto
Pannukakku, hillo, omenalohko

Raparperikiisseli, taysjyvakorppu,kurkkupala
Grahamsampyld, maksamakkara, tomaatti
Hedelmé&salaatti, leipd, juusto
Mangosmoothie , nakkileipa, porkkanapo6lkky
Porkkanapiirakka,sulatejuusto, kurkku

Jogurttia ja myslia, kurkkupala
Porkkana-perunaruutu, juusto, paprika
Kuningatarkiisseli, leipa,leikkele
Ohukainen, hillo, omenalohko
Riisipiirakka, kananmunalevite, banaani

Mansikkakiisseli, korppu, kurkkupala
Moniviljasampyld, juusto, tomaatti
Ruusunmarjarahka, nékkileipd, meloni
Vispipuuro, porkkanapolkky
Mustikkakukkonen, hedelma

Muutoset ovat mahdollisia 31072017 ak



Lovisa stad, daghem matlista Mellanmal

vecka 31,36,41,46,51

ma Maletkottsas Mangokram, knéackebrdd, gurkbit

tis  Ugnskorv Semla, ost, paprika

ons Fisksoppa, brdd,ost Appel-risgryngrét, fullkornskorpa, banan
tors Vegetarisk lasagnette Jordgubbskvarg, flerkornsruta, gurka
fre Broilerbullar, varm sas Rispirog, palagg, appel

vecka 32,37,42,47,52

ma Griskott stroganoff Aprikoskram, fullkornskorpa, gurkbit
tis Fiskbiff med citronsmak Liten ragruta, issallad, palagg

ons Broiler-pastalada Blabarssmoothie, bréd, morotbit
tors Maletkéttsoppa, brod, ost Persikkakvarg, knackebrod, ost

fre Spenat-grynostknapp Pannkaka, sylt, appel

vecka 33,38,43,48

ma Knackkorvsas Rabarberkram, fullkornskorpa, gurkbit
tis Kottbullar Grahamsemla, leverkorv, tomat
ons Maletkottsas med orter Fruktsallad, bréd, ost
tors Broilersoppa, brod, ost Mangosmoothie, knackebréd, morotsbit
fre Fiskbiff Morotspirog, smaltost,appel
vecka 34,39,44,49
ma Broilersas Jogurt och mysli, gurkbit
tis  Fiskfarsbiff Morot-potatisruta, ost, paprika
ons Maletkétt-makaronilada Drottningkram, brod, palagg
tors Artsoppa, brod, ost Plattar, sylt, &ppel
fre Gronsaksbiff, varm sas Rispirog, hackad 4gg med bordsmargarin, banan

vecka 35,40,45,50

ma Kalkonsas Jorgubbskram, fullkornskorpa, gurkbit
tis  Strommingsflundra Flerkornsemla, ost, tomat
ons Broiler-gronsakfrestelse Nyponkvarg, knackebrdd, melon
tors Kottsoppa, bros, ost Vispgroét, morotsbit
fre Maletkottbiff Blabarspirog, frukt
il
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