Eritysruokavalio-ohjeet, paivakoti ja koulu
Nama ohjeet astuvat voimaan 15.9.2015.

Paivakoteja ja kouluja koskevat uudet ohjeet l|ahtevat siita ajatuksesta, etta
erityisruokavalioista pyritddn poistamaan vain ne ruoka-aineet, jotka on valttamatonta
poistaa asiakkaan hyvinvoinnin turvaamiseksi. Mitddn ruoka-aineita ei valteta vain
varmuuden vuoksi. Erityisruokavaliot, jotka perustuvat asiakkaan terveydellisiin tarpeisiin,
valmistetaan yksildllisesti Loviisan kaupungin ruokapalvelun keittidissa. Erityisruokavalion
jarjestamisen yleisené perusteena on, ettd samaa ruokavaliota noudatetaan myo6s kotona.
Tiedot koululaisten ja péaivahoitolasten erityisruokavaliosta kulkevat aina neuvola- ja
kouluterveydenhoitajien kautta keittioon.

Kansallisen allergiaohjelman paaviestit ovat:
— Tue terveytta, ala allergiaa.
— Vahvista sietokykya.
— Asennoidu allergiaan uudelleen. Ala valta allergeeneja turhaan.
— Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa. Esta pahenemisvaiheet.

Erityisruokavalioiden ilmoittaminen
Erityisruokavalion tarve todennetaan laakarin tai terveydenhoitajan todistuksella.

Erityisruokavaliot tilataan Todistus erityisruokavalion tarpeesta -lomakkeella, jonka
terveydenhoitajat tayttavat yhdessa huoltajien/oppilaiden kanssa.

Erityisruokavalion tarve tarkistetaan lapsilta ja nuorilta vahintdan vuosittain uuden
toimintakauden/lukuvuoden alussa.

Tiedossa olevat poissaolot ja pidemmat sairauspoissaolot tulee ilmoittaa keittioon, jotta
valtytaan turhien erityisruokavalioannosten valmistamiselta. Mikali asiakas on yli kaksi
vikkoa noutamatta erityisruokavaliota ilman ilmoitettua syytd, sen toimittaminen
lakkautetaan. Tallaisissa tapauksissa erityisruokavalion saa uudelleen voimaan uuden
tarvekartoituksen kautta.

Liséatietoja saa neuvola- ja kouluterveydenhoitajilta seka ruokapalvelupaallikolta.



