Anvisningar for specialdiet, daghem och skola
Dessa anvisningar trader i kraft 15.9.2015.

| de nya anvisningarna for daghem och skolor strédvar man efter att ur specialdieterna
avlagsna endast de fododmnen som ar nddvandiga att avlagsna for att sakerstélla
kundens valmaende. Man undviker inga foédoamnen enbart for sakerhets skull.
Specialdieter som baserar sig pa kundens halsorelaterade behov tillreds individuellt i
kostservicens kok.

Den allmanna grunden foér att man ska ordna specialdiet &r att samma diet foljs aven
hemma. Uppgifterna om skolelevernas och dagvardsbarnens specialdieter kommer alltid
till koket via radgivnings- och skolhalsovardarna.

Huvudsakliga budskapen i det nationella allergiprogrammet:
— stod halsa, inte allergi
— forstark toleransférmagan
— inta en ny attityd gentemot allergi och undvik inte allergener i onddan

— identifiera allvarliga allergier och inled tillracklig vard i tid samt forebygg
forvarrningsskedena.

Att meddela om specialdieter
Behovet av specialdiet intygas med lakar- eller halsovardarintyg.

Specialdieter bestalls med blanketten Intyg Over specialdiet. Halsovardarna fyller i
blanketten tillsammans med vardnadshavarna/eleverna.

Behovet av specialdiet for barn och unga kontrolleras minst en gang per ar i bérjan av den
nya verksamhetsperioden/det nya lasaret.

Franvaron som man kanner till och langre franvaron pa grund av sjukdom ska meddelas
till koket s& att man kan undvika onddig tillredning av specialdietsportioner. Om kunden
inte utan meddelad orsak inte avhamtat sin specialdiet i Over tva veckors tid slutar
leveransen av specialdieten. | sadana fall fas specialdieten att igen galla genom en ny
kartlaggning av behovet.

Mer uppgifter fas av radgivnings- och skolhalsovardarna samt av kostservicechefen.



