Forsby skolan i Lovisa; inneluftenkat for elever; november 2016

Sammanfattning av enkdten som gjordes i november-december 2016. Resultaten analyserades i februari 2017.
Svarsaktiviteten var 18g. Bara 14 elever och foraldrar svarade pa fragorna. Enkaten skickades via e-post
11.11.2016.

Resultaten jamférdes med andra enkater i samma stad och med 6vriga uppgifter fran hela Finland.

Alla 8ldersgrupper deltog inte i enkaten. Materialet representerar inte hela skolan. Nagra elever rapporterar om
unken luft i skolan men hélsobesvar &r pa mattlig nivd. Andel astmatiska barn &r hogre &n vanligt och
familjerna har mycket ofta husdjur hemma. Eleverna &r inte utsatta for tobaksrok.

Alder:
Vastaus Lukumaara| Prosentti 20%|  40% 60%|  80%  100%
1. |6ér 1| 7,14% .
2. |78 3| 21,43% -
3. |8&r 0/ 0,00%
4. |9&r 1| 7,14% .
5. |10 &r 2| 14,29% -
6. |11 8r 2| 14,29% -
7. (12 &r 4| 28,57% _
8. [133r 1 7,14% .
9. |14 &r eller mera 0| 0,00%
Yhteensa 14 100%
Kon:
Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |pojke 6| 42,86%
2. |flicka 8| 57,14%
Yhteensa 14 100%
Vilken klass:
Vastaus Lukumé&ara| Prosentti 20%|  40% 60%|  80%  100%
1. |forskola 1 7,14% .
2. 1 3| 21,43% -




3. |2 0| 0,00%
4. |3 1| 7,14% .
5. |4 2| 14,29% -
6. |5 1| 7,14% .
7. |6 5/ 35,71% _
annan grupp,
8. | en 1 7,14% .
Yhteensa 14 100%
Parallellklass:
Vastaus Lukumé&ara| Prosentti 20% 40% 60%|  80%  100%
2. B 0| 0,00%
3. |c 0| 0,00%
4. |annan grupp, vad? 0 0,00%
Yhteensi 2 100%

De flesta elever gar i skola i 1. v8ningen.

Var ligger klassrummet som ert barn anvdander under de flesta timmarna?

Vastaus Lukumé&éra| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |kallarv8ningen 0| 0,00%
2. |1. v8ning 11| 78,57% _
3. 2. vining 2| 14,29% -
4. |3. vaning 0| 0,00%
5. |4. vaning 0| 0,00%
6. |ingen hemklass 0| 0,00%
7. |klass nr. 2| 14,29% -
Yhteensa
Hurudan dagvard hade ert barn fore skoldldern?
Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |daghem 9| 64,29% _
2. |familjedagvérd 3| 21,43% -




3. |hemmavard 4| 28,57%

4. |annat, vad? 3| 21,43%

Yhteensa

I hur manga ar har ert barn gatt i sin nuvarande skola?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%

1. |ca. ett halvt Iasar 2| 14,29%

2. |1,5 1asdr 2| 14,29%

3. |2,5 lasdr 0| 0,00%

4. |3,5lasar 1 7,14%

5. |4,5 lasdr 2| 14,29%

6. |5,5 lasar 3| 21,43%

7. 16,5 1asar eller mera 3| 21,43%

8. |ytterligare uppgifter 11 7,14%

Yhteensa 14 100%

Over 30 % av de som svarat meddelar att barnets halsotillstdnd har forsamrat i skolan under fjolaret.
Har barnets hilsotillstdnd férandrats i den har skolan under aret 2016?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |inga férandringar 8| 57,14% _
2. |blivit litet battre 0 0,00%
blivit avsevart
3. . 0/ 0,00%
battre
4. |blivit litet samre 2| 14,29%

blivit avsevart

5. 3| 21,43%
samre ° -
6. |kan inte siga 1| 7,14% .
Yhteensa 14 100%

Hos 85 % ar halsan &nd& utmaérk eller god.

Hurudant &r barnets hélsotillstand for tillfallet?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%




Férekomsten av respiratoriska infektioner &r pa

vanligt.

2. |gott 5 35,71%_
3. |tillfredstallande 2 14,29%-
4. |daligt 0/ 0,00%
5. |kan inte saga 0| 0,00%
Yhteensa 14 100%

normal niva. Enbart antal 6roninfektioner &r ndgot hégre &n

Vilka infektionssjukdomar och hur manga ganger har ert barn haft dem under hostterminen 2016?
Kryss 'nej' om barnet har varit friskt.
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Yhteensa
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10%

90%

77% | 23% 0%

0% 0%

0%

0%

0%

Under varterminen var antal infektioner p& hég niva. Bade forkylningar och flunsa med feber férekom ofta. A

andra sidan éroninfektioner var pd lagre niva &n pd hosten. Epidemier av vinterkréksjuka och influensa

forekommer ofta under varen. Som helhet avviker infektioner inte frdn det normala hos barn och skolelever i

Finland.

Vilka infektionssjukdomar och hur manga ganger har ert barn haft dem under varterminen 2016?
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Yhteensa

forkylning utan
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Antal barn som har astmatiska symptom under respiratoriska infektioner ar hogre an vanligt.
Har ert barn haft andningsvdrigheter eller vinande andning i samband med infektioner?

Vastaus Lukumaara|Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%

7,14% .

21,43%

[y

2. |&tminstone en géng

w

3. |ndgra ganger

flera ganger eller

]
4 nastan alltid i 21.43% -
[]

w

samband med
infektioner

[y

5. |vet inte 7,14%

Yhteensa 14 100%

Hélften av de som svarat har besokt lékare p.g.a. respiratoriska infektioner, ndgra av dem flera gdnger under
aret 2016.

Hur manga gdnger har barnet besdkt ldkare p.g.a. infektionssjukdomar eller andra respiratoriska
besvér under aret 2016?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |aldrig 7| 50,00% _
2. |1g8ng 2| 14,29% -
3. |2 g8nger 2| 14,29% -
4. |3 ganger 0| 0,00%
5. |4 gdnger 2| 14,29% -
6. |5 gdnger 1 7,14% .
7. |6 gdnger 0| 0,00%
8. |7 ganger 0| 0,00%
9. |8 ganger 0| 0,00%
10. |9 ganger 0| 0,00%
" 10 ganger eller ol 0,00%
oftare
Yhteensa 14 100%

Mindre &n 30 % av elever som svarat har fatt antibiotika. Andelen &r normal.
Hur manga ganger har barnet fatt antibiotika p.g.a. infektionssjukdomar under aret 2016?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%




2. |1gdng 1 7,14% .
3. |2 génger 2| 14,29% -
4. |3 ganger 1| 7,14% .
5. |4 génger 0| 0,00%
6. |5 ganger 0| 0,00%
7. |6 ganger 0| 0,00%
8. |7 ganger 0| 0,00%
9. |8 ganger 0| 0,00%
10. |9 gdnger 0| 0,00%
i 10 génger eller ol 0.00%
oftare
Yhteensi 14 100%

Né&stan alla elever har varit borta frn skolan p.g.a. infektioner. Andelen &r hégre &n vanligt.

Hur manga dagar har barnet varit borta frédn skolan p.g.a. respiratorista symtom eller

infektionssjukdomar under 3ret 2016? Resor och andra orsaker raknas inte.

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |inte alls 1 7,14% .
2. |1-3 dagar 4| 28,57% _
3. |4-7 dagar 3| 21,43% -
4. |8-14 dagar 3| 21,43% -
5. |15-25 dagar 1 7,14% .
6. |6ver 25 dagar 1 7,14% .
7. |vetinte 1 7,14% .
Yhteensa 14 100%
Antal operationer &r pa normal niva.
Har barnets adenoider eller tonsiller (halsmandlar) opererats bort?
Vastaus Lukumaara|Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
adenoider har
2. 2| 14,29%
opererats ° -
tonsiller/halsmandlar
3.|har opererats 1 7,14% .
(tonsillektomi)
4.|vet inte 0| 0,00%




Yhteensa

Alla symtom &r pa mattlig / normal niva. Detta géller bade respiratoriska och almanna nonspecifika symptom
som trétthet.

Hur ofta har ert barn haft foljande symtom eller besvar under hostterminen 2016?

Hur ofta under héstterminen?
. . hogst en .
dagligen varje ° I - aldrig,
ang eller e "
eller nastan | vecka BEirtg o nastan |Yhteensa
. par ganger .
dagligen (Arvo: o aldrig
per manad
(Arvo: 3) 2) (Arvo: 0)
(Arvo: 1)
nastappa (16 %) . _ 100%
vattnig snuva (0) _ 100%
tock snuva (0)  Ezz
ont i halsen (0) - 100%
trotthet (23 %) - _ 100%
huvudvark (15 %) - 100%
koncentrationssvarigheter
(8 %)
kliande hud, rodnad,
utslag (0)
sémnproblem,
mardrommar (8 %)
andtéddhet (0 R




Yhteensa 2% 4% 26% 68%

Under varterminen var trétthet oftare forekommande &n pa hosten men alla andra symtom &r p& mattlig niva.

Hur ofta har ert barn haft féljande symtom eller besvar under varterminen 2016?

Hur ofta under vrterminen?
. . hogst en )
dagligen varje o : : aldrig,
ang eller e "
eller ndstan | vecka eI o nastan |Yhteensa
. par ganger .
dagligen (Arvo: o aldrig
per manad
(Arvo: 3) 2) (Arvo: 0)
(Arvo: 1)
vattnig snuva (0) _ 100%
Hodk snuva (0 I o
ont i halsen (7 %) _ 100%
rosta med stem (14.%) |1 | 1o
huvudvark (14 %) . _ 100%
koncentrationssvarigheter
(7 %)
kliande hud, rodnad,
utslag (0)
sémnproblem,
mardrommar (0)




annat (17 %) 100%

Total 3% 3% 23% 71%

Irritationssymtom och huvudvérk hos 4-5 elever blir lindrigare utanfér skolbyggnaden.
Blir symtom och besvir lindrigare eller forsvinner de nar barnet dr borta fran skolan?

Vastaus Lukumaéra|Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |nej/ inga symtom 7| 53,85%
2. a, s’fmtonf i 5| 38,46%

andningsvagarna
3. |ja, hudbesvar 0| 0,00%
4. |ja, 6gonbesvar 1| 7,69%
5. |ja, feber 2| 15,38%
6. |ja, huvudvark 4| 30,77%
7. |ja, rastléshet 1 7,69%
8. |ja, magbesvar 0| 0,00%
9. |ja, sémnproblem 0| 0,00%
10. [ja, trétthet 3| 23,08%
11. |annat, vad? 0/ 0,00%
12. |annat, vad? 0| 0,00%

Yhteensa

Ofta féorekommande huvudvérk rapporteras oftare an normalt.
Har ert barn haft langvariga, kroniska symtom eller besvar (6ver en manad) eller som har besvarat
ofta eller upprepade gadnger under aret 2016?

Vastaus Lukumaara|Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |inga symtom 6| 42,86% _
2. |kronisk snuva 0/ 0,00%
3. |kronisk hosta 2| 14,29% -
4. |kroniska 6égonbesvar 0| 0,00%
kronisk
5. 0| 0,00%
eksem/hudsymtom
ofta férekommande
huvudvark

ofta férekommande
7. |ilam3ende eller 0| 0,00%

magbesvar




ofta férekommande
8. ) 2| 14,29%
feber eller stegring

ofta forekommande
9. | . 3| 21,43%
trotthet

10.|annat, vad? 3| 21,43%

Yhteensa

Antal astmafall &r hégre &n normalt, men 1&g svarsaktivitet goér det oméjligt att bedémma om detta &r laget i
hela skolan. Andra sjukdomar &r pa8 normal niva eller rapporteras inte alls.
Har ert barn ndgon av féljande sjukdomar diagnostiserad av en likare?

Vastaus Lukumaéra Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |inga sjukdomar 8| 61,54% _
2. |astma 3| 23,08% -
3. |allergisk snuva 2 15,38%-
bdjveckseksem,
4. |mjolkskorv eller 0| 0,00%
atopiskt eksem
5. |allergisk konjunktivit 0| 0,00%
matallergi / -
6 intolerans ! 7'69%.
7. |keliaki 0| 0,00%
8. |diabetes 0| 0,00%
9. |epilepsi 0 0,00%
10.|ADHD, ADD 0f 0,00%

inlarningssvarigheter,
11. _ . 0 0,00%
dysfasi, dyspraksi

12.|juvenil reuma 0| 0,00%
hypotyreos,
hypertyreos,
13.|tyreoidit, annan 0| 0,00%
sjukdom i
skoldkorteln
14.|hjartsjukdom 0| 0,00%
15.|ryggsjukdom 0f 0,00%
16.|Crohn's sjuka 0f 0,00%
17.|ulcerativ kolit 0| 0,00%

18.|annat, vad? 0f 0,00%




19.|annat, vad? 0f 0,00%

Yhteensa

Anvandning av ldkemedel motsvarar de symptom och sjukdomar som rapporteras ovan.

Anvander ert barn lakemedel?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%

1. |nej 6 42,86%_
2. |ja, vid behov 5| 35,71% _
7,14% .

4. |ja, regelbundet 3 21,43%-

Yhteensa

[y

3. |ja, periodvis

Familjer som deltog enké&ten har mera husdjur &n vanligt. Husdjur anses p& allmén niva vara férmanliga for
barnen med tanke pa hélsa och valfard, men andras djur kan orsaka symtom i skolan fér de barn som har
djurallergi och astma.

Har ni djur hemma eller har barnet annars ofta kontakt med husdjur?

Vastaus Lukumaara|Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%

1. [nej 2| 14,29% -
vi har séllskapsdjur
hemma

det finns djur hemma
3. |hos ndra vanner eller 1| 7,14% .
slaktingar

ofta kontakter med
4. |djur annanstans, 1) 7,14% .
t.ex. hastar i stallet

vi har tidigare haft

5. |djur, men har inte 0| 0,00%
mera

6. |annat, vilket? 1| 7,14% .
Yhteensa

Elever blir varken utsatta for andras tobaksrok eller roker sjalva.
Hur ofta andas ert barn tobaksrok inomhus?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%

aldrig eller nastan
aldrig




2. |varje ménad 0| 0,00%

3. |varje vecka 0| 0,00%

4. |dagligen 0| 0,00%
Yhteensa 13 100%

RoOker ert barn sjdlv eller anviander han/hon snus?

Vastaus Lukumaéra| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
2. |har smakat 0| 0,00%

ja, roker eller
3. |anvénder snus da 0| 0,00%

och da

ja, roker eller

4. |anvander snus 0/ 0,00%
regelbundet
Yhteensa 14 100%

Bara enstaka elever rapporterar ohdalsosamma inneluftfaktorer i skolbyggnaden dagligen eller varje vecka. Flera
elever har berattat om kalla golv, instangd Iuft, drag och torr luft mera sallan an varje vecka.
Har ert barn besviarats av ndgon av féljande inneklimatfaktorer i skolan pa hosten 2016?

o dadli ja, varje ja, mera Idri
a, dagligen aldri "
. SRS ecka (Arvo: | sallan (Arvo: 9 |Yhteenss
(Arvo: 4) (Arvo: 1)
3) 2)
s ®% | —  EZ
for hog
%)
for 13g
rumstemperatur (0)
kalla golv (16 %) . _ 100%
instangd (dalig) luft
S I o
(16 %)
bristfallig ventilation
(8 %)
lukt av l6sningmedel
(0)




andra obehagliga

lukter (0)

synligt damm eller

smuts (0)

ol 16 %) |1 ez
Yhteensa 4% 3% 14% 80%

Inneluftfaktorer férekommer i barnets egen klassrum, korridoren eller hantverksklassen.
I vilka utrymmen forekommer de ovannamnda faktorerna? Ni kan kryssa flera alternativ vid behov.

Vastaus Lukumaara|Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |i eget klassrum 7| 77,78%

i tamburen eller
2. . 4| 44,44%

korridoren

3. |i toaletter 4| 44,44%

4. |i duschen 1/ 11,11%

5. |i matsalen 2| 22,22%

6. |i gymnastiksalen 0| 0,00%

7. |i IT-klassen 0/ 0,00%

8. |i biblioteket 1) 11,11%

9. |i musikklassen 0| 0,00%

10. |i sléjdklassen 1) 11,11%

11. |i hantverksklassen 3| 33,33%

12. |i kallaren 0f 0,00%

13. |var annanstans? 2| 22,22%

14. |var annanstans? 2| 22,22%

Yhteensa

Elever trivs i skolan allmant taget ytterst bra eller bra,
Hur trivs ert barn i skolan?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%

1. |ytterst bra 4| 28,57%

2. |bra 9| 64,29%




3. |maéttligt bra 1 7,14%.

4. |daligt 0| 0,00%
5. |kan inte saga 0| 0,00%
Yhteensa 14 100%

Andra faktorer har frdgats for vetenskapliga andamal for vidare analyser av storre skolundersékningar.
Har ert barn syskon eller bor andra barn under 16 &r i samma hushdll som hon/han?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |inga andra barn 5| 35,71% _
2. |ett barn till 3| 21,43% -

tva andra

barn/syskon

tre andra
4., 0| 0,00%

barn/syskon

fyra eller flera andra
5. Y 1 7,14% .

barn/syskon

Yhteensa 14 100%

Hur far barnet till skolan under de flesta skoldagarna?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%
1. |gér 5/ 35,71%
2. |cyklar 1 7,14%

&ker moped / skoter
3. ) 0| 0,00%

/ mopedbil

far skjuts med bil,
4. ] 7| 50,00%
taxi eller buss

5. |annat: 1 7,14%

Yhteensa 14 100%

Har ni markt unken eller annan ovanlig lukt i barnets klader eller varor efter skoldagen?

Vastaus Lukumaara| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%

1. |nej 9| 64,29%

2. |nuoch da 2| 14,29%

ofta eller

]
3 regelbundet 2 14'29%-
[]

=

4. |kan inte saga 7,14%




Yhteensa 14 100%

Har ert barn fatt vaccineringar?

Vastaus Lukumaéra| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%

ja, alla som man far

i radgivningen

2. |de flesta 0| 0,00%

3. |bara en del 0 0,00%

4. |inte alls 0| 0,00%
minns inte / vill inte

5 1. 0| 0,00%
saga

6. |annat 1 7,14% .
Yhteensa 14 100%

Kan dessa uppgifter anvandas (anonymt) i ett vetenskapligt projekt dar vi undersoker samband
mellan inneluftfaktorer, livsvanor och hilsotillstdnd? Projektet har forskare fran Abo universitet och
Abo Akademi.

Vastaus Lukumaéra| Prosentti 20% 40% 60% 80% 100%

nej (d& raderas era
2. |uppgifter frén det 0/ 0,00%
slutliga materialet)

Yhteensa 14 100%




