Loviisan Harjurinteen koulussa tehty sisdailmakysely joulukuu 2017
Kooste Tuula Putuksen tutkimuksen tuloksista

Loviisan kaupungin viestinta tammikuu 2018

Sisdilmaoirekysely tehtiin Harjurinteen koulun ja Loviisan lukion oppilailla ja heiddn huoltajillaan
vuodenvaihteessa 2017-2018. Vastausaktiivisuus kyselyssa oli 34-51 prosenttia oppilaiden idsta riippuen.
Matalan vastausaktiivisuuden vuoksi tulokset ovat suuntaa-antavia, mutta tukevat henkilokunnan ja

muiden oppilaskyselyjen kyselyn tuloksia.

Alakouluikaiset — tulokset ja paatelmat

Syyslukukauden 2017 aikana terveydentila oli huonontunut melkein puolella vastaajista. Luku on
poikkeuksellisen korkea tadssa ikdryhmassa. Terveydentila on valtaosalla kuitenkin edelleen hyva tai
erinomainen (yht. 75 prosenttia). Tyydyttava terveys on joka viidennella vastaajalla, mika on tassa

ikdryhmassa jonkin verran tavanomaista enemman.

Infektiosairauksia on ollut tavanomaista enemman. Syyslukukaudella tavallisia flunssia on ollut tavallista
useammin, monilla myds toistuvina infektioina. Korvatulehdusta on ollut ikd huomioon otettuna tavallista
enemman, samoin vatsaflunssaa, silmatulehduksia ja muita infektioita. Oksennus-ripulitaudit ovat monilla

olleet usein toistuvia.

Kevaalla flunssia ja nuhakuumeita oli niin ikdadn ollut paljon, samoin vatsaflunssia. Silmatulehduksia oli

kevaalla ollut vahemman kuin syksylla.

Alakouluikaisten tiloissa on nopeasti ilmennyt merkittava sisdilmaongelma, joka ilmenee koulurakennuksen
kaikissa kerroksissa. Oireet ovat moninkertaistuneet kevaasta syksyyn 2017, hengitystieoireiden lisdksi on,
iho- ja silmaoireita, yleisoireista vasymysta ja toistuvaa paansarkya seka vatsa-oireita ja monenlaisia
infektioita. Oirekirjo sopii viemarikaasuista aiheutuviin altisteisiin ja mikrobien pintarakenteiden
aiheuttamiin terveyshaittoihin. Astmaa ja ADHD:ta oli tavanomaista enemman. Homeen ja maakellarin

hajusta oli vain hajahavaintoja. Lisaselvittelyt ja lasten terveydentilan seuranta ovat tarpeen.
Ylakouluikaiset — tulokset ja paatelmat

Vastanneista 27 oli kdynyt myos alakoulun Harjurinteen koulukeskuksessa. Noin 80 prosenttia vastaajista

kdy koulua rakennuksen vanhassa osassa ja noin viidennes seka uudella etta vanhalla puolella.



Syyslukukauden 2017 aikana terveydentila oli huonontunut melkein 30 prosentilla vastaajista. Luku on
tavanomaista suurempi. Terveydentila on valtaosalla kuitenkin edelleen hyva tai erinomainen. Tyydyttava

terveys on joka viidennellad vastaajalla, mika on tdssa ikdryhmadssa jonkin verran tavanomaista enemman.

Koettuja sisdilmahaittoja on ollut melko paljon, eniten tunkkaisuutta ja riittamattomalta tuntuvaa
ilmanvaihtoa, kylmyyttd, melua ja joka neljannen vastauksessa p6élya. Homeen tai maakellarin hajusta on

yksittdisia vastauksia.

Vastaajat nimesivat haittaa aiheuttavaksi useammin vanhan kuin uuden rakennuksen. Eniten haittoja

koettiin vanhan puolen 1. ja 2. kerroksessa. Uudelta puolelta haittahavaintoja oli vain kolmella vastaajalla.

Harjurinteen ylaasteella on kohtalainen sisdilmaongelma, joka ilmenee koettuina haittoina, oireina,
infektiosairauksina ja kohonneena astman esiintyvyytena. Oireet ja koetut haitat painottuvat
koulurakennuksen vanhalle puolelle. Koetun tunkkaisuuden lisdksi haittaa koetaan haikaisevasta
valaistuksesta, polysta, viemarin hajusta, kylmista lattioista, epdmukavista lampooloista ja ilmanvaihto
tuntuu riittamattomalta. Infektiosairauksien kirjo viittaa seka poly- ettda mikrobihaittaan. Tilojen kuntoa ja

ilmanvaihdon toimivuutta tulee tutkia tarkemmin ja oppilaiden terveydentilan seuranta on tarpeen.

Lukioikdiset — tulokset ja paatelmat

Terveydentila on heikentynyt noin joka viidennellad vastaajalla. Luku on tavanomainen. Jotkut vastaajat

ilmoittivat olleensa oireettomia saman koulun yldasteella, mutta oireet olivat pahentuneet lukiossa.

Infektiosairauksista flunssaa oli vastaajilla ollut noin 70 prosentilla, mikad on tasséa ikdryhmassa tavanomaista
enemman. Nuhakuumetta on ollut noin joka toisella, mika on jonkin verran tavanomaista enemman.
Muista infektioista vain kurkunpaantulehdusta on ollut jonkin verran tavallista enemman ja myos
silmatulehdusta on ollut melko paljon. Muut infektiot, myds vatsaflunssa on ollut tavanomaisella tasolla.

Flunssia ja nuhakuumeita on monilla ollut toistuvasti mika tassa ikaryhmassa on melko epatavallista.

Vasymysta ja paansarkya oli poikkeuksellisen paljon seka kevaalla etta syksylld, mutta luvut olivat syksylla
merkittavasti korkeammalla tasolla. Myds pdansarky, levottomuus ja keskittymisvaikeudet olivat syksylla

tavanomaista korkeampia ja yleistyivat kevaasta syksyyn. Ruokahaluttomuus, iho-oireet ja unihdiriot seka
masennus olivat syksylld tavanomaista yleisempid. Lahes kaikki oireet olivat syksylla yleisempia kevaaseen

verrattuna.

Syyslukukaudella pitkaaikaiset ja usein toistuvat oireet olivat moninkertaiset odotusarvoihin verrattuna.

Pitkaaikainen vasymys ja toistuva paansarky seka nuha ja yskaoireet olivat korkealla tasolla. Ladkarin



toteamista sairauksista astmaa ja muita allergiasairauksia oli tavanomainen maara. Sen sijaan migreenia,

reumaa ja ruoka-allergioita raportoitiin tavanomaista enemman.

Koulussa on ilmanvaihtoon liittyva sisdilmaongelma ja myos selva [ampoviihtyvyys- ja pélyongelma.
Vastaajat ovat kokeneet yleisoireita kevaasta syksyyn selvasti lisddntyvassa maarin. Tarkeimmat ilmoitetut
oireet olivat vasymys, padnsarky ja erdat muut neurologiset oireet. Pitkittyvia ja usein toistuvia oireita oli
paljon. llimanvaihtojarjestelman tarkempi tutkiminen on tarpeen ja myds lampoviihtyvyyteen ja siivoukseen

tulee kiinnittda huomiota.



