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Kokeilu maksuttoman ehkaisyn tarjoamisesta alle 25-vuotiaille loviisalaisnuorille

Me loviisalaiset kaupunginvaltuutetut esitimme, etté Loviisan kaupunki alkaa kokeilla maksuttoman
ehkaisyn tarjoamista kaikille alle 25-vuotiaille loviisalaisnuorille. Kokeilu kestdisi vuoden ja sen
aikana arvioidaan maksuttoman ehkaisyn vaikutuksia nuorten hyvinvointiin ja terveyteen. Kokeilun
aikana nuorille tulee tarjota maksuttomasti hormonaalista ehkaisyd, ehkaisykierukoita ja
kondomeja, nuoren omista tarpeista ja eldmantilanteesta riippuen. Tarkeintd on I0ytaa jokaiselle
parhaiten sopiva ehkdisymuoto. Kokeilun paatyttya tehtdisiin uusi padtds siitd, jatkaako kunta
maksuttoman ehkaisyn tarjoamista.

Sosiaali- ja terveysministeridn seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) antamien suositusten
mukaisesti kuntien tulisi tehostaa nuorten seksuaali- ja lisdantymisterveyden palveluita. THL:n
suositusten mukaan seksuaaliterveydesta tulee huolehtia nuoren seksuaalisesta suuntautumisesta,
sukupuoli-identiteetista tai muusta tausta rijppumatta yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolakien
mukaisesti. Ehdotuksiin on kuulunut maksuton ehkaisy alle 20-vuotiaille, mutta toistaiseksi vain
muutama kunta toimii suositusten mukaisesti.

Tutkimusten ja havaintojen mukaan ehkéaisyn kdyton lopettamiseen on nuorten kohdalla liittynyt
ehkaisyvalmisteiden hintaan liittyva este. Maksutonta ehkdisya tarjoavissa kunnissa on todettu
raskaudenkeskeytysten ja teiniraskauksien madran kaantyneen laskuun. Liséksi sukupuolitaudit ovat
viahentyneet, kun maksuttomuus on lisannyt ehkaisyvalineiden kayttda. Raumalla alle 20-vuotiaiden
klamydiatartuntojen maara on laskenut kolmanneksella. On arvioitu, ettd Rauma sdastda
maksuttomalla ehkaisylld vuosittain noin 100 000 euroa. Myos Vantaalla maksuttoman ehkaisyn
tarjoamisen vaikutukset ovat samansuuntaisia.

Tarkeinta aloitteessa on kuitenkin se, ettd kunta edistdd nuorten terveyttd ja hyvinvointia, eivatkad
nuoret joutuisi lapikdyméaan raskaudenkeskeytyksid. Eniten raskaudenkeskeytyksia tehdaan juuri 20-
24 -vuotiaiden ikaluokassa. Tdman ikdluokan nuoret ovat usein vahavaraisia opiskelijoita, joille
ehkaisyn hankkiminen voi olla liian kallista. Ehkaisyn saaminen ei voi olla varallisuudesta kiinni.

Forsok med erbjudande av avgiftsfria preventivmedel for unga i Lovisa under 25 ar

Vi fullméaktigeledaméter i Lovisa foreslar, att Lovisa stad gor ett forsok att erbjuda avgiftsfria
preventivmedel fér unga i Lovisa under 25 ar. Forsoket skulle paga i ett ars tid och under den tiden
utvarderas avgiftsfria preventivmedlens inverkan pa ungas héalsa och vdalmdende. Under forsdket
erbjuds de unga avgiftsfritt hormonala preventivmedel, preventivringar och kondomer.
Preventivmedlet avgors fran fall till fall baserat pa den ungas behov och livssituation. Det viktigaste
ir att hitta preventivmedel som passar bast den enskilda individen. Efter forsoket fattas ett nytt
beslut om staden fortsattningsvis erbjuder avgiftsfria preventivmedel.

Social- och halsovardsministeriet samt Institutet for halsa och valfard rekommenderar att
kommunerna bér effektivera sina tjanster inom sexual- och reproduktiv halsa for de unga. Institutet
for halsa och valfard rekommenderar att ungdomars sexuella haisa skots i enlighet med lagstiftning
gillande jamlikhet och jamnstalldhet, oberoende av den ungas sexuella ldggning, kdnsidentitet eller
annan bakgrund. Aven avgiftsfria preventivmedel for ungdomar under 20 ar har rekommenderats,
tills vidare ar det fa kommuner som féljer dessa rekommendationer.



Enligt undersékningar och obsevationer har priset pa preventivmedel orsakat att ungdomar slutat
anvanda preventivmedel. | de kommuner dar avgiftsfria preventivmedel erbjuds, har antalet
aborter och tondrsgraviditeter minskat. Dessutom har ocksa antalet kdnssjukdomar minskat i och
med att avgiftsfriheten har 6kat anvandningen av preventivmedel. Till exempel i Raumo har antalet
klamydiafall hos unga under 20 ar minskat med en tredjedel. Det har uppskattats, att Raumo sparar
ca 100 000 euro per ar med att erbjuda avgiftsfria preventivmedel. Ocksa i Vanda visar tillgdngen till
avgiftsfria preventivmedel liknande resultat.

Det viktigaste med motionen ar det, att kommunen framjar de ungas hélsa och vilmaende och att
de unga inte skulle behdva genomgaen abort. De flesta aborter gors i aldern 20 till 24. De unga i
denna aldersgrupp dr ofta studerande med sma inkomster vilket kan vara ett hinder fér att skaffa
preventivmedel. Méjligheten till preventivmedel kan inte vara beroende av formogenhet.
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