
 
SOMMARLOV 2019!  
 
Arrangör är Lovisas kultur- och fritidsväsende, om inte annat nämns. Evenemang arrangerade av staden är 
i huvudsak menade för Lovisabor. Om det blir platser över kan även icke-ortsbor delta i evenemangen. 
Lovisabor är försäkrade i alla evenemang som arrangeras av staden. Säkra din plats till läger, kurser samt 
resor till Puuhamaa och Serena genom anmälning till LovInfo, tfn. 019 555 555 (anmälningstid ända till 
24.5). Anmäl dig snarast möjligast för att ha roligt i sommar!!  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DAGSLÄGER ’PÅ RESANDE FOT’  3-7.6 
För vem: Barn i 7-11 års ålder 
Vad: Dagsläger  

(kl. 9.30 -15.30), möjlighet till 
morgonklubb (kl. 8)  

Var: Samling i centrum 
Pris: 50 €, inkl. program och en 

måltid (10 € extra för 
morgonklubb) 

Annat? Programmet innehåller bl.a. lek, 
spel, simning, utflykt, pyssel 
samt paddling. Mer info i 
lägerbrevet. Max. 30 delt. 

 
NATURLÄGER PÅ KÄLLA 11-14.6  
För vem: Barn i 9-14 års ålder  
Vad: Ett traditionellt 

övernattningsläger i tält 
Var: Källas lägerområde 
Pris: 50 €, syskonpris 25 € 
Annat: Programmet innehåller läger-liv, 

simning, bastubad, paddling, 
äventyr på land och vatten, 
spel. Mer info i lägerbrevet. 
Max 30 deltagare. 

 
NATURLÄGER PÅ KÄLLA 17-19.6 
För vem: Barn i 7-9 års ålder  
Vad: Ett traditionellt 

övernattningsläger i tält med 
temat ”natur” 

Var: Källas lägerområde 
Pris: 40 €, syskonpris 25 €  
Annat? Programmet innehåller läger-liv, 

simning, bastubad, paddling, 
spel, lek och samvaro. Mer info i 
lägerbrevet. Max. 20 deltagare. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PICNIC ON THE BEACH 26.6 
För vem: För alla! 
Vad: Picnic för hela familjen 
Var: Simstranden Plagen  

kl. 16-19.00. 
Annat? Strandpicnic med program; 

bl.a., paddling, strandspel, 
ansiktsmålning, segling,  
artister: Emilia Ekström och 
Voice Crack och Meet & Greet 
tubettaja Herbalisti. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PUUHAMAA UTFLYKT 27.6 
För vem: Familjer 
Mitä: Temapark 
Var: Tervakoski 
När: Start från biblioteket i Bruket 

kl. 8.30, turisthållplatsen  
kl. 8.45, Forsby K-butik kl. 9.10. 
Retur kl. 18.30. 

Pris: 30 € (under 3 år. 5 €), inkl. 
transport och inträde 

Annat: Alla ansvarar för egen mat. 
Aktiviteter för alla åldrar. Under 
11-åringar i vuxet sällskap.  
(min 20, max 50 delt.) 

Anmäl: Lovinfo tfn 019 555 555. 
 
SERENA UTFLYKT 5.6 
För vem:  10 år->. Simkunniga. 
Vad: Vattenpark 
Var: Esbo 
När: Start biblioteket i Bruket kl. 

11.30, turisthållplatsen kl. 12, 
Forsby K-butik kl. 12.25. Retur 
kl. 17.30. 

Pris: 30€ inkl. transport och inträde. 
Annat: Skåp fungerar med 2 € mynt. 

(min 20, max 50 deltagare) 
Anmälningar: Lovinfo tfn 019 555 555. 
 
UNGDOMSKVÄLLER UTOMHUS 
För vem:  åk 7 -> 
Vad:  Ungdomsarbetarna åker runt 

Lovisa och hittar på roligt att 
göra för ungdomar.   

Var:  Lovisa centrum, Forsby, Bruket, 
Liljendal, Valkom och Tessjö.   

När:  Juni.  
Annat:  Mera information & datum i 

maj & juni: fb: 
loviisan_nuoret/lovisa 
ungdomar eller Ig: 
loviisan_nuoret 

 
LEKPARKSVERKSAMHET 
När:  Tisdagar och torsdagar vecka 

24-26. kl.10-13. 
För vem:  2013 och tidigare födda. 
Var:  Liljendal lekpark.  

Annat:  Eget mellanmål med och kläder 
efter väder.  

Pris:  Medlemmar gratis. Övriga 5 €. 
 
LÄR DIG SEGLA UNDER SOMMALOVET! 18.6 
För vem: Ungdomar, 7-15 åringar 

(simkunniga) 
Vad: Kom med på seglingskurs.  Du 

lär dig segla optimistjolle eller 
Zoom8-jolle. Teori och praktiska 
övningar ingår. Nybörjarna 
tränar med optimistjolle. De 
som seglat förut får segla olika 
banor med Zoom8 jollar. 

Var: ÖNS Segelpaviljong, Segelvägen, 
Lovisa, kl. 12-18 

Pris: 20 € 
Arrangör:  Östra Nylands Segelförening 
Anmälning: Tom Wide tfn. 050 540 2884
 eller tom.wide@wideaid.fi 
Annat: Man kan fortsätta segla på 

onsdagkvällar. 
 
FORTUM FOTBOLLSSKOLA 11-13.6 
För vem: Alla 2005-2014 födda 
Vad: Fotbollskola  
Var: Varuboden-Osla arenan 

kl. 11–12.30 
Pris: 30 € inkl. teknikboll, dricksflaska 

och ett diplom 
Annat? Deltagarna delas enligt ålder 

och kunskap mindre grupper. 
Anmälning: niclas.mattsson@sulo.fi 

eller tfn 040 740 7308 
Arrangör: Fc Lovisa 
 
SMÅ FLYGPLANS FLYGNING 
För vem:  Alla 
Var:  Strömfors drönar ”flygfält” 
När:  Juni och juli. Tisdag kvällar kl. 

17.30-21.  
Vad:  Dubbla fjärrkontroller vid 

bekantings flygningar. 
Väderreservation. Grillen står 
varm så ta med nåt att äta. 

Annat: Tapio Salonen  
tfn 0445651126 eller Ralf 
Koivula tfn. 0505151148 

 



LGF SOMMARJUMPPOR 
För vem: År 15 + 
Vad och när: 
Onsdagar 5.6/12.6/19.6 på Idrottsplanen 
circuit jumppa kl. 19-20 (reserv idrottshallen) 
Tisdagar 11.6/18.6/25.6/2.7 LAVIS jumppa 
Generalshagens skolas gård kl. 17-18 ( reserv 
salen) 
Pris: 7 €/gång/jumppa (kontant) 
 
MINITENNIS 17-21.6 
För vem:  4-7 åringar 
När: kl. 9-10.15 
Var: Casinoparkens tennisplan, 

Kaptensv 4 
Pris: 25 € (betalas kontant) 
Annat: Idrottskläder, vattenflaska och 

tennis racket. (Kan lånas). 
Anmäl:  Johan Aaltonen tfn. 

0405696904 eller på plats.  
 
GRUNDKURS I TENNIS 17-21.6 
För vem:  8-12 åringar 
När:  kl.10.30-12. 
Var:  Casinoparkens tennisplan, 

Kaptensv. 4 
Pris:  30 € (betalas kontant) 
Annat: :  Idrottskläder, vattenflaska och 

tennis racket. (Kan lånas). 
Anmäl: Johan Aaltonen tfn. 

0405696904 eller på plats.  
 
 
TENNISGRUNDKURS FÖR VUXNA 17-20.6 
Var:  Casinoparkens tennisplan, 

Kaptensv. 4 
När: kl. 18-19.30. 
Pris:  75 € (betalas kontant) 
Annat: :  Idrottskläder, vattenflaska och 

tennisracket. (Kan lånas). 
Anmäl:  Johan Aaltonen tfn.0405696904 

eller på plats.  
 
 
 
 
 
 

FORTSÄTTNINGSKURS I TENNIS FÖR VUXNA 
1.-20.6. 
Var:  Casinoparkens tennisplan, 

Kaptensv. 4 
 När:  kl.19.30-20. 
Pris:  65 € (betalas kontant) 
Annat:  Idrottskläder, vattenflaska och 

tennis racket. (Kan lånas). 
Anmäl: Johan Aaltonen tfn. 

0405696904 eller på plats.  
 
VARKKIEN SOMMARLÄGER! 1-5.7 
För vem: 9-15 åringar 
Var: Valkeala, Suviranta lägercenter 
Pris: 65 € /person (syskonrabatt 50 

%) inkl. transport med buss. 
Arrangör: Kristliga caféet Alfa & Omega ry 

Lovisa 
Annat: ÄVENTYR I FINA LANDSKAP! – 

Spel, lekar, tävlingar, 
fyrhjulsåkning, fiskande, 
simmande, bastubad och 
minnesvärda stunder vid 
lägerelden i vår Himmelske 
Faders uppmuntrande sällskap! 
Övernattning i stugor. (ca 30 
delt) 

Anmäl:  tfn 0400 485 803 
 Jarmo Sihvonen  

Mera info:  www.alfaomega.fi  och 
facebook: kristillinen kahvila 
Alfa & Omega 

 
 
OCARINAS KÖRLÄGER 3-6.8 
För vem:  7år. -> 
Var:  Kotka Ristiniemi lägergård 
Pris:  220 € (inkl. inkvartering, mat, 

undervisning och material.) 
Annat:  Var och en sköter sin egen 

försäkring. 
Anmäl: senast 31.5 via e-post: 

ginaka63@gmail.com.  
Ange följande uppgifter i e-posten: 
vårdnadshavarens namn, e-postadress och 
telefonnummer samt namnet på deltagaren. 
Mera info:  www.ocarinakuoro.fi, 
makaroff.mia@gmail.com 
 



TOPP TILL TÅ – KONSTLÄGER 5.6 
När: kl. 9-16 
För vem: 7-12 åringar 
Vad: Pro-Artibus konstlägerdag.  Vi 

arbetar med grov- och 
finmotorik, akrobatik- och 
rörelseövningar.  

Var: Almska gården 
Annat:  Gratis, lunch och mellanmål  
Anmäl: proartibus@proartibus.fi/ tfn. 

(0)19 2239 010. Kom ihåg att 
anmäla lägerort Lovisa.   

 
GRUNDSIMSKOLA 1-12.7 
För vem: Över 5 åringar 
Vad: 10 ggr, kan utföra simmärken 
Var: Plagen simstrand. Kaptensv.  
När: kl. 10 -11.30 
Pris: 30 € 
Anmäl: Karolina Hovi, tfn. 0500451476 
Arrangör: Folkhälsan i Lovisa rf. 
 
FORTSÄTTNINGSSIMSKOLA 1-12.7 
För vem: Barn med 25 m simkunskap 
Vad: 10 ggr, kan utföra simmärken 
Var: Plagen simstrand. Kaptensv. 
När: kl. 10-11.30 
Pris: 30 € 
Anmäl:  Karolina Hovi, tfn. 0500451476 
Arrangör: Folkhälsan i Lovisa rf. 
 
GRUNDSIMSKOLA 15-26.7. 
För vem: 2014 och tidigare födda.    
Var: Drömstrand, Hopom träsk 
Pris: Medlemmar gratis, andra 25 €  
Anmälningar: 27.5-18.6 

https://www.folkhalsan.fi/foren
ingar/foreningar-i-
nyland/folkhalsan-i-liljendal/ 

Arrangör:  Folkhälsan i Liljendal rf. 
 
FORTSÄTTNINGSSIMSKOLA 15-26.7 
För vem: Barn som kan simma min. 10 m. 
Var: Drömstrand, Hopom träsk  
Pris: Medlemmar gratis, andra 25 €  
Anmälningar: 27.5-18.6. 
https://www.folkhalsan.fi/foreningar/forenin
gar-i-nyland/folkhalsan-i-liljendal/ 
Arrangör:  Folkhälsan i Liljendal  

TEKNIKSIMSKOLA 9-20.7 
För vem: För barn som simmar min. 25m. 
Var: Drömstrand, Hopom träsk  
Pris: Medlemmar gratis, andra 25 €  
Anmälningar: 27.5-18.6 

https://www.folkhalsan.fi/foren
ingar/foreningar-i-
nyland/folkhalsan-i-liljendal/ 

Arrangör:   Folkhälsan i Liljendal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LOVISA TOR FLOORBALLCAMP 5-7.8 
För vem: 2007-2012 födda 
Vad: Innebandy läger 
Var: Idrottshallen i Lovisa centrum 
Annat: 2010-2012 födda kl. 10–11.15, 

2007-2009 födda kl. 12–13.15 
 Ta med träningsutrustning för 

inomhusbruk; klubba, 
skyddsglasögon. Klubbor och 
skyddsglasögon finns att låna 
vid behov. 

Anmäl: torsbjuniorit@meiliboxi.fi 
Pris: 20 € 
Arr.: Lovisa Tor 
Mer info: torsbjuniorit@meiliboxi.fi 
 
 
PÄIVÄ PARTIOLEIRILLÄ 11.8 
För vem:  Skolbarn, deras föräldrar och 

yngre syskon.  
Var:  Källas lägerområde 
När:  kl. 10-16 
Pris:  10 € (inkl. mat, dagens program 

och ett självgjort lägerminne). 
Annat:  Med ryms 10 barn.  
Anmäln: sini@nordlfs.com eller tfn. 

0503064 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


