
Lovisa stad, daghem matlista Mellanmål

vecka  36,41,46,51

må Maletköttmoslåda Jordgubb-banansmoothie, knäckebröd, gurkbit

tis Ugnskorv Jogurt, bröd, frukt

ons Fisksoppa, bröd,ost Spenatplättar, lingonsylt, morotsbit

tors Härkis-makaronilåda Semla, ost, paprika

fre Broilerbullar, gräddfilsås Rispirog, pålägg, äppel

vecka 37,42,47,52

må Knackkorvsås Mangokräm, knäckebröd, gurkbit

tis Fiskbiff med citronsmak Liten rågruta, issallad, pålägg

ons Broiler-pastalåda Blåbärssmoothie, bröd, morotsbit

tors Maletköttfrestelse Vatruska, melon

fre Rotsakpuresoppa, grynost, bröd Pannkaka, sylt, äppel

vecka 33,38,43,48

må Köttsås med tomat Fil,äppelmos, knäckebröd, gurkbit

tis Köttbullar Havre-råghjärta, leverkorv, tomat

ons Rotsaks-linsfrestelse Fruktsallad, bröd, ost

tors Broilersoppa, bröd, ost Jordgubbskvarg, knäckebröd, morotsbit

fre Seglarens torsk, gräddfilsås Havre-grönsakspaj,äppel

vecka 34,39,44,49

må Broilersås Aprikoskräm, bröd, pålägg

tis Fiskfärsbiff av sik Flerkornssemla, issallad,paprika

ons Makaronilåda Mangosmoothie, knäckebröd,morotsbit

tors Maletköttsoppa, bröd, ost Plättar, sylt, äppel

fre Grönsakskepukka, varm sås Rispirog, äggsmör, vindruva

vecka 35,40,45,50

må Maletköttsås Jorgubbskräm, knäckebröd, gurkbit

tis Fiskbulle, gräddfilsås Morot-potatisruta, ost, tomat

ons Morotsbiff, varm sås Banan-kokoskvarg, knäckebröd, melon

tors Kalkonsoppa, bröd, ost Blåbärsbulle, morotsbit

fre Maletköttbiff Rågbröd, ägg, frukt

ändringar kan förekomma 10062019 ak


