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Loviisan kaupunki
Paivakoti ruokalista

viikko 4,9,14,19,24
Jauhelihaperunasoselaatikko
Uunimakkara

Kalakeitto, leipa, juusto

Harkis- makaronilaatikko
Broileripyorykka, kermaviilikastike

viikko 5,10,15,20,25
Nakkikastike

Sitruunainen kalaleike
Broileri-pastavuoka
Jauhelihakiusaus
Juuressosekeitto,raejuusto, leipa

viikko 1,6,11,16,21
Tomaattinen lihakastike
Lihapyorykka
Juures-linssikiusaus
Broilerikeitto, leipa, juusto
Seilorin turska, kermaviilikastike

viikko 2,7,12,17,22
Broilerikastike

Siikapihvi

Makaronilaatikko
Hernekeitto,leip&,juusto/
Jauhelihakeitto, leip&, juusto
Kasviskepukka, [Ammin kastike

viikko 3,8,13,18,23

Jauhelihakastike

Kalastajan pyorykka, kermaviilikastike
Porkkanapihvi, lammin kastike
Kermainen kalkkunakeitto, leip&, juusto
Jauhelihapihvi

muutokset ovat mahdollisia 31122019 ak

st

Loviisa= Lovisa

Paivakoti valipalalista

Mansikka-banaaanismoothie, nakkileipa, kurkkupala

Jogurtti, leip&, hedelma

Pinaattiohukainen, puolukkahillo, porkkanap6lkky
Sydansampyld, juusto,paprika

Riisipiirakka, leikkele, omena

Mangokiisseli, nakkileipa, kurkkupala
Pieni ruisruutu, leikkele, jd&salaattia
Mustikkasmoothie, leipa, porkkanapdlkky
Vatruska , meloni

Pannukakku, hillo , omena

Viili,omenasose, nékkileipd,kurkkupala
Kaura-ruissydan, maksamakkara, tomaatti
Hedelma&salaatti, leip&, juusto
Mansikkarahka , nékkileipa, porkkanapolkky
Kaura-kasvistasku, omena

Aprikoosikiisseli, leipa,leikkele
Moniviljasampyla, jadsalaattia ,paprika
Mangosmoothie , nékkileip&, porkkanapolkky

Ohukainen, hillo, omena
Riisipiirakka, kananmunavoi, rypéale

Mansikkakiisseli,nékkileipa, kurkkupala
Porkkana-perunaruutu, juusto, tomaatti
Banaani-kookosrahka, nakkileipa, kurkkuviipale
Mustikkapulla, pokkanapdlkky

Reissumies, kananmuna, hedelméa



