LOVISA MOTIONSBINGO vecka 13

motionspark

Kappjumpa:
knabdj x10
god morgon x10
paddla x10

Rackhav
(”’leuanveto”) /
hang
2 x 10 sekuntia

Bekanta dig med en
vandringsrutt

1

Balans:
sta pa ettbeni1s
sekunder

Stretching 10 min

45 min lank
ga/spring

Frisbeegolf

BINGO! Forsok fa trei
rad vag-, lodratt eller
diagonalt genom att
rora pa dig: cykla, g4,
vandra, jumpa med
kapp...nar du har tre i
rad ropa Bingo!

Efter det kan du
forsoka fa flere bingon
eller prova pa att fylla
hela tabellen?

Psst! Vandringsrutter i Lovisa:
Skukultraskets rutt, Kalles
rundan, Ehrensvards-
stigen...mer information om
rutterna:
www.loviisa.fi/friluftsliv

sl

Loviisax= Lovisa
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