LOVISA MOTIONSLIIKUNTABINGO vecka 14

Hoppa med
hopprep

Bentraning:
knaboj x10
vadpress/upp pa ta x10
utfallssteg x10

Kasta korgboll /

spela koris

Hula hula!

Stretching 10 min

Klattra:

i klatterstallningar
pa klippor
pa stenar
i trad

Ror dig i narskogen

BINGO! Forsok fa tre i
rad vag-, lodratt eller
diagonalt genom att
rora pa dig: cykla, g4,
vandra, jumpa med
kapp...nar du har tre i
rad ropa Bingo!

Efter det kan du
forsoka fa flere bingon
eller prova pa att fylla
hela tabellen?

_aved

Loviisa=Lovisa


https://pixabay.com/fi/photos/venyttely-lihaksia-juoksija-jogger-579122/
https://pixabay.com/fi/photos/urheilu-keng%C3%A4nkiillotus-sport-kenk%C3%A4-3340598/

