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Loviisan kaupunki paivéakotiruokalista

viikko 33,38,43,48,53
Jauhelihaperunasoselaatikko
Uunimakkara

Kalakeitto, leipd, juusto
Jauhelihakastike
Kananugget

viikko 34,39,44,49

Kermainen kalkkunakeitto, leipa, tuorejuusto
Sitruunainen kalaleike

Broileri-pastavuoka

Tortilla, jauhelihatéyte

Karibian kasvispihvi

viikko 35,40,45,50,
Jauhelihakeitto, leipd, hummus
Kasvispihvi

Makaronilaatikko
Broilerikastike

Seilorin turska

viikko 36,41,46,51
Broilerikeitto, leipa, juusto
Lihapyorykka
Porkkanapihvi
Nakkikastike

Siikapihvi

viikko 37,42,47,52
Siskonmakkarakeitto, leipa, hummus
Kalastajan pyodrykka

Tarhurin makaronilaatikko
Tomaattinen lihakastike
Jauhelihapihvi

bl

Loviisa=_Lovisa

Vélipala

Mangokiisseli, nakkileipa, kurkkua
Ruiskolmio, leikkele, hedelma
Pannukakku,marjahilloke , omena
Paarynasmoothie, leipa, banaani
Riisipiirakka, kananmunavoi, hedelma

Ohukainen,marjahilloke, omena

Pieni ruisruutu, leikkele, kurkkua
Mustikkasmoothie, leipa, porkkanapélkky
Hedelmé&salaatti, leipa, juusto
Sydansampyla, sulatejuusto,paprika

Pannukakku,marjahilloke , omena
Kaura-ruissydéan, maksamakkara, tomaatti
Porkkana-grahampiirakka, hedelméa
Mangosmoothie, leip&, kurkkua
Taysjyvamuro, banaani, nakkileipa

Ohukainen,marjahilloke, omena
Kasvikset, dippi, patonki
Omena-kanelismoothie , leipa, Hedelma
Vadelmakiisseli, ndkkileipa, kurkkua
Kaurasampyla, juusto, rypéleita

Pannukakku, marjahilloke , omena
Porkkana-perunaruutu, juusto, tomaatti
Banaani-mangosmoothie,leipa,porkkanapdlkky
Mansikkakiisseli,nékkileipa, kurkkua
Reissumies, kananmuna, hedelma
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