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" Loviisa= Lovisa
Loviisan vapaa-aikapalveluiden jarjestaman terveysliikunnan ilmoittautumislomake.
Tayta lomake ja palauta se vapaa-aikapalveluiden toimistolle (Forum, Brandensteininkatu 13), Lovinfoon
(Mariankatu 12A, avoinna ma-pe 9-16.00) tai vapaa-aika@|oviisa.fi viimeistaan perjantaina 27.8. Tiedon
vesijumpparyhmaan paadsystanne saatte viikolla 35 ja kausi alkaa viikolla 36, tiistaina 7.9.

Nimi: Puhelinnumero:

Vesijumppa
Mihin ryhmaan toivoisit padsevasi, merkkaa ruutuun ensisijainen vaihtoehto numerolla 1, toinen
vaihtoehto numerolla 2 ja kolmas vaihtoehto numerolla 3.

Tiistaisin klo 11.15-11.45 Tiistaisin klo 12.15-12.45
Keskiviikkoisin klo 11.15-11.45 (naiset) Keskiviikkoisin klo 12.15-12.45 (naiset
Torstaisin klo 8.15-8.45 Torstaisin klo 11.15-11.45

Perjantaisin klo 11.45-12.15

Olen my®és kiinnostunut osallistumaan ohjattuun kuntosalitoimintaan? KYLLA EN
Lisétietoja: vapaa-aika@Ioviisa.fi, Karolina Hovi puh. 050 382 7554, Fanny Stam-Ravi puh. 0440 555 485.

Anmalningsblankett

Anmalningsblankett for Lovisa fritidstjansternas halsoframjande motion. Fyll i blanketten och returnera
den till fritidstjansterna (Forum, Brandensteinsgatan 13), Lovinfo (Mariegatan 12A, 6ppet ma-fre kl. 9-
16.00) eller per epost: vapaa-aika@|loviisa.fi senast fredagen den 27.8. Info om vilken grupp ni far kommer
vecka 35 och sdasongen borjar vecka 36, tisdagen den 7.9.

Namn: Telefonnummer:

Vattenjumpa
| vilken grupp 6nskar ni delta? Fyll i rutan ditt forsta alternativ med siffran 1, det andra med siffran 2 och
det tredje med siffran 3.

Tisdagar kl. 11.15-11.45 Tisdagar kl. 12.15-12.45
Onsdagar kl. 11.15-11.45 (damer) Onsdagar kl. 12.15-12.45 (damer)
Torsdagar kl. 8.15-8.45 Torsdagar kl. 11.15-11.45
Fredagar kl. 11.45-12.15

Jag ar dven intresserad av att delta i ledd traning i konditionssal? JO NEJ
Tilldggsinformation: vapaa-aika@Ioviisa.fi, Karolina Hovi tel. 050 382 7554, Fanny Stam-Ravi tel. 0440 555 485. |
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