LASTEN
LIIKE

Iloa ja Liiketta! Lasten Liike -koulutus, nuoret ja
aloittelevat ohjaajat, Loviisa

Ohjaaja saa Lasten Liike -koulutuksesta erinomaiset perustiedot ja runsaasti kdytdannon tyokaluja kaikille
avoimen ja innostavan liikunnallisen harrastustoiminnan suunnitteluun. Tunti- ja kausisuunnitelmissa
painottuvat motoriset taidot seka yleisen liikkunnallisuuden ja pelaamisen taitojen kehittdminen.
Koulutuksessa annetaan myos vinkkeja lasten sosiaalisten taitojen seka tunne- ja kaveritaitojen
kehittymisen tukemiseen.

Koulutus jarjestetaan keskiviikkona 9.11.2022 klo 17.00 — 21.00 Harjurinteen koululla Loviisassa
Lasten Liike -koulutuksen sisaltoé

e Lapsikeskeinen, turvallinen ja hauska toiminta

e  Fyysista aktiivisuutta ja liikunnallisuuden perustaa edistavat kaytannot
e Ohjauksen perustaidot

e Ryhman hallinnan ja hyvan ilmapiirin luomisen keinot

e  Erityistd tukea tarvitsevien lasten ja monikulttuurisuuden huomiointi

Koulutuksen toteutus

Koulutuksen kokonaiskesto on 6 tuntia, josta lahiopetusta on 4 tuntia. Taman lisaksi osallistujan
tulee varata 1 tunti ennakkotehtavan tekemiseen seka 1 tunti verkossa tapahtuvaan
pienryhmatyoskentelyyn.

Pienryhmatyoskentely tapahtuu n. 1 - 3 kuukautta lahiopetusjakson jdlkeen erikseen sovittavana
ajankohtana. Lahiopetuksen ja pienryhmatyoskentelyn vilissa ohjaaja suorittaa
kokemuskorttitehtavia. Tehtavien ohjeistus annetaan koulutuksessa ja purku tapahtuu
pienryhmatyoskentelyna teamsissa.

lImoittaudu mukaan koulutukseen:
tasta

Lisatiedot: Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu, lasten ja nuorten liikkunnan kehittsja
Sari Lahdesmaki, puh. 040 544 7771
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