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Loviisan kaupunki paivékotiruokalista 2023
vk 6,11,16,21,26,31
Jauhelihaperunasoselaatikko

Kananugetti, kauranjyva, kermaviiikastike
Kirjolohikeitto, leipa, juusto
Bataatti-kookoscurry, taysjyvariisi
Uunimakkara, perunasose

vk 2,7,12,17,22,27,32

Kanakeitto, leipa, juusto

Sitruunainen kalaleike, peruna , kermaviilikastike
Curry- broilerinjauhelihakastike, keitetty ohra
Nakkikastike, peruna

Jauhemaksapihvi, perunasose, lAmmin kasvis

vk 3,8,13,18,23,28,33

Jauhelihakeitto, riisipiirakka, juusto
Porkkanapihvi, perunasose
Makaronilaatikko

Broilerikastike, taysjyvariisi

Seilorin turska, peruna,lammin tillikastike

vk 4,9,14,19,24,29

Broilerikeitto, leipd, juusto

Lihapyorykka, perunasose, lammin kasvis
Kasvislasagnette

Jauhelihakastike, pasta

Kalakepukka, peruna, kermaviilikastike

vk 5,10,15,20,25,30
Siskonmakkarakeitto, leipa, juusto
Kalapyorykka, peruna,kermaviilikastike
Broileri-pastavuoka
Juures-voipapupyorykka, perunasose
Jauhelihapihvi, perunasose

Vélipala

Mangokiisseli,leipa, kurkkupala
Sydansampyla, leikkele,hedelma
Pannukakku,marjahilloke,banaania
P&aarynasmoothie, leipd, porkkanapolkky
Jogurtti,nékkileipd,omena

Minilihapiiras, hedelmé&

Kaura-ruissydan, maksamakkara, paprika
Mustikkasmoothie , leip&, kurkkuviipale
Hedelmasalaatti, nakkileipa, juusto

Pieni ruisruutu, leikkele, tomaatti

Ohukainen,marjahilloke, omena
Kauralihapiirakka, hedelma

Kaurapohjainen mustikkagurtti, leipa,kurkkuviipale
Mansikkarahka, nakkileipad, paprikasuikale
Paarynakiisseli, leipa, sulatejuusto

Porkkana-grahampiirakka, hedelméa
Ruissydan, leikkele, hedelma
Mangosmoothie, leipa, paprika
Marjakiisseli, leipd, kurkku
Riisipiirakka, kananmunavoi, rypéle

Pannukakku, marjahilloke, porkkanapdlkky
Porkkana-perunaruutu, juusto, tomaatti
Makuviili, leipa,juusto

Mansikkakiisseli, leipa, hedelma

Jogurtti, voileipakeksi, kurkkuviipale

Joka paiva tarjolla nékkileipa, ravintorasva,maito/maitojuoma/piima

Salaatin kanssa tarjolla 6ljypohjainen salaattikastike

o

Loviisa= Lovisa

Vdlipalalla juomana maito/maitojuoma

Muutokset ovat mahdollisia
03012023 ak



