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Loviisan kaupunki paivakotiruokalista 2023
vk 36,41,46,51

Jauhelihaperunasoselaatikko

Kananugetti, riisi, kermaviiikastike
Kirjolohikeitto, leip&, juusto

Jauhelihakastike, spagetti

Uunimakkara, perunasose

vk 37,42,47,52

Kanakeitto, leip&, juusto

Sitruunainen kalaleike, peruna , kermauviilikastike
Curry- broilerinjauhelihakastike, riisi
Possuruukku, peruna

Pinaatti-raejuustonappi, perunasose

vk 33,38,43,48

Jauhelihakeitto, riisipiirakka, juusto
Juures-voipapupyorykka, perunasose
Makaronilaatikko

Kalkkunakastike,riisi

Seilorin turska, peruna,lammin tillikastike

vk 34,39,44,49

Broilerikeitto, leipd, juusto

Lihapyorykka, perunasose, lammin kasvis
Tonnikalalasagnette

Broilerikastike, riisi

Paistettu kala, peruna, kermaviilikastike

vk 35,40,45,50

Nakkikeitto, leip&, juusto
Kalapyorykka, peruna,kermaviilikastike
Broileri-pastavuoka
Kasviskepukka,lohkoperunat
Jauhelihapihvi, perunasose

Vélipala

Mangokiisseli,leip&, kurkku
Sydansampyla, leikkele,porkkanapoélkky
Pannukakku,marjahilloke,meloni
Paarynasmoothie, leipa, hedelmé
Korvapuusti, mehukeitto, kirsikkatomaatti

Riisipiirakka, kananmunavoi, hedelméa
Porkkana-perunaruutu, juusto, tomaatti
Mustikkasmoothie , leipa, lanttupdlkky
Hedelmasalaatti, nakkileipd, juusto
Pieni ruisruutu, leikkele, kurkku

Ohukainen,marjahilloke, omena
Grahamlihapiirakka, kurkku
Riisimuroja , banaani
Mansikkarahka, nakkileip&, paprika
Jogurtti,leipa, hedelma

Pannukakku, marjahilloke, porkkanapolkky
Ruissydan, leikkele, hedelma
Mangosmoothie, leip&, paprika
Paarynakiisseli, leipad, kurkku

Pizzapala, meloni

Porkkana-grahampiirakka, hedelma
Kaura-ruissydan, maksamakkara, paprika
Makuviili, leipd,juusto, tomaatti
Marjakiisseli, leipa, hedelma

Jogurtti, leipd, kurkku

Joka paiva tarjolla nakkileipa, ravintorasva,maito/maitojuoma/piima

Salaatin kanssa tarjolla 6ljypohjainen salaattikastike
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Loviisa=_Lovisa

Muutokset ovat mahdollisia

01062023 ak

Valipalalla juomana maito/maitojuoma



