KUNTOSALIN VIIKKO-OHJELMA - VECKOSCHEMA FOR KONDITIONSSALEN Kesi/sommaren 2025
Kio/k. [Ma/md  |ti  [Kefons  [To  [peffre  la/is  suss |

7.00-8.00 Vapaata/ ledigt Miesten jumppa

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00 Paivatoiminta/
dagverksamhet

11.00-12.00

12.00-13.00 Paivatoiminta/
dagverksamhet

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

Kysymyksia vuoroista tai laitteista? Soita: liikuntakoordinaattorit Fanny 0440 555 485 tai Karolina 050 3827 554.
Undrar du over turer eller apparaterna? Ring: idrottskoordinatorerna Fanny 0440 555 485 eller Karolina 050 3827 554.




