


Harmaa kallion erityisarvo terveysmetsänä 

Harmaakallion metsäalue täyttää erinomaisesti terveysmetsälle asetetut kriteerit 
monipuolisine maastoineen, luonnonarvoineen ja saavutettavuuksineen. Alue soveltuu 
loistavasti kuntouttavaan toimintaan, luontoliikunnan harrastamiseen ja 
terveysmetsätoiminnan käynnistämiseen. 

Valtakunnallinen suuntaus 

Useat suomalaiset kunnat kuten Sipoo, Hyvinkää, Jyväskylä, Lahti, Kajaani ja Kouvola ovat jo 
perustaneet terveysmetsiä. Loviisan on tärkeää seurata tätä ennaltaehkäisevän 
terveydenhuollon kehitystä, joka on kustannustehokasta ja kuntalaisten hyvinvointia 
merkittävästi lisäävää toimintaa. 

Toimenpide-ehdotus: 

1. Loviisan kaupunki käynnistää välittömästi Harmaakallion terveysmetsän
perustamisprosessin yhteistyössä Itä-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa.

2. Kaupunginhallitus asettaa alueelle väliaikaisen toimenpidekiellon, joka estää kaikki

metsänhoidolliset toimenpiteet Harmaakalliolla suunnitteluprosessin ajaksi.

3. Kaupunki muodostaa monialaisen työryhmän terveysmetsän suunnittelua ja toteuttamista
varten.
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