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Aloite Loviisan kaupunginvaltuustolle

ASIA: Harmaakallion terveysmetsan perustaminen
Arvoisa kaupunginvaltuusto,

Esitdmme, ettd Loviisan kaupunki ryhtyy vdlittémiin toimenpiteisiin Harmaakallion
ainutlaatuisen mets3alueen muodostamiseksi Loviisan ensimmaiseksi terveysmetséksi
yhteistydssa 1td-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa.

Perustelut:
- Lakisddteinen velvoite kansanterveystyohon

Kuntalain 1 § maarittas selkedsti kunnan tehtdvaksi asukkaidensa hyvinvoinnin edistdmisen.
Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestad vahvistaa 5 §:ss3 kunnan ensisijaisen
vastuun hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessd. Lain 6 § velvoittaa kuntaa toimimaan
yhteistyssd hyvinvointialueen, muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa kuntalaisten hyvinvoinnin turvaamiseksi.

- Taloudellinen kannustin kunnalle

HYTE-kerroin vaikuttaa merkittdvdsti kunnan valtionosuuden maardytymiseen.
Terveysmetsdhanke vahvistaisi Loviisan asemaa ennaltaehkaisevan terveydenhuollon
edelldkavijana ja voisi parantaa kaupungin rahoitusasemaa valtionosuusjdrjestelmassa.
Liséksi hanke voi saada tukea seka valtiolta ettd EU:n sosiaalirahastolta.

-Vahva tutkimusnayttd terveyshyddyista
Tieteellinen tutkimus osoittaa yksiselitteisesti metsdympariston terveyshyddyt:

Verenpaineen ja stressitason aleneminen

- Immuunipuolustuksen vahvistuminen
- Mielialan koheneminen ja ahdistuksen véaheneminen
- Keskittymiskyvyn paraneminen

- Fyysisen aktiivisuuden lisdantyminen



Harmaakallion erityisarvo terveysmetsana

Harmaakallion metsdalue tayttdd erinomaisesti terveysmetsalle asetetut kriteerit
monipuolisine maastoineen, luonnonarvoineen ja saavutettavuuksineen. Alue soveltuu
loistavasti kuntouttavaan toimintaan, luontoliikunnan harrastamiseen ja
terveysmetsatoiminnan kdaynnistamiseen.

Valtakunnallinen suuntaus

Useat suomalaiset kunnat kuten Sipoo, Hyvinkaa, Jyvaskyla, Lahti, Kajaani ja Kouvola ovat jo
perustaneet terveysmetsia. Loviisan on tarkeaad seurata tata ennaltaehkdisevan
terveydenhuollon kehitysta, joka on kustannustehokasta ja kuntalaisten hyvinvointia
merkittavasti lisddvaa toimintaa.

Toimenpide-ehdotus:

1. Loviisan kaupunki kdynnistaa valittdmasti Harmaakallion terveysmetsan
perustamisprosessin yhteistydssa Itd-Uudenmaan hyvinvointialueen kanssa.

2. Kaupunginhallitus asettaa alueelle valiaikaisen toimenpidekiellon, joka estaa kaikki
metsanhoidolliset toimenpiteet Harmaakalliolla suunnitteluprosessin ajaksi.

3. Kaupunki muodostaa monialaisen tydryhman terveysmetsan suunnittelua ja toteuttamista
varten.
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Kunnioittavasti

Timo Raivio Hanna Hurtta
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