Lovisa stad daghem matlista
vk 1,6,11,16,21,26,31

ikraft veckal-33
Mellanmal

man Skinksas, pasta Blabarspirog, frukt
tis Honsnugetter, ris, currymajonnéas Hjartformad semla,pélagg, morotsbit
ons Fisksoppa,brdd, ost Morotsplattar,sylt,melon
tors Broilerfrestelse med ost Paronsmoothie, knackebrod, gurka
fre Vegepinne,potatismos Pizzabit, vindruvor
vk 2,7,12,17,22,27,32
man Broilersas, ris Flerkornsrieska, ost, tomat
tis Fiskbiff med citronsmak, potatis,kallsas Mini-kottpirog, banan
ons Rotsakspuresoppa,rispirog Kvargpannkaka, sylt, frukt
tors Fiskpasta Persikasmoothie, knackebrdd,gurka
fre Ugnskorv,potatismos Spenatplattar,lingonsylt,morot
vk 3,8,13,18,23,28,33
man Bolognese, pasta Havrebrod, palagg, gurka
tis Kottbullar, potatismos Grahamkoéttpirog, banan
ons Maletkottsoppa, brod,ost Plattar, sylt, ppel
tors Broiler-pastaform Blabarsmoothie, knackebrdd, gurka
fre Fiskbullar, potatis, kallsas Pizzabit, melon
vk 4,9,14,19,24,29
man Maletkottsas, pasta Rispirog, frukt
tis Morotsbiff, potatismos,kallsas Potatisrieska,ost ,frukt
ons Broilersoppa med tomat, bréd,ost Fyra sadesslagsflingor, appel
tors Makaronilada Banansmoothie, knackebrod, gurka
fre Seglarens torsk, potatis, kallsas Kvarg och kram, frukt
vk 5,10,15,20,25,30
man Batat-linssoppa, brdd, ost Pannkaka, sylt, morotsbit
tis Fiskbullar, potatis, kallsas Morot-grahampirog, vindruvor
ons Broiler-nudelform Fruktsallad, brod, ost
tors Spenat-grynostknappar, potatismos Mangosmoothie, knackebrdd, gurka
fre Maletkottpinne,potatismos Riscrisp, banan

Alla dagar serveras knackebrdd,naringsfett,mjolk/mjélkdryck/surmjolk till lunchen.
Till salladen serveras en oljebaserad salladsdressing.

Till mellanmalet serveras mjolk/mjélkdryck.
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