PYORAILYVIIKON OHJELMA LOVIISASSA

8.-17 toukokuuta vietetaan kansallista pyorailyviikkoa. Loviisalaiset paasevat myods osallistuu tahan
teemaviikkoon erilaisten tapahtumien kautta. Joka paivalle on erilaisia teemapaivia, esim.
sahkopydrapaiva, pyoralla kouluun, pyoralla kauppaan. Loviisan tapahtumat ja retket toteuttavat
Loviisan liikuntapalvelut ja ovat maksuttomia osallistujille.

Sunnuntaina 10.5. Unelmien liikuntapadivan-tapahtuman yhteydessa, pidetaan pyodrataitorataa
harjurinteen koulun pihalla. Radalla paaset testaamaan kuinka hyvin hallitset py&rasi. Rata auki klo
11-14.00 valisena aikana.

Maanantaina 11.5 jarjestetaan opastettu pyoraretki. Lahto on Laivasillalta kello 14.00. Opas Bia
Hietala kertoo tarinoita Loviisanlahdesta. Oma vesipullo mukaan. Tavoitteena on innostaa ihmisia

liikkumaan polkupyoralla ja samalla oppia Loviisanlahden historiasta. Retki suuntaa kohti Valkoa.

Pyoralla toihin- pdivana tiistaina 12.5. on tarjolla aamupala klo 7.15-8.15, liikuntahallissa,
Brandensteininkatu 29. Liikuntahallissa on my®0s tarjolla Inbody-kehonkoostumusmittaus seka
suihkumahdollisuus. Osallistujille jaetaan pieni palkinto. Pdivan tavoitteena on innostaa ihmisia
liikkkumaan polkupyoralla tydmatkojaan ja samalla pysahtya havainnoimaan ymparoéivaa luontoa,
rentoutumaan. Pyo6ralla ajelu tdihin, voi olla se rauhallinen hetki aamussa valmistautuessa
tyopdivan hektisyyteen ja kotiinpain ajellessa illalla hetki, jolloin tyOasiat jatetddn taakse ja
valmistaudutaan ihan vaan omaan aikaan, ilman ty6huolia.

Keskiviikkona 13.5. on pyoralla kouluun paiva, jolloin on toivottavaa ettd mahdollisimman moni
oppilas kulkisi pyoralla kouluun tai edes osan koulumatkasta pyoralla.

Torstaina 14.5. on myo6s Pyoralla treeneihin- pdiva, jonka tavoitteena on etta omiin treeneihin
menisi pyoralla seka lapset ja nuoret ettd myos aikuiset.

Lauantaina 16.5. jarjestetdaan Pyoralla luontoon- retki. Tama luontoretki sopii kaikenikaisille
pyorailijoille. Lahto Loviisan kirkolta kello 12.00. Oma vesipullo mukaan. Pyoraillen tutustutaan
lahiluontoon. Saasta riippuu sitten mita eldimia saatetaan nahda. Keskustelun myota lisadamme
luontotietoutta matelijoiden ja sammakkoeldinten osalta, ennakkoluulojen poistamista naista
usein vaheksytyista eldimista.

Loviisassa on tarjolla pyorasuunnistusta, kohteita ympari koko Loviisaa. Pyérdasuunnistuksen voi
myo0s jatkaa lapi kesan, kartta 16ytyy www.loviisa.fi sivuilta koko kesan. Nain pdasee tutustumaan
laajemmin koko kaupunkiin luonnosta nauttien.


http://www.loviisa.fi/

CYKELVECKANS PROGRAM | LOVISA

Mellan den 8-17 maj ordnas igen den nationella cykelveckan. Lovisaborna kan ta del av
cykelveckan genom olika evenemang. For varje dag finns olika temadagar, bla. elcykelns dag, med
cykel till butiken dag, med cykel till skolan dag. Evenemangen i Lovisa ordnas av Lovisa
idrottstjanster och ar avgiftsfria for deltagarna.

Pa sondagen den 10 maj i samband med Drommarnas motionsdags-evenemanget finns det en
cykelfardighetsbana pa Harjurinnes skolgard. Dar kan du testa hur bra du klarar av att hantera din
cykel mellan klockan 11-14.00.

Mandagen den 11 maj kl.14 ordnas en guidad cykelutfard med start fran Skeppsbron. Under stop
langs farden berattar guiden Bia Hietala om Lovisaviken. vi oss med narmiljon i en l[amplig
hastighet. Egen dricksflaska bor tas med. Malet med dagen ar att fa folk att rora sig med cykel och
samtidigt |ara sig av gamla historier om Lovisaviken. Utfarden gar mot Valkom.

Med cykel till jobbet- dagen tisdagen den 12 maj, bjuds det pa frukost i idrottshallen mellan
klockan 7.15-8.15, Brandensteinsgatan 29. Dar ar det aven majligt att duscha sig och gora en
Inbody-matning. Kring frukostbordet diskuteras om upplevelserna fran cykelrutterna under
morgonen. Malet med dagen ar att fa folk att bli intresserade av att goéra arbetsresorna med cykel
och att samtidigt njuta av var fina natur. Da man cyklar till jobbet kan det vara den avkopplande
stunden innan en hektisk arbetsdag. Ocksa hemfarden pa cykeln ar avkopplande efter arbetet.

Onsdagen den 13 maj dr det nationella med cykel till skolan dagen. Onskvirt ar att s& manga
elever som mojligt den dagen cyklar till skolan, eller ens en del av skolvagen.

Torsdagen den 12 maj ar det med cykel till traningarna dagen. Malet &r att alla barn, ungdomar
och vuxna tar cykeln till traningarna den dagen.

Lordagen den 16 maj blir det med cykel till naturen- utfard. Utfarden passar for alla aldras
cyklister. Start klockan 12.00 fran kyrkan i Lovisa. Egen vattenflaska med. Via cykeln bekantar vi
oss med narmiljon. Under utfarden kan vi fa se olika slags djur, men vilka det blir &r beroende av
vadret. Via diskussion vill Timo bredda kunskapen om krél- och groddjur samt minska pa férdomar
om dessa ofta ogillade djur.

Cykelorientering inom hela Lovisa erbjuds under cykelveckan, men den pagar dven hela
sommaren. Da har flera mojlighet att utforska ett storre omrade av Lovisa fran cykelsadeln. Kartan
till cykelorienteringen finns pa www.loviisa.fi.


http://www.loviisa.fi/

