Unelmien liikuntapaiva 10.5.

Valtakunnallista Unelmien liikkuntapaivaa vietetaan vuosittain 10.5., ja tana
vuonna se osuu aitienpaivalle. Loviisa liikuntapalvelut jarjestavat paivan aikana
klo 11-14 tapahtumaa yhdessa paikallisten urheiluseurojen kanssa.
Samanaikaisesti vietetaan myds valtakunnallista pyorailyviikkoa, ja osallistujia
kannustetaan saapumaan paikalle pyoraillen.

Ensimmaiset 100 osallistuvaa lasta saavat liikunnallisen tuotepalkinnon. Lisaksi
kaikkien paivan aikana taytetyn kortin palauttaneiden kesken arvotaan kolme
lilkuntapalkintoa. Kaikki mukana olevat seurat |6ytyvat kortista, ja jokaisesta
vieraillusta pisteesta saa merkinnan. Toimintapisteet sijaitsevat seurojen omilla
harjoituspaikoilla ympari Loviisan keskustaa seka Valkoa.

Loviisan liikuntapalvelut tarjoavat suositun kuplafutiksen Harjurinteen
tekonurmella. Osallistujat pukevat ylleen suuren puhallettavan pallon ja
pelaavat jalkapalloa — térmayksissa ei satu, vaan pelaajat pomppivat hauskasti
ennen kuin nousevat takaisin jaloilleen. Lisaksi koulun pihalle rakennetaan
pyoradilyrata, jossa voi testata omia pyorailytaitojaan omalla pyoralla.

Samana paivana julkaistaan myos kaupungin uusi seikkailukartta lapsiperheille.
Karttaan on merkitty erilaisia ulkoliikuntapaikkoja, leikkipuistoja, koulujen ja
paivakotien pihoja, uimarantaa seka pyorateita keskustan alueella. Kartta on
saatavilla sahkdisesti osoitteessa www.loviisa.fi kohdassa liikunta, ulkoilu ja

vapaa-aika.

Paivaan osallistuvat seurat ovat: Hokkibasket Harjurinteen koulun
lilkuntasalissa, F-dorren, judoseura Arashi Meijerilla (sisadankaynti takaa),
jaakiekkoseura LJK jaahallilla, tennisseura LTK Casinopuiston kentilla,
frisbeegolfseura LoFro Valkon frisbeegolfradalla seka Loviisan rullalautailijat
Kuningattarenrannan Skate Plazalla.

Aitienpaivin ja Unelmien liikuntapdivan kunniaksi kaikki didit lapsineen uivat
maksutta Esplanadin uimahallissa (Kuningattarenkatu 7) kyseisena paivana.


http://www.loviisa.fi/

Drémmarnas motionsdag 10.5.

Den nationella Drémmarnas motionsdag firas alltid 10.5 och i ar traffar det pa
morsdagen. Lovisa stads idrottstjanster ordnar evenemang under dagen
mellan klockan 11 och 14 i samband med olika idrottsforeningar. Samtidigt
pagar ocksa nationella cykelveckan och deltagarna 6nskas delta cyklande.

De 100 forsta deltagande barnen far ett sportigt produktpris som. Utdver dessa
sa lottas det ut 3 motionsprodukter bland deltagarna som returnerar sin ifyllda
blankett for dagen. Alla féreningar som ar med hittas pa blanketten, och nér
man besokt en forening far man en kvittering pa blanketten. Féreningarna
finns pa sina egna utovningsstallen, utspridda i centrum av Lovisa samt
Valkom.

Lovisas idrottstjanster bjuder pa favoriten bubblefotboll (kuplafutis) vid
Harjurinnes konstgras. Deltagarna drar pa sig en stor uppblast badboll och
forsoker sen spela fotboll. Man stoter sig inte da man springer emot varandra,
utan man kastas bakat och studsar en stund férran man kommer upp pa fotter
igen. Dartill ordnar idrottstjansterna med en cykelbana pa skolgarden, var man
far testa sina cykelfardigheter. Man testar banan med sin egen cykel.

Samma dag lanseras stadens nya dventyrskarta for barnfamiljer. Pa kartan
finns markta olika byggda utomhus idrottsplatser, lekparker, skol- och
dagisgardar, simstrand, cykelvdgar mm. inom centrumomradet. Kartan
kommer att finnas i elektronisk form pa www.loviisa.fi, under idrott, motion
och friluftsliv.

Medverkande foreningar under dagen ar: Hokkibasket i Harjurinnes skolas
gymnastiksal, F-dorren, judoféreningen Arashi i Meijeriet, ingang fran
baksidan, ishockeyféreningen LJK vid ishallen, tennisféreningen LTK vid
Casinoparkens tennisplaner, frisbeegolfforeningen LoFro vid Valkom
frisbeegolfbana samt Loviisan rullalautailijat vid Drottningstrandens Skate
Plaza.

Morsdagen och Drémmarnas motionsdag till ara simmar alla mammor med
barn avgiftsfritt den dagen i Esplanadens bassang, Drottninggatan 7.



