
Loviisan kaupunki kouluruokalista voimassa vk 33-22

vk 33,38,43,48,53,5,10,15,20

ma Pinaatti-mifucurry Kinkkukastike pasta

ti Maissipihvi Kananugetti riisi kermaviilikastike

ke Kermainen hernis-currykeitto Kalakeitto leipä juusto,tuorepala

to Kookoksinen nuudelivuoka Broileri-nuudelivuoka

pe Pinaattiohukaiset Pinaattiohukaiset raejuusto kananmuna,hillo

vk 34,39,44,49,1,6,11,16,21

ma Tofukastike Jauhelihakastike pasta

ti Kasviskepukka Vaalea kalapyörykkä peruna kermaviilikastike

ke Chili sin carne Butterchicken riisi

to Linssikeitto Nakkikeitto leipä juusto,tuorepala

pe Porkkanapihvi Jauhelihapuikko perunasose

vk 35,40,45,50,2,7,12,17,22

ma Linssi-paprikakastike Kebabkastike riisi

ti Pottufalle pyörykkä Lihapyörykkä perunasose

ke Kermainen tofukeitto Cowboykeitto riisipiirakka tuorepala

to Intialainen kasvisvuoka Broileri-pastavuoka

pe Punajuuripihvi Paistettu kala peruna kermaviilikastike

vk 36,41,46,51,3,8,13,18

ma Kikherneitä Tikka Masala Broilerkastike riisi

ti Vegepuikko Uunimakkara perunasose

ke Parsakaali-juustokeitto Texmex broilerikeitto leipä juusto,tuorepala

to Välimeren uunipasta Makaronilaatikko

pe Kasviskaalikääryle Kalakepukka peruna kermaviilikastike

vk 37,42,47,52,4,9,14,19

ma Juuressosekeitto Ohrapuuro ja mehukeitto leipä juusto,tuorepala

ti Kasvis-papukroketti Paneroitu seitipala peruna kermaviilikastike

ke Tortilla Tortilla

to Lasagnette Kalapasta

pe Kasvis-jalapenonugget Broilerpatukka peruna kermaviilikastike

Joka päivä tarjolla näkkileipä, ravintorasva, maito/maitojuoma/kaurajuoma/piimä

Salaatin kanssa tarjolla öljypohjainen salaattikastike
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Muutokset ovat mahdollisia 


