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Lovisa stad skolmatlista

vk 33,38,43,48,53,5,10,15,20
Spenat-mifucurry

Majsbiff

Hernis-currysoppa
Nudelform med kokos
Spenatplattar

vk 34,39,44,49,1,6,11,16,21
Tofusés

Gronsakskepukka

Chili sin carne

Linssoppa

Morotsbiff

vk 35,40,45,50,2,7,12,17,22
Lins-paprikasas

Pottufalle bulle

Tofusoppa

Indisk vegetarisk form
Rodbetsbiff

vk 36,41,46,51,3,8,13,18
Kikarter Tikka Masala
Vegetarisk pinne
Broccoli-ostsoppa
Medelhavets ugnspasta
Gronsakskaldolmar

vk 37,42,47,52,4,9,14,19
Rotsakspuresoppa
Vegetarisk krokett
Tortilla

Lasagnette
Gronsaks-jalapenonugett

Varje dag serveras knackebrod,naringsfett, mjolk/mjélkdryck/havredryck/surmjolk.

ikraft vecka 33-22

Skinksas
Hoénsnugetter
Fisksoppa
Broiler-nudelform
Spenatplattar

Maletkottsas
Fiskbullar
Butterchicken
Knackkorvsoppa
Maletkottpinne

Kebabsas
Kéttbullar
Cowboysoppa
Broiler-pastaform
Stekt fisk

Broilersas

Ugnskorv

Tex Mex broilersoppa
Makaronilada
Fiskkepukka

Korngrynsgrét och saftsoppa
Stekt fisk

Tortilla

Fiskpasta

Broilerbiff

Till salladen serveras oljebaserad salladsdressing.

Andringar kan férekomma

IHANA
LOVIISA
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