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Loviisan kaupunki paivakoti kasvisruokalista
Kalaton ja sianlihaton ruokalista

Lovisa stad daghem vegetarisk matlista
Fiskfri och griskottsfri matlista

vk 33,38,43,48,53,5,10,15,20

Pinaatti-mifucurry
Maissipihvi

Spenat-mifucurry GLK
Maijsbiff GLMK

Kermainen hernis-currykeittc Hernis-currysoppa GLK
Kookoksinen nuudelivuoka Nudelform med kokos LM

Pinaatti-raejuustonappi

vk 34,39,44,49,1,6,11,16,21

Tofukastike
Kasviskepukka
Chili sin carne
Linssikeitto
Porkkanapihvi

vk 35,40,45,50,2,7,12,17,22

Linssi-paprikakastike
Pottufalle pyodrykka
Kermainen tofukeitto
Intialainen kasvisvuoka
Punajuuripihvi

vk 36,41,46,51,3,8,13,18
Kikherneita Tikka Masala
Vegepuikko
Parsakaali-juustokeitto
Valimeren uunipasta
Kasviskaalikaaryle

vk 37,42,47,52,4,9,14,19
Juuressosekeitto
Kasvis-papukroketti
Vegenoppa

Lasagnette

Vegepuikko

Spenat-grynostknapp GLK

Tofusas GLK

Gronsakskepukka GLMK
Chili sin carne GLMK
Linssoppa GLMK
Morotsbiff GLMK

Lins-paprikasas GLK
Pottufalle bulle GLMK
Tofusoppa GLK
Indisk vegetarisk form GLK
Rodbetsbiff GLMK

Kikarter Tikka Masala GLK
Vegetarisk pinne LMK
Broccoli-ostsoppa GLK
Medelhavets ugnspast LK
Gronsakskaldolmar  GLMK

Rotsakspuresoppa GLK
Vegetarisk krokett GLMK

Vegetarning GLMK
Lasagnette LK
Vegetarisk pinne LMK

I H AN A I_J UVI_I G A 03072026 AK G = Gluteeniton/glutenfri
L = Laktoositon/laktosfri
LoviisA A= LOVISA v

K = Kananmunaton/aggfri



